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 Το παιχνίδι και η ζημαζία ηου χώρο ηου Νηπιαγωγείου 

             Δρ Ζωή Καραμπατδάκε 

 

    Φαξαθηεξηζηηθό θαη απνθαζηζηηθό γλώξηζκα ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία είλαη αλακθίβνια ε πην έληνλε θαη εθθξαζηηθή δξαζηεξηόηεηα 

ηνπ παηδηνύ πνπ ζην ζύλνιό ηεο ζπλζέηεη απηό πνπ ιέκε παηρλίδη (Μαξίλνο, ρρ).  

 Γηα ην ζέκα «παηρλίδη» ε ςπρνπαηδαγσγηθή βηβιηνγξαθία, Ειιεληθή θαη μέλε 

είλαη πινπζηόηαηε. Πνηθίιεο εξκελείεο θαη ζεσξήζεηο έρνπλ δνζεί από αξραηνηάησλ 

ρξόλσλ θαη αξθεηά εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε θύζε θαη ηε ζεκαζία ηνπ παηρληδηνύ 

έρνπλ απαζρνιήζεη ηνπο εξεπλεηέο. Φαίλεηαη όηη ην παηρλίδη είλαη αξραηόηεξν από 

ηνλ πνιηηηζκό θαη όηη όζν ππάξρνπλ παηδηά ππάξρνπλ θαη παηρλίδηα. Τν παηδηθό  

παηρλίδη έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ζ’ όιεο ηηο επνρέο θαη ζ’ όινπο ηνπο πνιηηηζκνύο. 

Τα παηρλίδηα, αλάινγα κε ηε κνξθή & ην πεξηερόκελό ηνπο ζα κπνξνύζακε λα 

ηα θαηεγνξηνπνηήζνπκε κε πνηθίινπο ηξόπνπο. 

Υπάξρνπλ ηα αηνκηθά & νκαδηθά παηρλίδηα, ηα ειεύζεξα & ηα   

θαηεπζπλόκελα, ηα κηκεηηθά, ηα δξακαηηθά, ηα δεκηνπξγηθά, ηα παηρλίδηα κε θαλόλεο. 

Σηελ Παηδαγσγηθή, είλαη απνδεθηό όιε απηή ε πνιπκνξθία ησλ παηρληδηώλ, λα 

ρσξίδεηαη ζε δύν νκάδεο. Δεκηνπξγηθά παηρλίδηα θαη παηρλίδηα κε θαλόλεο (Τζηαληδή, 

1995). 

Ο  Piaget  δηαθξίλεη ηξία είδε - βαζκίδεο παηδηθνύ παηρληδηνύ. 

α. Τν παηρλίδη άζθεζεο 

    Η κνξθή απηή ηνπ παηρληδηνύ ηνπνζεηείηαη ρξνληθά ζηελ αηζζεζηνθηλεηηθή 

πεξίνδν ( 0 - 2 εηώλ). Τν παηδί, ζην είδνο απηό ηνπ παηρληδηνύ επαλαιακβάλεη πνιιέο 

θνξέο κηα δξαζηεξηόηεηα. Έρεη βηνινγηθή ζεκαζία, επεηδή αζθεί ηα όξγαλα & ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπο. Σπγρξόλσο όκσο θαιιηεξγεί θαη ηηο ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο θη απηή 

είλαη ε πλεπκαηηθή ζεκαζία ηνπ. 

β. Τν ζπκβνιηθό παηρλίδη 

    Απηή είλαη ε δεύηεξε κνξθή ηνπ παηδηθνύ παηρληδηνύ, πνπ εκθαλίδεηαη ζην 

ηέινο ηεο αηζζεζηνθηλεηηθήο πεξηόδνπ θαη θπξηαξρεί ζηελ πξνελλνηνινγηθή πεξίνδν  
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ν
 έηνο) ηεο λνεηηθήο αλάπηπμεο. Σηεξίδεηαη ζηελ παξαζηαηηθή ιεηηνπξγία 

θαη είλαη απνθιεηζηηθό πξνλόκην ηνπ αλζξώπνπ. Δελ είλαη κηα απιή εθδήισζε ηεο 

θαληαζίαο, αιιά κηα ιεηηνπξγία αθνκνίσζεο ηνπ πξαγκαηηθνύ κε ηε βνήζεηα ηεο 

κίκεζεο (Κξαζαλάθεο, 1987). 
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γ. Τν παηρλίδη ησλ θαλόλσλ ή θνηλσληθό παηρλίδη 

    Είλαη ην ηξίην θαηά ζεηξά παηρλίδη θαη ν Piaget ιέεη πσο δελ νξγαλώλεηαη 

παξά θαηά ην ηέηαξην κε έβδνκν έηνο. Με ηελ θύξηα όκσο αλαπηπμηαθή ηνπ κνξθή 

εθδειώλεηαη από ηα επηά κέρξη ηα έληεθα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ. Τν παηρλίδη 

απηό απαηηεί ηνπιάρηζην δύν πξόζσπα θαη δηέπεηαη από θαλόλεο δξάζεο. Οη θαλόλεο 

γελληνύληαη από ηηο θνηλσληθέο & δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, από ηελ αλάγθε 

ζπλεξγαζίαο. Δεκηνπξγνύληαη γηα ηα παηδηά από ηνπο ελήιηθεο. Σ’ απηή ηε κνξθή ηνπ 

παηρληδηνύ ππάγνληαη ηα δηδαθηηθά, ηα θηλεηηθά & ηα κνπζηθά παηρλίδηα, πνπ 

θαηέρνπλ κεγάιε ζέζε ζην πξόγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ. 
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