
Βιωμαηικό Επγαζηήπιο 
 

«Χαπηογπαθώνηαρ ηη Δςναμική ηηρ Ομάδαρ ζηη ζσολική ηάξη (μέζω ενόρ παπαμςθιού 

για ηο ζσολικό εκθοβιζμό)» 

 

Ειζηγήηπια 

Ιυάννα Καμπούπμαλη, ΢σολική ΢ύμβοςλορ ηηρ 44
ηρ

 Πεπιθέπειαρ Δημοηικήρ Εκπαίδεςζηρ 

Αηηικήρ 

 

Σηόσοι ηος επγαζηηπίος: η διαηύπυζη βαζικών κανόνυν για ηην ενίζσςζη ηος κλίμαηορ 

εμπιζηοζύνηρ και αζθάλειαρ ηηρ ομάδαρ μέζα από βιυμαηικέρ δπάζειρ με αθοπμή ένα 

παπαμύθι. 

 

Πεπιγπαθή 

 

΢ηο ππώηο μέπορ ηος επγαζηηπίος έγινε μια θευπηηική παποςζίαζη ζσεηικά με ηο θαινόμενο 

ηος εκθοβιζμού ζηο ζσολείο, ηιρ μοπθέρ ηος, ηον ηπόπο πος εκδηλώνεηαι, ηα αίηια ηος 

θαινομένος, ηιρ επιπηώζειρ, σαπακηηπιζηικά ηυν παιδιών πος πέθηοςν θύμαηα εκθοβιζμού, 

ηπόποι ανηιμεηώπιζηρ πεπιζηαηικών ενδοζσολικήρ βίαρ από ηη μεπιά ηυν εκπαιδεςηικών και 

ενδεικηικέρ δπαζηηπιόηηηερ ζηην ηάξη για ηην ππόλητη ηος εκθοβιζμού μεηαξύ ηυν 

μαθηηών ηηρ πποζσολικήρ ηλικίαρ. 

 

΢ηο δεύηεπο μέπορ έγινε ανάγνυζη ηος παπαμςθιού « Ο Ρομπέν ηυν Θαλαζζών», ζσεηικό με 

ηον ζσολικό εκθοβιζμό και δημιοςπγήθηκαν οι ομάδερ δπάζηρ μεηαξύ ηυν νηπιαγυγών. ΢ηη 

ζςνέσεια δόθηκαν δπαζηηπιόηηηερ – μελέηερ πεπίπηυζηρ ζε κάθε ομάδα, ζσεηικέρ με ηο 

παπαμύθι, παπήσθη ηο ςλικό ηο οποίο ανακοινώθηκε από ηον εκππόζυπο ηηρ κάθε ομάδαρ 

ζηην ολομέλεια. 

 

΢ηο ηπίηο μέπορ ηος επγαζηηπίος έγινε ηο ζηάδιο ηος αναζηοσαζμού και δόθηκε 

βιβλιογπαθικό ςλικό για παπόμοιερ δπάζειρ. 

 

Σςμπεπάζμαηα 

 Εςαιζθηηοποίηζη εκπαιδεςηικών, μαθηηών, γονέυν και ολόκληπηρ ηηρ κοινυνίαρ 

ζσεηικά με ηο θαινόμενο ηος ζσολικού εκθοβιζμού. 

 Οι εκπαιδεςηικοί πιζηεύοςν όηι μποπούν να ανηιμεηυπίζοςν πεπιζηαηικά εκθοβιζμού 

με ηην καηάλληλη εκπαίδεςζη και ςποζηήπιξη. 



 Ανάπηςξη ππογπαμμάηυν πποαγυγήρ ηηρ τςσικήρ ςγείαρ ηυν μαθηηών και ένηαξή 

ηοςρ ζηο ζσολικό ππόγπαμμα. 

 

 


