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ΚΕΚΤΗΜΕΝΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΤΕΛΕΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ Α΄ ΤΑΞΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ… 

 

Κ. ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ 

45
ης

 Περιφέρειας Π.Ε. Αττικής 

 

• Τα παιδιά στο τέλος της Α΄ τάξης έχουν κατακτήσει την αναγνωστική 

δεξιότητα (φωνολογική επίγνωση, αποκωδικοποίηση, συλλαβική ανάγνωση, 

ευχέρεια-κατανόηση) 

• Είναι σε θέση να διαβάσουν ένα κείμενο είτε σιωπηρά είτε μεγαλόφωνα 

• Διαβάζουν και κατανοούν απλά κείμενα, διηγούνται και απαντούν σε 

σχετικές ερωτήσεις 

• Αναγνωρίζουν και γράφουν όλα τα γράμματα 

• Γράφουν ορθογραφημένα τις κοινόχρηστες λέξεις 

• Γράφουν  προτάσεις που έχουν  δομή  

• Βλέπουν μια εικόνα και απαντούν σε σχετικές γραπτές ερωτήσεις 

• Βλέπουν μια εικόνα και την περιγράφουν γραπτώς με απλές προτάσεις αφού 

τους έχουμε υποδείξει τη δομή (σχεδιάγραμμα, νοηματικός χάρτης κ.λ.π.) 

• Μεταφέρει λέξεις και προτάσεις από ενικό σε πληθυντικό και αντίστροφα 

• Κατανοεί το ρόλο του ρήματος σε μια πρόταση 

• Μεταφέρει μια πρόταση σε παρελθοντικό χρόνο (αόριστο, παρατατικό) 

• Μεταφέρει μια πρόταση στο μέλλοντα 

• Τονίζει σωστά τις λέξεις 

• Χρησιμοποιεί τα σημεία στίξης (τελεία, ερωτηματικό) 

 

Συμβουλές προς τους γονείς 

 

• Να προτρέπουν τα παιδιά να διαβάζουν πινακίδες, τίτλους, απλά βιβλία 

• Να γράφουν προσκλήσεις, λίστες με ψώνια 

• Να αγοράσουν μαζί τα εξωσχολικά βιβλία  

 

Μαθηματικά 

 Προσανατολισμός στο χώρο 

 Σύγκριση μεγεθών 

 Κατάκτηση της έννοιας του αριθμού 

 Αρίθμηση μέχρι το 100 

 Κατάκτηση των αριθμών της πρώτης δεκάδας  

 Υπέρβαση της δεκάδας 

 Κατάκτηση των αριθμών της 20άδας  

 Διάκριση μονάδων – δεκάδων  

 Διατύπωση προβλήματος και λύση του 

 Εξοικείωση με ευρώ  

 Προσθέσεις και αφαιρέσεις μέχρι το 100 

 Διδασκαλία στρατηγικών για εύκολο υπολογισμό 

Γεωμετρία:  

 Ελεύθερη χάραξη με το χέρι και το χάρακα 

 Παρουσίαση γεωμετρικών σχημάτων, κύκλους, τρίγωνα, τετράγωνα 

 Λύση απλών προβλημάτων  πρακτικής αριθμητικής 
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 Τα προβλήματα δεν έχουν μόνο μια  λύση 

 

Συμβουλές στους γονείς 

 

• Ζητείστε να σας βοηθήσουν σε υπολογισμούς 

• Δώστε να ψωνίσουν και να φέρουν ρέστα 

• Βάλτε να μετρήσουν και να υπολογίσουν για να φτιάξουν κάτι  μαζί σας…. 

• Παίξτε μαζί τους, κάνοντας πράξεις προφορικά 

• Ζητείστε να σας διορθώσουν 

• Σχολική βιβλιοθήκη  

 

Πρακτικές συμβουλές  

 

• Η παρακολούθηση τηλεοπτικών προγραμμάτων και εκπομπών να είναι 

ελεγχόμενη 

• Ελεγχόμενη  χρήση Η/Υ και Internet 

• Ελεγχόμενη η ενασχόλησή τους με ηλεκτρονικά παιχνίδια game boy και όχι 

βία  

• Να διαθέτουν οι γονείς χρόνο για κοινές δραστηριότητες και ενασχολήσεις 

 

 

Πότε ζητάμε βοήθεια 

 

Όταν το παιδί παρουσιάζει: 

• Βίαιη συμπεριφορά (λεκτική ή σωματική) 

• Άρνηση για το σχολείο  

• Δυσκολία συνεργασία γονέα και παιδιού για τη μελέτη στο σπίτι 

• Δυσκολίες μάθησης 

• Διάσπαση προσοχής 

 

Μη ξεχνάμε 

 

 

Κάθε παιδί είναι μοναδικό, έχει τη δική του προσωπικότητα 

Σεβόμαστε  τις επιθυμίες, τις ανάγκες του και τον προσωπικό του ρυθμό! 

 

 

Κ. ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΗ 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ 

45
ης 

Περιφέρεια Π.Ε. Αττικής 

 


