
Στα σχολεία µας
3o Πειραµατικό Γυµνάσιο Νίκαιας  



Τι είναι Bullying?

• Σωµατικός ή ψυχολογικός εκφοβισµός που 
συµβαίνει κατ 'επανάληψη µε την πάροδο του χρόνου

• Ο εκφοβισµός µπορεί να είναι εµφανής (π.χ., τα • Ο εκφοβισµός µπορεί να είναι εµφανής (π.χ., τα 
πειράγµατα, το χτύπηµα, ή κλοπή) τα αγόρια είναι 
πιο συχνά εµφανείς νταήδες

• Ο εκφοβισµός µπορεί να είναι 
συγκεκαλυµµένος (δηλαδή, διάδοση 
φηµών ή αποκλεισµός)? Τα κορίτσια είναι πιο
συχνά συγκαλυµµένοι "νταήδες"



ποιοι είναι Bullies?

• Τα παιδιά που φέρονται ως 

νταήδες συνήθως επιδεικνύουν 

έντονο αίσθηµα αυτοεκτίµησης

• Τους αρέσει να αισθάνονται • Τους αρέσει να αισθάνονται 

ισχυρά και ότι έχουν πάντα τον 

έλεγχο

• παρουσιάζουν στοιχεία 

προβληµατικής αντικοινωνικής και 

συχνά παραβατικής συµπεριφοράς 

και συνήθως αντιπαθούν το σχολείο, 

καπνίζουν ή κάνουν χρήση αλκοόλ. 



Ποιοι είναι BulliesBulliesBulliesBullies? ? ? ? ((((συνέχεια))))

• Οι  νταήδες συχνά προέρχονται 

από οικογένειες που χρησιµοποιούν τη 

σωµατική τιµωρία στην πειθαρχία

• Οι φροντιστές των νταήδων συνήθως• Οι φροντιστές των νταήδων συνήθως

είναι αµέτοχοι και τους λείπει 

θαλπωρή

• Τα παιδιά που είναι νταήδες είναι 

συχνά προκλητικά προς µορφές 

εξουσίας και είναι ικανά να 

σπάσουν τους κανόνες 



Ποιοί είναι τα θύµατα του

εκφοβισµού?
• Τα παιδιά που είναι θύµα εκφοβισµού 

είναι συχνά ανασφαλείς, κοινωνικά 

αποµονωµένα, ανήσυχα, και έχουν 

χαµηλή αυτοεκτίµησηχαµηλή αυτοεκτίµηση

• Είναι απίθανο να υπερασπιστούν τους 

εαυτούς τους ή να προβούν σε αντίποινα

• Τείνουν να είναι πιο αδύναµα από τους 

συνοµηλίκους τους



Ποιοι είναι τα θύµατα του

εκφοβισµού? (συνέχεια)

• Οι γονείς των παιδιών που πέφτουν θύµατα 

εκφοβισµού συχνά είναι υπερπροστατευτικοί εκφοβισµού συχνά είναι υπερπροστατευτικοί 

ή βασανίζονται µε τα παιδιά τους

• Τα παιδιά που είναι θύµα εκφοβισµού 

αντιλαµβάνονται την παρέµβαση του γονέα ή 

τοy καθηγητή σαν αναποτελεσµατική και 

είναι απίθανο να αναφέρουν το πρόβληµα



Τυπικές αντιδράσεις ενηλίκων

στον εκφοβισµό
• Ο Σχολικός εκφοβισµός συχνά θεωρείται ως µια 

ακίνδυνη ιεροτελεστία της µετάβασης που όλα τα 

παιδιά θα βιώσουν

• Εκτός αν ο εκφοβισµός ενδέχεται να οδηγήσει σε • Εκτός αν ο εκφοβισµός ενδέχεται να οδηγήσει σε 

σωµατικές βλάβες, πολλοί ενήλικες πιστεύουν ότι είναι 

καλύτερα να αφεθεί να επιλυθεί από τα παιδιά και τους 

συνοµηλίκους τους



Μακροχρόνια αποτελέσµατα του

εκφοβισµού
• Τα παιδιά που είναι νταήδες ενδέχεται να 

έχουν νοµικά ή ποινικά προβλήµατα ως 

ενήλικεςενήλικες

• Τα παιδιά µπορούν να µεταφέρουν τις 

συµπεριφορές εκφοβισµού και να βιώσουν 

δυσκολίες κατά την ενηλικίωση στη 

διαµόρφωση και διατήρηση σχέσεων



Μακροχρόνια αποτελέσµατα της

θυµατοποίησης

• Τα παιδιά που πέφτουν θύµατα εκφοβισµού συχνά 

αντιµετωπίζουν χαµηλή αυτοεκτίµηση και 

κατάθλιψη ακόµα και στην ενήλικη ζωή

• Τα παιδιά που είναι θύµατα εκφοβισµού θεωρούν • Τα παιδιά που είναι θύµατα εκφοβισµού θεωρούν 

το σχολείο ως ένα ανασφαλές έδαφος και είναι 

πιθανό να χάσουν περισσότερες ηµέρες του 

σχολείου από τους συνοµηλίκους τους, µε 

αποτέλεσµα η εκπαίδευση τους να επηρεάζεται 

αρνητικά



Αντιµετωπίζοντας το πρόβληµα
του εκφοβισµού

• Αναπτύξτε µια σχολική πολιτική ευρείας 
αποδοχής για τον εκφοβισµό για να:

�αυξηθεί η ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών 
και των προεδρείων
�δηµιουργηθεί ένα πλαίσιο για την αντιµετώπιση �δηµιουργηθεί ένα πλαίσιο για την αντιµετώπιση 
του εκφοβισµού
�βελτιωθεί το συνολικό σχολικό περιβάλλον
� εξασφαλίσει ότι συντελείται αλλαγή στην τάξη
� να ενδυναµώσει τους µαθητές µέσω 
προγραµµάτων όπως παροχής συµβουλών από 
ψυχολόγους, η σωστής διαµεσολάβησης, ή 
επίλυσης των συγκρούσεων



Πώς µπορούµε να βοηθήσουµε σα γονείς 

ή εκπαιδευτικοί; 

� Ενηµερώνουµε,  τους δράστες,  τα 
θύµατα,  τους µάρτυρες. 

� Για να αποφευχθούν καταστροφικές 
συνέπειες για τη µετέπειτα ζωή τους    θα 
πρέπει να µην είναι παθητικοί δέκτες ή 
επιθετικοί αλλά να βοηθηθούν να 
αντιµετωπίσουν το πρόβληµα και οι αντιµετωπίσουν το πρόβληµα και οι 
µάρτυρες να µη φοβούνται να 
αποκαλύψουν την αλήθεια

� Να γίνουµε παραδείγµατα οι ίδιοι για τα 
παιδιά µας τόσο στο σπίτι όσο και 
γενικότερα.  

� Να συµβουλεύσουµε τα παιδιά να είναι σε 
επαγρύπνηση και να έχουν 
αυτοπεποίθηση. 



Από την πλευρά των καθηγητών

και των γονιών

� Όλοι έχουν το δικαίωµα στη 
διαφορετικότητα, στην προσωπική ελευθερία 
και δεν είναι υποχρεωµένοι να υφίστανται 
την αποµόνωση, τον εξευτελισµό, τη βία και 
την υποτίµηση από τους άλλους. Όποιος το την υποτίµηση από τους άλλους. Όποιος το 
πιστέψει αυτό για τον εαυτό του µπορεί να 
πείσει και τους άλλους. 

� Ζητείστε από τα παιδιά σας να διευρύνουν 
τον κύκλο των φίλων τους και να προσέχουν 
ο ένας τον άλλο

� Να αποφεύγουν χώρους πιθανής επίθεσης. 



Από την πλευρά των καθηγητών

και των γονιών

• Πρέπει να µάθουµε τα παιδιά µας 
� Να µπορούν να υπερασπιστούν τον εαυτό τους. 

� Να συνειδητοποιήσουν ότι πρέπει να ζητούν 
βοήθεια όταν τη χρειάζονται. 

� Οι δράστες δεν επιθυµούν να υπάρχουν � Οι δράστες δεν επιθυµούν να υπάρχουν 
µαρτυρίες. Αν υποστεί κάποιο παιδί 
παρενόχληση να καταγράψει αµέσως το 
περιστατικό και να το αναφέρει στο δάσκαλο 
ακόµη και σε κάποιο γιατρό.

� Να χρησιµοποιούν κατάλληλο λεξιλόγιο. Το να 
αγνοούν τους άλλους δεν είναι πάντα η καλύτερη 
συµβουλή



Τι να προσέχετε:

• Χρησιµοποίηση υβριστικών ή 

περιπαικτικών εκφράσεων

• Απειλές και εκβιασµός

• Σωµατική βία, χτυπήµατα, τσιµπήµατα, • Σωµατική βία, χτυπήµατα, τσιµπήµατα, 

δαγκωνιές, σπρωξίµατα  

• Κλοπές

• Ζηµιές στην προσωπική περιουσία κάποιου

• Επιδιωκόµενη αποµάκρυνση των φίλων

• Εσκεµµένο ή συχνό αποκλεισµό µαθητών 

από κοινωνικές δραστηριότητες



Τι να προσέχετε:

• ∆ιάδοση κακοηθών και ψευδών φηµών

• Εκβιαστικά τηλεφωνήµατα, ή τηλεφωνήµατα σε 

ακατάλληλες ώρες χωρίς απάντηση

• Και τέλος ηλεκτρονικό bullying µέσω κινητού 

τηλεφώνου ή  του διαδικτύου

• Το τελευταίο αποτελεί νεότερη µορφή και είναι 

γνωστό ως  cyberbullying.  Πρόσφατα 

κυκλοφόρησε µάλιστα και σχετικό παιχνίδι για 

βίντεο. 



Λίγα ποσοστά 

• Στις Η.Π.Α. και στη Μεγάλη Βρετανία που 

µελετούν πολλά χρόνια το φαινόµενο 

κάνουν λόγο για ποσοστό που ξεπερνά το κάνουν λόγο για ποσοστό που ξεπερνά το 

40%. Στην Αγγλία γίνονται ειδικά 

µαθήµατα για “personal and social 

education” και υπάρχουν ειδικά σχολεία για 

θύµατα του bulling. 



Στην Ελλάδα

• Από έρευνα που διεξήχθη από το τµήµα 

Κοινωνικής πολιτικής του ΕΚΚΕ στην 

Αθήνα, το 37% των µαθητών του  ∆ηµοτικού 

δήλωσε ότι υπήρξαν θύµατα σχολικής βίας, δήλωσε ότι υπήρξαν θύµατα σχολικής βίας, 

έναντι του 11% των µαθητών του Γυµνασίου. 

• Το 13% των µαθητών του  ∆ηµοτικού και το 

11% των µαθητών του Γυµνασίου     δήλωσε 

ότι  επιτέθηκαν και αυτοί  σε συµµαθητές 

τους.
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