EONIKO KAI KAITOAIXTPIAKO IMTANEIIIXTHMIO AOHNQN
PIAOXOPIKH XXOAH

TMHMA ®PIAOZOPIAYX MAIAATQI'TKHE KAI YYXOAOI'TAX

METAIITYXIAKO ITPOI'PAMMA XXOAIKHX YYXOAOI'TAX

TO ®AINOMENO TOY EKOOBIXMOY/OYMATOIIOIHXHX
YE XXEXH ME THN KATAOAIIITIKH ATAOEXH KAI TIX
YXTPATHI'IKEX ANTIMETQIIIXEHX AI'’XOTI'ONQN
KATAXTAXEQN

2ITYPOX 2TAMOX
A.M. 200021

AIITAQMATIKH EPT'AXIA

A®HNA 2004



HEPIEXOMENA

[TepiAnym
[Tpdroyog
1. EIZATQIH

1.1. Expoficuos - Ovuaronoinon

1.1.1
1.1.2
1.1.3
1.1.4
1.1.5
1.16
1.1.7
1.1.8
1.1.9

Optopol ko pop@ég eKkPofiopon — Bupartomoinong

H éxtaon tov eavopévov tov expofiopon

Alpopéc pOAOL, NAKiag Kot oY0AIKNG TAENG 6TOV EKPOPIGHO
[Tapdyovteg mov dev oyetilovion pe TOV EKPOPIoUod
XopaKTnploTikd TV «futdvy

XopoKInpoTikd tov «Bupdtovy

XopaKTnploTikd TV «kot Buopdtov Kot Qutovy

Awypovikn 6TafepOHTNTO TOL EAVOLEVOL TOV EKQOPIGLOV

O poLog TV POPEMY KOVOVIKOTOIoNG 6TOV £KPOPiopo-Oupatonoinon

1.2 Karabiwyn

1.2.1 Ot dwatapayéc tng otdbeong

1.2.2
1.2.3
1.2.4
1.2.5
1.2.6
1.2.7
1.2.8
1.2.9

H vk ewcova g KatdOinymg

Emomoroyio

Koatd0Aiwyn kot pOAo

Ta mBavé aitio g KatdOAyng

Ta cuvedd Tpofifuata g KaTadAYNG
Xvvvoonpotta

H avortu&lokn mopeia v modiodv pe katadinym

Aldryvmon g katadAinymg

1.2.10 Ex@ofiopdg kot katdOiwym

1.3 Xrparyyikés Avryueraomons Ayyoyovov Karaordoewy

131
1.3.2
1.3.3
1.34
1.3.5
1.3.6

Opiopodg 0V dryyovs/oTpeg

AVTIETOTION 0y 0YOVOV KATAGTACEWDV

Tagwoéunon tov oTpaTNYIKOV OVTILETMOTIONG AYXOYOVOV KOTACTAGEMV
[Mopdyovieg mov cuvdEovTaL LE TO EI0T) GTPATNYIKOV OVTILETOTIONG Gy OLS
2TPaTNYIKEG OVTILETMMIONG TOL eKPOPiopol - Bupatomoinong

ZTPATNYIKEG OVTILETMTIONG AYXOYOVMV KOTAGTAGEMV KOl KOATAOAYN

1.4 276y01 TS Epevvag Kot EpevvnTIKES VITOOETELS

10
12
15
16
19
21
22
23
27
27
28
30
31
32
37
38
39
40
40
40
40
41
43

47
50
54



2. MEOGOAOX
2.1. Agiyua.
2.2. Méoa oviioyns dedouévay
2.2.1 Epotmpatordyro yia tov EKgofiopod kot ) Gupotonoinon
2.2.2 KAipoxo avtoovoapopds yo v kotdOAiwyn tov Birleson
2.2.3 H «hMpoxo Ztpatnykés Avtipetomiong Kataotdoewv Ayyovg (ZAKA)
2.3. Awadikacio 60I20Y1S 0edouEvay

3. EYPHMATA
3.1 Epwtnuatroloéyio yia tov Expoficuo kot ty Qvuaroroinon
3.1.1 Ileprypa@ikd yopoKTnpIoTIKA
o) XTOTIOTIKN EMIOPAOT TG LETAPANTNG «opdda ek@oPicpov/Bupatomoinonc»
B) Xratiotikn enidopacn g LETAPANTIG «POAO»
v) ZTaTIoTIKN €Midpacn TG LeTaPANTAG «TdEn eoitnong»

0) ZTaTIOTIKY] EM{OPACT TNG LETAPANTNG «EOVIKOTNTON

3.2. Klipara Karabliwrikic AiaOeong tov Birleson
o)) XTOTIOTIKN EMIOpaoT TG LETOPANTNG «opddo ek@oPiopov/Bupatomoinoncy
B) Zratiotikn emidopacn g LETAPANTAG «QOAO»
Y) ZTaTIOTIKT €TOPACT TOV UETAPANTAOV «TAEN POITNONS» Kot «eBVIKOTNTO»

d) Zuvaoeeteg pe ) Bopartoroinon/ekpoPiopod

3.3. Kliuaxa Zrpatyyikov Avtiuetonions Karaordoewv Ayyovg
o) XTOTIOTIKN EMIOPAOT) TG LETAPANTNG «opdda ek@oPiopov/Bupatomoinong»
B) Zratiotikn emidopaon g LETAPANTAG «QUAO»
Y) ZToTIoTIKN EMIOPOCT TNG LETOPANTIG «TAEN Poitnong»
d) ZtaTioTikn enidpaon TG LETOPANTIG «EBVIKOTTON»
€) Zuvapeleg petalhd Tov mapayoviov Tov epotnuatoroyiov ZAKA kot DSRS
3.4 Zratiotikn TpdPreyn tov ek@oPiopov kat g Bupatomoinong and v

KaTaOMITIKY 0140£0M Kol TIC GTPOUTNYIKES AVTIUETAOTIONG Gy OLg

4. XYZHTHXIH
BiAoypagio
[Hopdptnuo

55
59
59
60
62
64

66
67
72
80
87
89
90

93
94
95
96
97

98
99
100
100
101

102

104
123
137



HEPIAHYH

H mapovoa épevva amotedel HEPOG HaG LEYOADTEPTG EPEVVNTIKNG EPYOUGIOG YOl TN
HEAETN TOL POVOUEVOL TOV ekpofPiopol Kot Bupatonoinong. E&etdotnke n €ktoon tov
QOVOLEVOL TOVL €KPOPiopov-Bupatonoinong, oe oxéon pe v KatabMmTikn) otdbeon
KOL TIC OTPATNYIKES OVTIUETMOTIONG 0yXOYOVOV KOTAGTAGE®V EVM, PEAETHONKOV Kol Ol
EMOPACELS TOV aVEEAPTNTOV UETAPANTAOV «POAO», «TAEN @oiTnonc» Kot «eBvikdTTOY
0TO QAIVOUEVO TOVL €KPoPiouot/Bupatomoinong. Xy €pevva Tpay UEPOS GCLUVOAKA
485 podntég/-tprec E xou XT" 16&emv onpotikov, ot omoiov/eg @ottovcov Kotd To
oxoAko étog 2003-2004 oe 8 dmudoia dMUOTIKG GyYoieio. TOL VOHOU ATTIKNG. XTa
moudld tov detypotog yopnyndnkav to Epotnuatoldyo yia tov Exeofiopd kot
Oupatonoinon (E.EK.0O, Rolider, 2000), n KAipaxa Avtoavagopdg yio tnv Katdabiwym
(DSRS, Birleson et al. 1987) kot T0 €pOTNUATOAOYIO TTPATNYIKOV AVIIHETOTIONG
Kataotdoewv Ayyovg (EAKA, Mnreleféyxng, 2001). Ta amoteAéopata £dei&ov OTL
TpEI; O0TOVG TEVTE pabntég/-tpleg Pimcav ™ Ovpatomoinom 1M ovuueteiyav o€
TEPIOTATIKA EKPOPIGHOV. ATO avTd Tl TOd1d, To Gd mepimov Kot ek@oPilovv dAlovg
Kot ovyxpoves Oupotomorovvron ta 0. Exeiva to moudid, onpeidvovv  tovg
VYNAOTEPOLG HECOVS OPOVE GE OAEG TIC HOPPEG eKPOPiopol Kot Bupatomoinong evo,
avVaQEPOVY TN UEYOADTEPT OVAGPAAELNL GTO GYOAEI0 KOl TNV LYNAOTEPN KATOOATTIKN
dubeon amd Ao Ta voOAouma wadd. Avtifeta ta Tadd «ovte BHTEG 0VTE BdUATON
avépepay OTL 01oBAVOVTOL TEPIGGOTEPO ACPOAEIC Kol £XOVV YOUNAY KOTOOMTTIKY|
owafeon. Ta modud «kor Bvteg ko BOpATO» YPNOUOTOOVY GUYVOTEPO GTPUTNYIKES
ECTINCUEVEG 6TO cuvaicOnua, aALL Kot oTpatnYIKES eEmTepikevong-embeTikoOTNTaS. Tar
ayopla  gpeovifovtar vo  GUUUETEYOLV TEPLOGOTEPO G€ TPAcels ek@ofiopod -
Bupartomoinong oe oxéon pe to kopitotla. Agv vanpée OUOS drapoporoinotn petabd Tov
000 POAWV GTN YPNOT COUATIKOV Kol AEKTIKOV popeadv Bilag. Ta kopitoia gppaviCovv
nePLoGOTEPO KaTtabMmTiKy 01640eon and Ta ayopla. Otav To Tadid mov BupatorotovvTol
T0 OVEQPEPAY OE KAMOOV EVNAIKO, OTIC TEPIGGOTEPES MEPUTTMGELS 1 KATAGTOOM
BertidOnke. O cvvaeeleg PETOED TOV TTapayOvIiov Tov epmtnuatoroyiov DSRS tov
Birleson kot tov popedv Oupatomoinong kot ek@ofiopod eivoar yevikd Oetikéc Kot
OTOTIOTIKOG ONUOVTIKEG OAAG, Oev eivan vymAés. Ta Kopitola ypnoipomolovyv,
OMUOVTIKA, TLO GLYVA TIG CTPATYIKESG TOV AVIIKOVV GTOVG TTOPAYOVTES «ATOQLYN-ANON»
Kot «ATopovecn» tov gpotnuatoroyiov L.AK.A. and 611 o ayopla. Téhog Ppébnie

otL, 1 Bopatomoinon TV TdIOV Elval HEYOADTEPT OGO EVIOVOTEPO Elval TO «APVNTIKO



ovvaiocOnuo»  (DSRS) kot 660  mEPIOCOTEPO  YPNOUYOTOOVY  GTPOTNYIKES
«Avafewdpnoney (ZAKA) yo v avipetonion kataotdoewv dyyovs. Emiong, 6co
evtovotepo givar to «ApvnTikd cvvaicOnuo» Kot 060 TEPIGGHTEPO YPNCLLOTOLOVV
otpatnywés «lapaitmong» (XAKA) v MV avTIHETOMIOT KOTAGTAGE®Y AyXovs, TOGO

oVyvOTEPOC £ivat 0 EKQOPIOUOS o TaL TOOLAL.

AéEerc-Khewona: ekpofiopog, Ovpatomoinom, koatabMmtikn o1d0eor, oTpOTNYIKEG

OVTILETOTIONG AYYOYOVOV KOTOGTAGEMV.



IMPOAOTI'OX

O expofiopdc ota oyoAeia eivar £vo TaykOCUIO TPOPANUA TOL UTOPEl vor Exet
APVNTIKEG GUVETEIEG Y10 TO YEVIKO GYOAIKO KAILOL KO Y10 TO SIKOUMUN TOV HonTtdv va
nabaivouv oe éva ac@arég mepiBdilov ympic eofo. O ekpofiopog pmopel emiong va
Exel apvnTikég 160P1EG CLVEMELEG -Kal Ylo. TOVG HaNnTéc mov ekpofilovv katl yuw To
«OOpatd» Tovg. Av Kol €va PEYAAO WEPOG TNG £PELVOC Yo TOV €KQPOPIoUO Exel
npoypatoronel otic Zkavowapikés ympes, ™ Meydin Bpetavia kot v lorwvia, to
TpoPAnuata mov ocvvdfovtal pe Tov eK@ofilopnd €xovv onuelwbel kot ovintndel

OTOVONTOTE VILAPYOVY EKTOOEVTIKA TTepIdriovta (Banks, 1997).

H épevva mpaypatomomnke otov Topéa Poyoroylag tov Ilavemotnuiov
AOnvav.

Oéw va evyopotiow Oepud OAovg Ocovg Pondncav kabopioTikd otV

OAOKANPOGT] TNG:

. Tnv  Avaminpotpien kabnynipue WPoyoroyliog . Ppdécw Motn-
Ztepovion, emPAémovco OVTAG TNG MTLYWKNG €PYACIAG, YL TN CLVEXN
vrooTpiEn kot Pondeia mov pov mPOcEepe 6€ OAO TA GTASIO TNG EPELVAG

KaBMG Kot Yo To EVIGYLTIKA GYOMA KO TIG SLOKPLTIKEG VTOJEIEELS TNG.

o To Aéxktopa WYuyoroyiag k. Bacikn IHovAdmovio ywo ™ onpovtikn
Bonbeld tov ot otaTioTiKn emeCepyacio TV dESOUEVOV TG £pELVOC, KAOMG

KO Y10l TIG TOAVTIUEG VTOOSEIEELS TOV.

° T ovpgormrpleg pov oto Metamtuyoxd Ilpdypappo  Zyxorkng
Yoyoroyiog xk.k. Ayidio Ale€avopn wor Eipnvn Xovilomodiov v v
moAVTN PonBe TOVG GTOV APYIKO CYESIOGUO OVTNG TNG EPELVOG KOl OTN
owdKacion  GLAAOYNG, KOODC KOl TOVG TPOTTVYIKOVS (POITNTES  TOL
[Tpoypéppatog Poyoroyiog k.k. Ayyehkn Kaiavilomodrov, Mapia Koréa,
Avtovn ITodho ko Katepiva Zoxov v v koA cvvepyocio 6tn @Acn g

GLAAOYNG T®V OEOOUEVOV TNG EPELVAG.

° Olovg toVG 01€VOVVTEG Ko OOOKAAOVS TV GYOoAeimv mov mpodhuua

GUUUETELYOV OE QLT TNV EPELVO KOL SIEDVKOALVOV T1 GLALOYY| TOV JESOUEVMV.



Olovg TOUG pOONTEG Ko pobnTpleg mov  dytnkav mpdbvua  va
GUUUETEYOLV OTNV €pevva, OAAG KOl TOLG Yovelg Kot KNOEUOVES oL
avtamokpidnkay dueca otmv mpdoKANon Hog Kot €0moav TN ovykatdfeon

TOVG MOTE TO TOLOLE TOVG VoL LITOPOHV VoL AABOVY HEPOG GTNV £PEVLVAL.



1. EIXAT'QI'H

1.1. EK®@OBIXMOY - OYMATONOIHXH

Daivetar 6TL TAVTOTE VINPYE EKPOPIGUOC GTOL GYOoAeloL AALG, HOVO TO TEAEVLTOLO
xpovio Exovpe apyicel va avtiAappovopacte 0Tt umopet vo amoteAécel GoPapr| OmEIAN
TG0 Y10 TNV YLUYIKN LYElR TOV Todldv, OGO KOt Yol TV OTHOCPOIP0 KOl ACPAAELL GTO
oyxokeio (Smith & Sharp,1994). O ex@ofiouds TNV TPAYUATIKOTNTO TOPO YiveTot
OVTIANTITOG amd PEPIKOVS MG 1) KOPLPN TOL TayOPOLVOL OTAV EKONADVETAL GTO GYOAEID
o¢ Blo ko mopantdpata. Xvvibwe, n oyolkn Pilo apyilel pe @avopevikd abdo
TEIPAYHO KOl TOTEWVOGELS TOV KALOKOVOVTOL 6€ Prondtepeg cvoumepipopss. H Edenym
oefocpo Yo To avOp®OTIVO SIKUIOUATO TOV GAA®Y 1 omoia givatl Kowvog Tapdyovag o
TOPOTTOUOTIKEG 1] EYKANUOATIKEG GUUTEPLPOPES, apyilel e Tov ek@oPiopd 610 Gyoieio
(Rolider, 2000).

To mpoPAnua tov ekeofiopov agopd ce Bepelddelg dnuokpatikég apyés: Kabe
dropo dwkaovton va givarl gAevBepo amd Katomieon Kot EXAvVOAOUPAVOUEVT] GKOTIUN
Taneivwon 1000 oto GYoAeio 000 kal otnv Kowwvia yevikdtepa (Olweus, 1993).
Koavévag padnmc/-tpro dev mpémet va ofdtot va mnyaivel 6to oyoieio Aoyw tov pdpov
NG KOKOTOINONG 1] TOV £EEVTEAIGHOD KOl KOVEVOS YOVENS OV TTPEMEL VAL GTEVOXWPLETAL
emeldn cvppaivovv tétoto Tpdypato oto moudi Tov. Eniong, o mpofAnuata ekpoPfiopod
oyxetTilovtat [E TN YEVIKOTEPT] KOWV@WVIKY 6Tdom pog T Pila kot v katomieon. Tt gidovg
Kowavikég a&ieg Ba amokmoet £vag pobntg o omoiog Bupotomoteital emaveAnuueEva
amd dAlovg padntéc yopic v mopéupaocn tov evniikov; H amoevyn g evepyoic
OVTILETOMIONG TOV TPOPANUATOV TOL EKPOPIGHOD, VITOINADVEL TV GLOTNPY OTOd0YY|

TOVG.

1.1.1 Opropoi ko popeéc ek@ofiopov — Bvpatomoinong

"‘Exovv dwtvnwbel didpopot opicpoi yio tov ekpofiopnd 1 Bvpatomoinor. X
ocvvéyelwn mopotifevion kdmolol amd avtodc Ol omoiot dSTvIOONKAY amd TOLG
ONUOVTIKOTEPOLS EPELVNTEG TOV EKPOPIGLOV.

Youpwvo pe tov Rolider (2000), expofiouos 1 Ovuoromoinon eivor n emideiln
TOIKIA@V EXOVOAGUPBAVOUEVOV QVTIKOIVOVIKDV GOUTEPIPOPAYV TOD EKTELOVVTOL OO EVO.
HaOnty ue 1oyd Kou emppon (o€ Hio OUGOR,) Kol GTOYEDOVY GuUETO, Va. PAGWEL Evay uobntn

0 0T0I0G EIVOL KATOLEG POPES OVIKAVOSG VO DTTEPAOTIOEL TOV €0DTO TOV (PVOIKA-CGOUOTIKA



N ovvousOnuatikd advvapog). O BTG ToV EKPOPIGLOV ¥PNCIUOTOLEL Eva 1] TEPLTTOTEPQL
OO TO, TOPOKATW UECQ. OTEILES, YAevAOUOVS, Pracpnuies, mpooPfolés, tpouoxporio,
TOPOTHPNOELS TOD TPOCHAAOVY, TP, TOLUTHUA, TPOoTAlEleS eKfLoouoD, KAEWio N
TOPOIUO TOV TPAYUCTOV TOD GALOD YWPIS GOELQ, UTOIKOTOPIoUQ, — OLGOOGH QPHUDY,
OTOKAEIOUO OO TouyVIiolo, 1 Kabe GAAN evépyeia mov amoflémel va. PAOWEL EOKEUUEVO.
KAmo1ov allov uolnty.

Katdé tovg Smith kou Sharp (1994), exeofiopog eivotl 1 GLGTNUOTIKY -OKOTIUN KO
emovalapPoavopevn- Kakopetayeipion g SHvoung.

O Olweus (1993), o omoiog ivarl amd TOVG TPATOVE UEAETNTEC TOV QOIVOUEVOL
Tov  ekeofiopnod, oiver tov axdiovBo opoud: Evas ualdntig  expofiletor 1
OQouaromoieitor otav OvTOS 1 VT EKTIOETOL EXOVEIANUUEVO, VIO KATOLO0 OLAOTHUO. O

OPVNTIKES EVEPYEIES OO EVOV 1] TEPIOTOTEPOVS GALOVGS LUAONTES.

Apvnuin evépyeio glvar 0tav kdmolog, ond mpdBeon, PAamter N mpoomadel va
Brdwer 1 va todomopnoet kdmoov dAho. H oapvmriky evépyswn pmopel va

TPOyUaToTon0el e TOAAOVG TPOTOVGS, Ol 0TTOI01 S1aKPIVOVTAL GE TPELS KATNYOPIES:

Aueoog @ooikos (owuotikog) expofioudg: TlephapPdvel ompdipo, ytdTNUA,
KAMToég, ayyilovtag ota amdKpLE GNLEIN TOV GMOWUATOG TOV KOUT KABE dALO PLGLKO
TPOVUOATIGUO TOL BOUATOG, KAEWIHLO 1] KATAGTPOPT) TPAYUATOV 1] YPNUATOV TOV OVI)KOUV
oto Ovpo, (Olweus, 1993. Smith & Sharp, 1994. Rolider, 2000). O Kristensen a1
Smith, (2003) diakpivoov w¢ Eexmplot Katnyopio. amd 0 ELOKO eKPoPioud, TIC
TEAEVTOIEG CLUTEPUPOPES TTOL APOPOVV GTNV EMOEGN GTNV TTEPLOVGIML.

Aueoog Aextikos  expofiouog:  Tlepthopfdaver omelhés, yAevaopovs, Ppiotéc,
TPOGPOAES, TATELVDGELS, EKPOPIGUOVS, PATOIOTIKA GYOAMO Kol OAAEG EKPPAGELS TOL

amookomovy vo. fAdyovv tov dAlo (Olweus, 1993. Rolider, 2000).

Euueoog expofioudg: TepthapPaver yrpipudroeg 1 doynues xepovouies, v ond
npoBeom (enitndeg) e€aipeom kamowov omd po opdda, GPVNoT CLUUOPPMOONG LE TIG
embopieg  KkAmMOwL  TPOGMOTOL, O1AO0CT  SVCAPESTO®V  ENUAOV KOl  YELODV,
neplloplomoinon  modldV,  OMOTPONY] GULUUETOYNG KOO0V O  KOWMVIKEG
JPaCTNPLOTNTES HOG CLYKEKPLUEVNS Opddag (kowvmvikn amopdvmon). Erxiong, va Palet
KAmo1og dALa Tandd va Aéve yépota 1 va Tpoomafel va kdvel dALovg va. avTimadncovy
kanowov (Olweus, 1993. Rolider, 2000). Ot Smith xou Shu (2000) diakpivovv Tig

CLUTEPIPOPES KOWVMOVIKOV ATOKAEIGUOD 0O TOV EUUEGO EKPOPIGUO.



Boowod yopokmpiotikd tov ek@ofiopov givor 1 avicoppomion SVVAUNG HETOED
«BOT» Ko «BOpatogy. H 1oy0¢ tov «B0TN» apopd 6T0 TAEOVEKTNLA TOV ATEVOVTL GTO
Oopa, euokd (copatikd), vontikd Ko Kowmvikd. Avty n dbvoun pmopel va givan
amoTEAEG O, TNG SLopopdg Tovg otny nAkio 11 oto evAo (Rolider, 2000). To Bdua givan
aviKovo VoL VTEPACTIOTEL TOV EAVTO TOV UE EMAPKELD Kot £YEL PUOIKES (COUATIKES) KO/ 1)
YUYOAOYIKES 1010TNTEG TTOV TOV KAVOLV TTEPlocOTEPO gumaldr|. Emiong, umopel va poPdrot
VO AVOQEPEL TNV TTOPEVOYATON-KoKoToinon amd oo ywo avtirowo (Rolider, 2000). O
exQofiondg mpaypatonoteiton pe poddeom va mpokarécel {nud oto «Bopay. O «BOTNG»
dlokeddlel vo Kopoidevel N/kal va kokKomolel 1o «BOpo» kot cvveyilelt avtny
CLUTEPLPOPE axoOpa Kot Otov gival cagég 0Tt To Odua givan kotomovnuévo (Rolider,
2000). Ermiong, emovaiapPdveton yro. pio ektetapévn ypovikn mepiodo (Olweus, 1993)
Kol 1M 16yx0¢ TOov ovvovalOpevn pHe TN XPOVIKN ddpkel oonyel oe  emPAapn
amoteléopoto  yoo to «Bopo» (Rolider, 2000). 'Etci, odnysi oe paxpompodecpa
apVNTIKG omoTeAéspoTa Yo To «Bvpay. H Bupatonoinon cuvoéeton pe andppiyn amnd
TOVG GLVOUNAIKOLG Kol KOowwviky amopoveon (Perry, 1988). To «Bopa» awcBdverot
OTTOLLOVOUIEVO, EKTEDEIUEVO Kot POPIoUEVO KaTd T QOoiTtnoT Tov 6T0 oYoAglo. Mmopel va
eupavioet pobnolokés OvokorMeg, mpoPAnuata  vyelag, okEyE €KOKNONG Kot

avTokToviag Kat, omdvia, Tpoonddeieg avtoktoviag (Rolider, 2000).

"Evag opiopdc o omoiog meptlapfavetl ta facikd onpeia Tov TpoavaeépOnkay yio
tov ek@ofiopud eivar o axorovBog: Expofioucs/Ovuatomoinon eivor o1 apvHTIKES
EVEPYELES TOV ETIPAILOVION OKOTIUG. KOL KOT ETOVOINWNY GE EVO. TPOCWTO OO EVo. N
TEPIOTOTEPOQ. GAAOL TPOCWTQ, OTIS OTOIES VTAPYEL dVGOVOAOYia 0T OOvoun UETALD TV
TPOGOTWY TOV GYETICOVIOL, ETTL WTTE TO «AOUON» Exel OVOKOAIO VO, VTEPOOTITEL TOV EODTO
T00/TNG evavtia. oto «BoTny 1 otovg «Bvtecy (Olweus, 1993. Whitney & Smith, 1993.
Rolider, 2000).

1.1.2 H éxtaon Tov Quivopuévov 1oV EKQPoPopov

Ot peydAng KMpoKog EPELVEG TOV TPAYUATOTOMONKAV GE SLAPOPES YDPES £XOVV
dmaoel o EVOEIEN NG EMKPATNONG TOL £KQOoPiopot/Bvpatonoinong mov Aappdavel ydpo
oto oyolreia. Tt NopPnyia ot dexoetia tov *80, o Olweus (1993) dwmictwoe OTL
nepimov 9% tov TV avépepav 6t BupatoromOnkay kot tepimov 7% avépepav Ot
expofilovv dAla. Emiong to 1,6 Tov cuvoAikov deiypotog Tov mtoadidv 1 10 17% tov

«Bopdtovy NTav «kot BOpata kot 0HTeC.

10



Ymv AyyMio, ot Whitney ko Smith (1993) avépepav ot mepimov 19% tov
toudiov Oupoatomolovvtan kot 9% exkgofilovv GAla. e GAAN épevva, ot Austin kot
Smith (1996) katéypoyav 10 1010 T0606TO Y10 TOVG «BVTES) Kat awénuévo (22%) yo To
«BOpotoy, eved ot padntéc «kor Bvtec ko Ovpatay oamoteAovv to 15%. Mo mo
npoécpatn gpyacio, amd tovg Smith kot Shu (2000), mtapovoldletl kdmola peiwon TV
ToGooTOV otV AyyMa, lowg €& ortiag g éktaong g epyociog Katd Tov
ek@ofiopov/Bupatonoinong katd ) didpkelo TG tehevtaiog dekaetiog (Kristensen &
Smith, 2003).

>m Aavia, n ovuuetoyn tov padntov/-tpuov 11-15 etdv otov ekpoPfioud
Bpénke (Due, Holstein & Jorgensen, 1999) va eivar vymAidtepn am’ 0Tl 6TIg
nponyovpeveg €pevveg otn NopPnyio kot Ayyiio. To mocootd TV TOSIOV TOL
avépepay 0Tt Bupatomombnkav «ueptkég @opEc» 1M ouyvotepa Ntav 25%, evd 10
TOGOGTO OV avEPEPAY OTL EKQOPILovV GALL «UEPIKES POPESH N cvuyvoTeEpa NTav 32%.
Yopeova pe GAAn épgvva (Kristensen & Smith, 2003) oe pobntég/-tpieg nikiag 10-15
etov ot Aavio, t0 34,1% eumdékovior g «BvTECH, «OOpaton N «kor OOTEG Ko
OopoToy.

Ynic HIIA, og éva delypo podntov E° Anupotwkol, PBpébnie 6t ot «BOTeg»
amoteAovV mepimov 10 14% tov detypatog, o «Bopaton 1o 18% evm, ot «kat BVTeg Kot
Bopoatar (| embeticd Odpota) amotedovv to 5% kar (Pellegrini et al., 1999). e aiin
épevva. ot Néo Yopkn peta&d pobntov/-tpiov  Avkeiov, 35% avéeepav Ot
Bopatomomnkayv. Ta aydpio oavépepov onpaviikd mepiocdtepn OBvpatomoinon oe
ovykplon pe ta kopitota. Ot Plateg GLUTEPIPOPEG NTAV CNUAVTIKA O GLYVEG LETAED
tov Bopotomompévov padntov coe oyxéon pe touvg un Bvpatomompévovs. o ta
Bvpotomompéva ayopla n mlavotTa kONAmong Plong cupmepLpopdg NTov SuTAdoio
og ovykplon pe to Bopatonompéva kopitota (Cleary, 2000). Xtig HITA, ot puoég Pioteg
evépyeteg evavtiov eprfov cvoppaivouy 6e GYOAIKA KTipla 1| 6€ GYOAKY| WoKTNGia 1)
0710 OpOHO NG Yerovidg amd to oyoAeio. Ot meprocdtepeg amd oVTEG EEKIVOOV UE
eowopevikd abbo ekpofroud M tamewvooelg (Olweus, 1993, Smith & Sharp, 1994,
Rolider, 2000). Ot padntéc/-tpieg, déxovian katd PEGO 0po 213 AEKTIKEG TAMEWVMGELG
mv gPfdopdoa, evdl60.000 pabnrtéc/-tpieg ybvovv to oyoieio kdbe pépa, Adyw TOL
@OPov emiBeong M ex@oPiopov amd €va «BOT». Xvvolkd, 75% TV aUEPIKAVAOV
HaONTOV/-TpLdV oo U aoTikd oyoAeio avapépovv 0Tt ekpoPilovion katd Tn ddpkela
™G oYoAkng tovg Kapiepag (Hoover, Oliver & Hazier, 1992 oto Rolider, 2000). To

10% tov apepikavov Lobntdv/-Tpidv Tov £yKATOAEITOVY T0 oXOAEl0 TO KAVOLV AdY®
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eravorapPavopevov ekpofiopov. Emiong, to 90% tov cuvoérov tov podntov/-tpiov
aobavovtal Ott 0 EKPOPIOUOG TPOKOAEL KOWVMVIKA, GUVOICONUOTIKE 1 OKOOTUOTKA
TpoPAnuata Yo Tovg pobntég mov Bupatomolovviol evad, to 69% tov GuVOAOL TV
pontov motevovy 6Tl T0 OYoAEio avTIOPE QOTOYE OTOV EKQPOPICUO KOl TNV
Bupatoroinon (Weinhold & Weinhold, 1999).

1o IopanA (Rolider, 2000), to 79% twv podntodv/-tpiodv avépepayv 0Tl £yvov
Oopota Aextikov ekpofiopov (tovg ERpilav, yerovoav pali tovg, Tovg yAevalov kot
TOVG OMEILOVOAV) TOVAAYIGTOV [io eopd to pnva. Emiong, 1o 65% tov padntov/-tpiov
avéeepav 0Tl Eyvay Bdpoto uoikol (copatikon) eKPofiopod TOVAGYIETOV pia Gopd
10 uNva evo, to 36% tev patntov avépepay 6Tt £ytvay BOpoTo EUIEGOV EKQOPIGLOV
(tovg pmotkotapilov Kot Toug anéKAElo amd OUAOES OPAGTNPLOTHTOV) TOVAGYIGTOV LLd
eopd to upva (Rolider, Lapidot & Levy, 2000).

v EALGSa, 1 Mrelé (1990) Bpnke 6T 1 doknomn copatikng PBlag tapatnpeiton
neplocOTEPO otV NAkion 12-15 etdv evd 1 doknon Aektikng Pilog oy niwio 16-19
etov (Iletpomoviog & IMoamactvAilavov, 2001). O Gakiordg (1994) ce épevva peTa&y
pafntav yopvociov Kot Avkeiov dlomictowoe 0Tl To 0yOplo ETIKPOTOVV GTIG COMOTIKES
Kol To Kopitown otig AekTikég ovykpovaoelg ([letponmoviog & TMamactviavov, 2001). O
I'cotoPBog (1996) o6& HOMOMTIGUIKT EPEVLVO GTOV EVPOTATKO YDPO, TapaTNPel OTL GTO
eMvco detypa mavo oamd 40% tov pobntov onidvovv 0Tt 6T0 GYOAelo TOVG
exoniovetar Pia evd €vag otovg Ttéooeplc pobntég elvar Odpo copatikng Pilog
(TTetpémoviog & TMomaotoiavoy, 2001). e épevva ota lodvviva (Andreou, 1999),
Bpénke 011 10 TOG00TO TV «BuTOVH MTav 10,5%, tov «Bvudtovy 18,8%, tov «kot
Bopdtov ko Butodvy 18,2%, kot Tov Toddv «ovte BHtec 0vTe BOpaTON 52.5%.

e épevva oty Kompo (Koxkivog & TMavayiwtov, 2002) oe pabntég INvpvasciov,
Bpébnke 611 10 TOGOGTO TV «Butdvy NTav 14,1%, tov «Bopdtwvy 8,9%, tov «kal
Bopdrov kot Butdvy 44%, Kot Tov Tadiwv «obte BVteg ovte Bopatar 33%.

AeBvnc épevva tov EINIYY (EIMIYY-HBSC-WHO, 2000) £dei&e 0Tt T 0G0GTA
Bvpotonoinong avapesa o EAANveg pontég 11 ko 13 etadv sivon apxetd vynid (34%
kol 39% avtiotoyya), kabmg emiong 6t ot0 45% TV ayopudv kot oto 30% TOV
KOPLTGU®V 0V OPEGEL TO GYOAEIO Y10 TO OTOI0 MGTEHOLV OTL OV AMOTEAEL YDPO HEGO
otov omoio atsBdavovtor aceaieic. Adpopeg Eppeces evoeiEelg VITOJEIKVOOLVY OTL, GTIG
HEPEC HOC, O EKPOPIOUOG Elvol TEPIGGATEPO GLYVOG Kol EKONAMVETOL HE O GOPapES

nopés (Olweus, 1993).
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1.1.3 Aw@opéc @Ohov, nAikiog Kol 6Y0MKNS TAENS 6TOV EKPOPLono

Ta ayopla teivouv va avaperyyBovv otov ekpoPiopd g «Bopaton, «B0Teg» Kot
«kat Bvpata ko OVTEgH, TEPLoGOTEPO 0o Ta Kopitowa. (Boulton & Underwood, 1992.
Olweus, 1993, Grus, 2002). Xtig npmteg T4l ToL [vpvasiov To aydpla avaeépovy
TEPLOGOTEPO OO TEGGEPIS POPES O OYECN LE T KOpitow OTL €yovv Bvuatomomost
dArlovg padntés. Ta aydpla tetvouv va ekpofilovv dAla ayopla (80%) ko kopitoia
(60%) (Olweus, 1993) eved to Kopitoilo teivovy va ekpofifovv udévo GAla kopitcio
(Rolider, 2000).

Xopupova pe dAAn épevva ot Whitney & Smith, (1993), dev Bprixav yia to
«BOpatoy Kapioo oNUOVTIKA O10popd VA0V, OAAG TO. OyOPLoL OVEQEPAY TN GULUUETOYN
OTOV €KPOPIoUO TEPIOTOTEPO Od TO Kopitata (o1 «BVTECH MTAV TEPIGTOTEPOL OO TOVG
Ko «kor Odpoto kor Ovtegy) (Kristensen & Smith, 2003). Xe épevveg e
gpotnuatordyln, aydplo kot kopitola eivor e€&icov mBavo va  avoaeépovv  OTL
BupatomomOnkav (Rolider, 2000).

Yto oyolela péong ekmaidevone, To Kopitolo mov wPUdlovy vopitepa cuyva
Bupatomolovvtal kot mapevoyrAovvtal cegovaiikd omd to aydpia (Lane, 1989 oto
Rolider, 2000).

Téc0 0 Puowdg (cOPTIKOG) OG0 Kol 0 AEKTIKOG EKQPOPIoUOG glvar TePLGGATEPO
ocvovnoopévol petaEh TV OyopudV EVM, TO KOPITOLOL YPNOLOTOOVV  GLYVOTEPO
TEPLGGOTEPO EUUECEG LOPPES TAPEVOYANONG OTMOC 1| GLKOPAVTIA, 1) 0140001 PNUAOV Ko
0 YEPIOUOG TOV PIMK®OV GYEGEMV (GTEPOLV amd £val KOPITeL TNV “KaAVTEPN GIAN” TNG)
(Olweus, 1993. Smith & Sharp, 1994). T'evikd, ot oyéoelg PeTa&d TOV ayopldV givat
TEPLGCOTEPO GKANPES Kot eMOETIKES 0o 0T ivan peta&d tov koprtowmv (Olweus, 1993.
Rigby, 1996). AoV o0 GuUECOC EKPOPIGUOG €ivol EVKOAOTEPO TTOPATNPNOIUOC, Eivol
mOavo 0Tt 0 eKPOPIGHOC HeTa&D TV KOPIToLmV £xel vITo-ekTiUnBel 6to TapehdoV (Smith
& Sharp, 1994).

Ta ayopro cuviBog ekpoPilovv pova Tovg eved ta kKopitotla ekpoPilovv 6e opddeg
(Saunders, 1997 cto Rolider, 2000).

Optlopéva YopaKTNPIoTIKA TPOSOTIKOTNTAG 6TV €PN Peia -tepthapfovopevng e
aLTOEKTIUNOMG- £xovv Ppebel va cuvdEovTal IGYVPA LLE TNV KOWVMVIKY CUUTEPLPOPE TMV
aYopPlLOV GE KATOOTAGES EKPOPIGHOD OAAG, OxL Kol Le ovAAOYES CUUTEPIPOPES UETAED

koprtolov (Salmivalli et al. 1998). Tvykpwoueva pe ta Kopitola, To ayoplo. gival
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TeEPLoGOTEPO MOAVO VO TapacLpBovV amd eMEICOd0 EKPOPIGHOV Kot Vo AdBovv pépog
EVEPYA 0TO EKPOPIGUO.

Ot Crick and Bigbee (1998), avagépovv Ott peta&d tov madidv 4" kot 5™ 1ééng
ONUoOTIKOL M povaéld, M OmoELYN Kol M dVoEOpPiN/amEATIGIO. MTOV TEPIGGOTEPO
ocvvndouéva yia ta Quopatorompéva ayopila evm, 1 Hovaéld, To KOvmvikd dyxog Kot M
dvopopio/aneAmicio Ntav mePLocdTEPO cvuvnbiouéva yio ta Bupatomonuéva Kopitoa
o€ GUYKPLOT LE TNV OLLAdH EAEYYOVL.

Kdmowa dedopéva detyvouv 6Tt To Bupatomompévo aydpia £(ovv GTEVOTEPT ETAPY|
Kol TEPLGGOTEPO OETIKEG OYECELS UE TOVG YOVEIG TOVG KOl 1O10HTEPA UE TIC UNTEPES TOVG,
amd 0Tt T ayopla yevikd (Olweus, 1993). Avt) n otevi) oyxéon yivetan Hepkég POPEG
AvVTIANTTY ot TOLG OUGKAAOVG TOLG MG LIEPTPOCTUGIN OO TN HEPLL TOV UNTEP®V
touc. Eivar Aoywd va vmoBécovpe Ot T€T01EC TAGES TPOG TNV LIEPTPOSTAGIN Efvarl
TOVTOYPOVE. KO 0LTi0 KOl GUVETELD TOV EKQPOPIGLOD.

Eivor avapeiopfnimro 61t popeéc ekpofiopot emmpedlovrtal amd v nAkio Kot To
@OLo apedtepa (Schuster, 1996). Ot avapopéc Bupotonoinong petdvovtal pe v nAkio
(Olweus, 1993. Kristensen & Smith, 2003). Ot ve®@tepol Kot TePIGGOTEPO AOVHVOLOL
pantés avaeépovv 0Tl eivan mepiocdtepo  ektebeyévol ot Bopatomoinon (ta
“Bopata’” Mrav meplocdTEpa amd TOvg ‘Kot Bvpata ko BOTES”), evd €va onUAVTIKO
HEPOG TOL  eKQOPIOUOV  TpoyuaTomolEital amd  peyaAvtepovg podntéc.  Tlaudid
pHikpotTep@V Ta&emv givon mBavotepo va yivouv “Bdpota” peyolvtepov “Outdv”’, evod
moudld peyaAdtepov tdEewv elvar mbavotepo vo yivouv “OOpota” cuvounAKmv
“Butov’. Ot vedtepol pobntég voeictavtar meplocdTEPO APeso eKPOPIOUO, EVO OL
ueyaAdtepol pabntéc veiotavral neplocdtepo Eupeco ekgofiopd (Olweus, 1993 oto
Rolider, 2000).

O expofiopdg ovpPaivel oe KGBe oyohkn TaEn, oAAd eivor mo cvyvog OTIG
10&eic amd A’ dnpotikod éwg I'" Tvuvaociov (Olweus, 1994 oto Rolider, 2000).
YuvnBmg, M Bvpatomoinon apyilel o¢ mEPdypota Kol TOTEWMOCES OO VEOTEPOLG
«00TECY eV, aPYOTEPO, EKONADVOVTOL TEPICGOTEPO PUOIKEG-COUOTIKES TOPEVOYANCELS
660 o1 Bvteg yivovton peyorvtepor (Rolider, 2000). Ot «Bvteg» pmopovv gdKoOAM va

aviyvevBolv og kdbe TN and v £ktn efdopdda Tov GO0V £TOVC.
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1.1.4 Tlapayovreg mov oev oyetilovral pe Tov EKQoPiopno

H Bvpartomoinon ocvpPaivel kupiog péca oto oyoreio. H dmoyn mov avagépetal
TOAD oLYVA OTL 0 EKPOPBIGUOC TPOYUATOTOEITAL KUPIMG 6TO dPOUO PO KOl amrd TO
oyoieio dev eivar Paoyun (Olweus, 1993. Rolider, 2000). BéBata, ot podntég/-tpieg
avaeépovv  O6tL  AauPdvovv  onuaviikd Aryotepn  Ponbewe  amd GAAovg  Otav
Bvpotomolovvion 6To OpoOUo TPog Kot omd to oyoieio. Emiong, dev emPePorwverarl amd
EPELVNTIKA dedopEVa M Aoy OTL 0 ekeoPiopudc ovpPaivel Kupimg oto oyoieior TV
ueydiwv moremv (Olweus, 1993).

Ymoompiletor 61t 0 ek@oPiopdg ivar cuyvotePog o€ HEYOADTEPA GYOAEID KOL CE
ueyaAvtepeg théelg, aAld ta epsvvnTikd dedouévo (Rutter, 1983. Olweus, 1993)
delyvouv 011 T0 PéYEBOg ToV GYoAElOL KO TNG TAENS Elvorl apeAnTEéNC oNUaGiag Yo TV
avtioToryn ovyvotnto 1 eninedo Tov eKPoPiopod 6to Gyoieio | oty TdéN. Yapyovv,
oumg, gvpnuata (Olweus, 1993) mov vmootnpilovy 6Tl 01 OTAGES TOV OACKAA®V
OmEVOVTL GTO TPOPANUOTE TOV €KEOPIGHOV, KOODC Kol Ol GLUTEPIPOPES TOVG GE
KOTOGTACELS EKQOPIGHOL €lval TOAD GNUOVTIKEG YloL TNV €KTOGT TOV EKPOPIGHOD GTO
oyoleio | otV TAEN.

Agv vapyovV AmOTEAECUATO EPELVAV OV VA LITOGSTNPILOVY OTL N CLUTEPLPOPA
TOV EMOETIKOV AyOPLdV NTAV GLVETEW TOV YOUNA®V Babudv 1 g oamotvyiog oto
oyoieio (Olweus, 1993. Rolider, 2000). Ot “0btec” eivon cvviBmg pétprot (oto pECO
6po) pabntég (Rolider, 2000).

Otav ov pobntéc/-tpieg mpoomabovv va e&nynoovv yuwti opopéva modid
Bupartomolovvial, TElvouy va avaeEpovy d1deopa (apvnTikd) eEMTEPIKA YOPUKTNPLOTIKA
oV apeKKAIvouy, dmwg N Tayvoapkio, KOKKIva HOAALL, por acvvnOiotn o1dAektog N
0Tt @opovv yvoaAld. Evtovtolg, ta «Bdpotoy Ttov ekpofiopod dev Ppébnkav va
SwpEépouy amd TNV opada eAéyyov, OCOV aPopl o€ TapeKKAvovTa eEmTEPIKA
yopokmnpotikd (Olweus, 1993). BéBaa, €vag «BOtMg» lowg emAaélerl Kamowov yo va,
dgytel KATL OLGAPESTO KO VAL PN CLUOTOMOEL KAmolo mavd mapekkAivovia eEmTeptkd
YOPOKTNPLOTIKE TOL «OOUATOC) GE H1o KATAOTOON EKPOPIGHOD 0ALG, avTd O onuaivel
OTL 10 MopEKKAMVOV e£mTEPIKO YOPaKTNPIOTIKO €lvar 1 autior Tov expofiopov. H povn
e€otepkn mapékkAon n omoia dtopopomolel TIG opdodeg elvar 1 LOIKY (COUOTIKT)
dvvaun tov «GuTny.

Muw cvvnbiopévn amoymn twv YuxoAdymv Kol Yoyldtpov eivar 0Tt To dTOpo pE

emBeTikn kol OVOKOAN cvumeprpopd eivar, katd Bdabog, ayyddn kot avaceorr. To
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evpnuata tov Olweus (1993) dev vrootnpilovv avt) ™V dmoyn kabmg edvnke OTL o1
«BOTERy elyav acvvnOioTa AMyo dyyog Kol avac@AAELn | JTOV KOVIQ GTO HEGO OPO Yid
tétoleg Kotootdoelc. Emiong, ot «B0tecy dev vmo@épouvv amd yoUnAn oVTOEKTIUNGN.
E&dALov, n onovpyio evouvaicOnong yia 1o «Bopay mov vroeépel, dev @aivetal va
EYEL OC AMOTEAEG LA TO oTOUATNO TNG TOpEVOYANonG amd to «Bvtn» (Rolider, 2000).
TéNog, n VTapPEN TOPOUOL®Y TOCOCTMV EMOETIKMOV TOUOIDOV 1) «BUUATOVY G OLEC
T1G KOWVOVIKO-OIKOVOLUKEG TAEELG LE BAOT) TO OIKOVOUIKO EMTESO, TO LOPPOTIKO EMIMESO
TOV YOVE®V KOl TIG GUVONKES GTEYAONG TNG OIKOYEVELNS, OElXVEL OTL AVTES Ol HETAPANTES

dev emnpedlovv TV eKONAMOT TOL EKPOPIGHOYD.

1.1.5 XopoxktnproTikd TOV «Bvt@dVv)

Or «B0teg» tomikd, teivouv va eivar embetkoi, mapopuntikol Kol Kvplopykol
oV aAANAETiOpaGT TOVS e dALOVG Kal £xovv BeTikn otdor anévovtt ot Plo kot o1
yonon Pilowv péowv (Rigby, 1997. Olweus & Endresen, 1998). BAémovv v
eMOETIKOTNTO OC VA AMOOEKTO KOl PEAAMOTIKO TPOTO TOV EKPPALEL TNV KOWVOVIKT TOVG
0éom kot avtikappdvovtar 0Tt vroopileTon Kot amd TIG OTAGELS TNG OIKOYEVELAS TOVG
(Smith & Sharp, 1994). Ot «00teg» givan cvyva emBeTiKol Kot TPOG TOVG dAGKAAOVE Kot
npog Tovg yovels. Ilpoceikvovian amd KOTUGTACES He €MOETIKO TEPLEYOUEVO KO
teivouy v elvan meplocotepo dlekdikntikoi kot €00wrol (Rolider, 2000). Zuyvd,
delyvouv Vv avaykn vo Tapovcstdloviol GKANpot Yo va amo@vyovy va Bupatoromfovv
ot 1dtot. Axdun, ot «BVtecy, €101KA ekeivor mov eivon embetikol oe veapn miwia,
TOPOUEVOVY GE KIVOUVO Y10 QTOYEC OYEGELS G £pnPBot ko evijdukot (Scott et al. 2003).

Ta ayopla «B0tecy teivouv va egivol copatikd woyvpdtepa amd OTL YEVIKO TO
ayopw (Olweus, 1993). H ¢uown tovg dvvaun tovg oOlvel ) ovvatdtnto va
TPOCTOTEVGOVY TOV €AVTO TOVG AV dgyBovV emibeom, mpdyua to omoio GtepovvIoL TO,
«Bdpotan. Ze avtiBeon (Rolider, 2000), to kopitoio «B0tec» teivovv va eivon mo
advvape omd dAho Kopitolo ommv TaEn tovg. Eved ta aydpia yopoxtnplotikd
OLUUETEYOVY OTIG dueceg peBdoovs ekpoPiopon, to kopitolo mov ekeofilovv eivan
KOVOTEPOL VO, YPNOLUOTOMGOVV AENTOTEPEG EUUECEG OTPATNYIKES, OMWS 1 Olddoom
ENUOV Kot M EXPOA Kowvmvikng anopovoons (Smith & Sharp, 1994. Banks, 1997).

Or «B0tegy yapokmmpilovror amd €AAenymn oiktov Ko gvovvaicOnong yw to
Bopatd toug ko deiyvouv Alyeg 1 kaboAov evoyéc yio tov ekeofiopd (Olweus, 1993.
Smith & Sharp, 1994. Rolider, 2000), evd yevikd, eivor pepot Kot ekppalovv Alya

cvvarsOpata (Rolider, 2000). Zvvn0mc, ot «BHTEGH Kot yopoLV To «BOpaTo Kot glval
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EMTVYEIG OTO KPOYIHO TNG EKPOPIOTIKNG CLUTEPIPOPES Tovg. Mepukol “B0teg” eivon
OPKETA EUTEPOL KOWMOVIKG OTO YEPIOUO KOTOOTACE®Y TPOC OQeNOG Toug (Smith &
Sharp, 1994). Avrtifeta amd OtL avopevotav, ot «0Otecy dev €yovv  YOUNAR
avtoektiunon. Ot €pgvveg Odeiyvouv OTL Telvouv va €XOovv CLYKpPIGIHO  emineda
OLTOEKTIUNONG e TO TTodld wov oev oyetilovian pe tov ekpofiopnd (Olweus, 1993.
Rolider, 2000).

H onpotikomta tov «Butdvy pmopel voa Ppioketor oto péco O6po M Adyo
yapmAotepo omd 1o péco opo  (Olweus, 1993, Rolider, 2000). Zvvnbwg,
neprrpryvpilovrtal amd o pikpn opddo 600 1 TPLOV EIA®V 01 omoiotl Tovg Voot pilovv
Kol Tovg cvpmafovv. H dnuotikdtnTa TV BuTdV HELOVETOL GE LEYOAVTEPES TASEIS KOl
etvat onuovtikd younAotepn omd to péco 6po oty I tdén yvuvaciov, av kot Toté dev
@TévouV ot YoUNAA enimeda SnUoTIKOTNTOC TOV YopakTnpilovy ta “Odpata”.

Ot pafntég ot omoiot GLUUETEYOVY GTOV EKQOPICUO aALA, Ot omoiot cuvNBmS dev
naipvouv TNV  TPOTOPOLAI  UmOPOLV  va.  OVOHOGTOLV  «aafnTtkol  BVTEC,
«akolovbmvteey M «pwrtomarikapay (Olweus, 1993). Exeofilovv dAlo moudid povo
¢ omotélecpa TG mieong twv cvvouniikmv. H opdda tov «tadntkov Butovy elval
mOavOV OPKETA OVOUOLOYEVIG KOl UTopel vor TEPIAAUPAVEL YXDOELS KOl OVOCPAAELS
pontéc.

AMa moudd, opme, exkeofilovv meplocOTEPO €veEPYH, TOGO OV WEPIKEG POPES
eaivetal ®g avaykaio puépog tav oxéoedv toug (Smith & Sharp, 1994). Avtd to maidid
eaiveror 0Tt PAEMOVY TOV KOGUO ¢ €vol GKANPO HEPOS Kol €ival TOAD TEPIGGATEPO
£TOLOL V0L EPUNVEVCOVV TIG EVEPYELEG TOV AWMV ®G EMOETIKEG 1 TPOKANTIKEG amd OTL
o MEPLOCOTEPO TOOLE. XOopaKTNPIOTIKA, avtol mpogacilovior OTL M €K@OPIoTIKN
CLUTEPLPOPE TOVG Elvar dtkanoloynuévn €€ artiog TV TPOKANGEMY TOV dEYOVTOL OTd TOL
Odpata. Ov Boulton wkor Underwood (1992) Bprkov 6tt t0 44% t0v «Butdv»
ac0avOnkav Tmg Toug Tpokarovoay ta «BdpaToy, EVO Hovo 10 12% tev Todidv «ovte
B01eg 00TE BOpOTOY ElYE TNV 10100 dTOYM.

Yrhpyouv TOLAdY(IOTOV TPiot UEPIKMG aAANAocvoyeTilOpeva  KivnTpa NG
ekpoPotikng cvpmepipopds (Olweus, 1993). Kat’ apynv, ot «00tec» €xovv peydin
avaykn ywo oOvoun kot kvplopyic. Amoiapupdvovv ta cuvaucHfuoata dvvaung kot
e éyyov-vmotayns tov GAAwv (Olweus, 1993. Rolider, 2000). Acgbtepov, oTIC
owoyéveleg Towv Butav éxel Ttapatnpndel cuvousOnuoTIKn amrdcTacT LETAED TOV HEADV
™G owoyévelng, EAlelyn (eotaotdg Kot acvvenng meapyio yioo to moudwd (Kaltiala-

Heino xa: ovv.,1999). Ady® avtd®V TOV OIKOYEVEWK®V CLUVOMKOV OTIG 0moieg ot
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TEPLGGOTEPOL OO OVTOVG EXOVV AVATPAPEL, £YOVV OVOTTVEEL KAmolo Pabud exfpotntag
Po¢ 10 TEPPAAAOV. AVTA TO GLVOICONUOTO KOl Ol TOPOPUNCELS TOVS KAVOLUV Vol
avTAoVV Kavomoinomn otav Katapépvouy mAnypata kot fdoova og dAla dtopa (Olweus,
1993. Rolider, 2000). Tékog, vmapyel Kamolo OPEAOG Yo T GLUTEPLPOPA Tovs. Ot
«B0tey ovyva efoavaykdlovv Tta “OOpatd” TOvg Vo TOVG TPounBevovV YPNUATA,
Tolydpa, pmopeg Ko dAAa mpdypota a&ioc. Emiong, sivar govepd ott m embBetikn
ouumepLpopd emPpafedeTor o€ TOALES KATUCTAGELG LE TH LOPPT TOV KOPOLG-YONTPOV.

Ext6g amod to mapomdve, apketég Epevveg £xovv dei&et 0Tt Ta Toudid ko ot Epnpot
01 omoiot TapakoAovBovv ToAD Pia otV THAEOPAGT, 6TO BIVTEO 1] GTOV KIVILOTOYPAQO,
yivovtal meptocdtepo embeTikol kot £xovv Ayotepn evovvaicOnon yo ta Bopato g
emBetikottog (Olweus, 1993).

Muia épevva ot Meydln Bpetavia (Salmon, James & Smith, 1998), édei&e 611 1
Bupartomoinon oyetiCeton pe vymin Babuoroyio Yebdoovs, evd 0 ek@oPiopdc oyetileton
pe vynAn Paduporoyia oy KatdOiwym. Zvykekpyéva, Bpednke 0tL Ta aydpla oty B’
Ipvaciov pe vynAod dyyog kot vynAn Paduporoyio yevdovg NTov TEPIGGOTEPO TOAVO
va BupatonomBovv, eved ta kopitolwa ot I T'vpvaciov pe younAd dyyog kot younin
Babuoroyia wevoovg nTav eldyiota mhavo va Bvpatorombovv. Erniong, ta aydpa otnyv
A" Avkeiov pe yopnAd dyyxoc wor yopnAn Pabuporoyio weddoOLS Kol HE VLYNAN
Babuoroyia kata@iwymg Nrav mbavotepo va givor “Outec”. Avtifeta, Ta Kopitolo otV
B’ T'vuvaciov pe vymid dyyoc kot vymAir Baduoioyio yeboovg kot yoaunAn Baduporoyio
KatdOAyng etvan eddiyota mbavo va yivoov “Biteg”.

Ot Ietpoémovrog & TTanactviovov (2001), Bprikav (pe avéAvon TolvopOUNomng)
ot ot padntég 11-12 ypovov yivovron Bdpota GAA®V coppadntdv Toug, Kupimg 0tav M
OKOYEVELL TOVG CLUTEPIPEPETOL AOTK Ko OTav ot 1010t emttiBevton Ploa 6Tovg AAAOLG

KaOADG KoL OTAV 0PLEPDOVOVY TOAAEG DPES G€ WtaiTepa padnpaTa.

O expoPiopdc pmopel emiong va €wwbel wg évo otoyyeio pog yevikdtepng
OVTIKOWVOVIKNG CLUTEPIPOPES KOl GLUTEPLPOPAS KATOTATNONG KovOvemv (dtaTapayn
dwymyng). 'Etot, ot véor ot omoiot givan embetikol ko ekpofilovv dAlovg, datpéyovv
éva. capmg ovgavopevo kivouvo vo eumAakovv 610 HEAAOV o€ (GAAC TPOPAN|LOTOL
CLUUTEPLPOPAS OMMG  VEOVIKY]  EYKANUOTIKOTNTO, KOTAYPNON OAKOOA ko  [Bioin
ovumeplpopd katd v evniikimon (Kaltiala-Heino et al.1999). Awypovikég épevveg
(Olweus, 1993) £dei&av 011 T0 60% TOV OYOPLDOV TO. OTTOTL YOPAKTNPIGTNKAV OG «OVTESH

otig 1&g LT dnmpotikod €wg I yvuvaciov, giyav tovAdyiotov pio Kotadikn oty
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nAikio tov 24 etov. Ot «B0teg» ex@ofilopov oto oyoAeio elyav, G véEol eviiMkol
TeTpanmAdole  avénon  oto  emimedo NG  oyeTkd cofapng, vmotpomidlovcag

EYKANUOTIKOTNTOS OTTMG KATAYPAPETOL GTO EMIGN O EYKANUATOALOYIKA apyElaL.

1.1.6 XapoxtnpioTikd TV Ovpdtov

Ta «OOpato» ToL ekEOPIGHOL £XOVV ETOYN KOWMVIKN KOl CLUVOICOMUOTIKN
npocoppoyn (Olweus, 1993. Hawker & Boulton, 2000) eivol teptocotepo oyymon Kot
avac@ain amd to Ao Tondld («ovte BHTEG oVTE BHHOTAY), EIVOL CLYVA EMPLANKTIKA,
evaioOnto ko amocvppéva. Otav d€yovian embéoelg 1 mpooPAnbovv amd GAAoLG
pnadntéc/-tpleg, cuviBwG avVTIOPOVV pe KAAU (TOVANYIOTOV OTIG UIKPOTEPEG TAEELS) Kot
amoocvpon kKot dev  avtekdwovvtal. Mmopel  va  €yovv  ehmeic  de&lotnTeg
dexdkntikotnrag (Smith & Sharp, 1994) ka1 dvokoAevovior va vrootnpi&ovv Tov
€00VTO TOLG GTNV OUAON TV GUVOUNAK®V.

To «Bopoton Prdvovv v andppiyn and Tovg cuvouniikovg tovg (Perry et al.
1988) kot dev eivar 1dwaitepa dekdikntikoi kot eEmotpepeic (Slee & Rigby, 1993).
Emiong, o «00paton avagépouv YoaunAotepa ETIMESN OVTOEKTIUNGNG GE GYEOT LE TOVG
«BVTECy Kot To Toudd «ovte BHTEG ovTE OOpaTay (Andreou, 1999. Olweus, 1993. Slee
& Rigby, 1993) kot £xovv apvnTikn 1KOVa Y10t TOV EQVTO TOVG KoL TNV KATAGTAGCY| TOVG.
Zuyvh PAETOLY TOV £0VTO TOVG MG OTOTLYNUEVO Kot alcgOEvovTaL KOVTOL, VIPOTIOGHUEVOL
kol doynuot. H emavorapPovopevn kaxopetayeipion mov O0éxovtol amd  TOLG
GLVOUNAIKOUG aVEAVEL TO GyYOG TOLG, TNV OVAGOAAELD KOL YEVIKG TNV OPVNTIKY TOVG
avto-a&lordynon. Ta «Bdpota» Tov ekEoPiopov Bewpolv SVGKOAO Vo KAVOLV Kol V.
dwtnpnoovy eidlove. Avtd to TpoOPANUa Asttovpyel pe 60O TPOTOVS: TO TASLA TTOV Eivart
OTOLOVOUEVO Ko €YoV eAMmelg kowvovikég deglotnteg eivanr mibBavotepo va givon
oTOYOL Y. ekQOPiopd, Kol GLYXPOVEOS, To modld mov ek@ofilovror pmopel va
amoeevyovTal amd dAlo amd to POfo 0tL Ba BvpatomromBovv ot idtot 1§ Ba ydoovv v
KowwVvikn 0€om Tovg

Ov oyéoelg tOv «Bopatwvy pHe TOLG €VNAIKOLG (daokAAOVG, Yoveic) elvan
KoAOTEPEG am’ OTL e Tovg cuvounAikovg tovg (Rolider, 2000). Ot cuvounAkot teivovy
va amoppiyovv o mandi mov Bewpovv mg «Odpa» (Scott et al. 2003). ‘Etot, ta «00patoy

0T0 OYOA€l0, telvouv va oucBdvovtol povol Kol YeVIKE 6TepoOVTOL KOANG TOOTNTOG

¢ohieg (Olweus, 1993. Smith, Rolider, 2000. Shu & Madsen, 2001).
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Ta moapandve apopodv ota “moabytixa 1 vrotoxtike Gduoro” o avtiBeon pe tov
Myb6tepo cvvnBiopévo TOmo mov mePLypdeetal mo kdtw. Ta (ayopla) “mabntikd n
vrotaxtikd Odpata” (Olweus, 1993) éxovv pia apvntikh otdon amévavtt ot Bio kot

xpon Plotwv pécwv kot tetvouy va unv sivor embeticd.

Ta ayopro «Bopatoy elvor copatikd mo addvope omd T oyoplo YEVIKA
(Rolider, 2000). 'Exet Bpebei pio caprg Oetikny ovoyétion petold NG COUATIKAG
dVVOUNG Kot TG LYNANG INUOTIKOTNTOG avApIEeso 6TOVG cuvouniikove. Daivertal, OTL M
ONUOTIKOTNTA, OTMOC KOl 1] PLGIKT SVVOUN HEWWVOLV TOV Kivovvo Bupatomoinong evog
ayopov. Oumg, n épevva d0ev €xel vmoomnpiEel 10 ONUOPIAEG oTepedTLIO OTL TO
«Bopatay éxovv acvvibioto guoikd yvopicpata (Olweus, 1993). Avtifeta, ta moidid
mov eivor mpdopata véolr petavaoteg Ppiokovior oe  vynAdtepo  kivouvo va
BupatoromBovv oo ta dAia Ttoudid (Rolider, 2000).

M pkpdteprn opddoa «Bopdtovy aeopd oto “mporintike Ovuoro”, to. omoio
yopoakmnpilovior and éva cvvdvacpd Gyyovg Kot emBeTIKOV avTdpdcewv. Avtoi ot
pnaOnTég Guyva £xovv TPOPANUOTO GLYKEVTPMOONG KOl CUUTEPIPEPOVTOL LE TPOTOVG TOL
UTOpPOVV Vo, TPOKOAEGOVV EKVELPIGUO Kot €viaon (oTovg) yOpw tovg. Kdmotor amd
OLTOVG TOLG HOONTES PTOPOVV VA XOPAKTNPIGTOVV G vrepkivntikol. H coumepipopd
TOVG GLYVA TPOKOAEL TOAALOVS HabNTEG TG TAENGC, LLE ATOTEALEGILA APVITIKES OVTIOPAGELS
amd éva peydio pépog M kot oAdkAnpn v t4én. H dvvoukn tov mpoPAnudrov
EKQPOPIGHOV o€ P TAEN Ue “Tporintind Bouata”, OAQEPEL EV LEPEL A0 TO TPOPAT LT
og o téén pe “mabdntika Gouazo” (Olweus, 1993).

[Tepimov ta ol amd to moudd To Omoio. GE £vol OVAVOLUO EPOTNHOTOAOYLO
mapadéyovtal 6Tt Bupotomom|OnKay, TPOTIHOHV VO UV ANCOLV GE Kavévay YU avTo,
ywo. d1dpopovg Adyovg (Smith & Sharp, 1994. Rolider, 2000), énwg encdn: gopfovvral
NV €KOTKNGN, dev BELOLV VO GTEVOX®PGOLY TOVG YOVEIG TOVG, VIPEMOVTOL EMELDN OEV
elvar wavol vo TPOoTUTENCOVY TOV €0VTO TOLG, OLOKOAEVOVTOL VO amodeiEovy OTL
expofilovtar, dev eival olyovpor 0Tt 0 gviAkog otov omoio Oa puAncovv Ba eivon
exéuvbog, pofovvtol TIg avTOPACELS TV YoVidV Toug N 0Tl Ba ydoovv @ilovg, ival
UTEPOEUEVOL KO OEV EEPOVV TL VOL KAVOLV, OEV TIGTEVOVV OTL UTOPOLV Vo, GALAEOLY TNV
Katdotoon, vopilovv 0Tt kavévog dev Ba Tovg motéyel 1} Bewpovv 6Tt a&ilovv avtr| v

kaxomoinon (Rolider, 2000).

H xatoyn tov ¢ihov kot m zmpotipnon/copundadeio omd kdmowov omd Toug

ocuvouniikovg @aivetor  OtL  givol  TPOGTATELTIKOT  TWOPAYOVTIEG EVAVTIOL  OTY|
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Bupatomoinon, poAovott to tedevtaio ftav woyvpotepo amd to npwto (Pellegrini et al.,
1999)

Ot Kochenderfer kot Ladd (1997), otic HITA, danictooay 61t 0 eK@ofiopog nTov
O emipovog ota ayopla «Bdpoton nlkiag 5 - 6 €t@V TO. 0MOio Ol GLVOUNALKOL
Bempovoay 4Tt “avTLoyoLV/avTamodidovy” ®¢ avtidpact oTov EKPOPIoId, 6E cLYKPLON
pe T aydplo «Bopotay g 010G NAKiog mov Eyvay avTIANTTA amd TOLG GVVOUNAIKOLS
otL “&youv 1 Ponbeian iAwV’ oTig Kotaotdoelg ekeofiopov. Xty dwiavdia, ot
Salmivalli, Karhunen kot Lagerspetz (1996), ypnoluonoidvIog T ovVaQOpES TMV
«Bopdteovy Kol ToV GLVOUNMK®V TOLg oe o Epguva modwv nikiag 12-13 etdv
dwmiotwoov 01t N “avnumdpro/advvopio avtidpaons”’ kot n “aviemBeTikoTnTa” oTA
Kopitola «OpATO» NTOV CLUTEPLPOPES TOV GLVIEINKAY e TNV Evapén N TN CLVEXEL
TOV EKQOPIGHOV, EVD YO T ayOpLao «BOpATO» OV 1 “avTemBETIKOTNTA” GUVOEDNKE pE
avtd. Avtifeta, Ol GLUTEPIPOPEC TOL OPOPOLGAV GE UELOUEVO 1 OLOKEKOUUEVO
expofiopd Mrav n EMewyn “oavnumoplac/advvapiog avtidpaons’ yi To Kopitolo
«Opotoy ko M “adopopic/atapaio”, KabOOG emiong kot pon  EAAEWYM

“avtemBeTikKOTNTOC”, Y10 TO 0ryOpLor «B0poTo.

1.1.7 XopoxtnploTikd TOv «Kal Oopdartov ko Gutov»

Ot «kotr Obpota ko B0tegy M “mporAntika Ovuara”, yapoxtnpilovior amd o
TPOCOTIKOTNTA 1] OTOiloL €V UEPEL EMKAAVTTETONL UE €KEIveg TV “OutdV” KOl TOV
“Bupdrov’ aAdd aivetal va gtvon dtakpitn og aAleg meproyéc. Eyetl Ppebel o1t etvon ko
ayYmoelg Kot emBetiol, kabdg emiong Kol VIEPEVEPYNTIKOI/VTEPKIVITIKOL GE LEPIKES
neputtooelg (Olweus, 1993), kat teivovy vo Egovv éva YoOUNAO EMIMESO VTOEKTIUNONG
(Andreou, 2000). Emiong, or Kumpulainen (1998) ot ®wiavdia, ko ot Wolke et al.
(2000) otV AyyAia, Bprikov 0Tt ot «kot Odpata kot B0TEGH €xovv TOV LYNAOTEPO
Kivouvo yia mowkiio TPOPANLOTE GUUTEPIPOPAC.

Ta madd wov exeofilovv dALovg kot cuyypdves Bupatorolovviot Ta id1a, £YOVV
Lo, EDOLAKPITN OPVNTIKT AITOWT] KO Y10l TOV €0VTO TOLG KoL Y10 TOVG AAAOLS avOpDOTOLG.
daiverar vo motevovy 0TL {OVV GE évav KOGHO GTOV 0T0i0 PUmopovv va givar gite B0Teg
elte Boparto kot exeliva «emA&yovvy va givar Kot to 500, TPOKEUEVOL Vo VOl GUVETELG
HE TNV €LOdKplITOL apVNTIKY] OEWOAOYIKY] OTAGY TOVG TPOG TOV E€0LTO Kol TNV
HOKLOPBEAAICTIKT GTPOTNYIKN TOVG OTAV OGYOAOVVTOL LE OVOPDOTOVG GE OLOMPOCHOTIKES

KOTOOTACELS. AVTO OV J1aPoPoTolel Tovg «kat Bdpata kot 0OTEg) amd Tovg «BHTEG) 1)
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To. «O0poToy €lvol n YOUNAT KOW®VIKY] 0todoy] TOLG KOl 1) OpVNTIKY] OUTOEKTIUNGN
tou¢ (Andreou, 1999).

Ot «xon Bopata kKo 0Otegy €xel Ppebel va dapépovv 6e OPIGUEVEG TTEPLOYES TNG
QLTOOVTIANYNG amd ToVug «BHTEG), Ta «BVpOTOY Kot T Tandld wov dev oyetilovTal pe Tov
exkeoPopd (Olweus, 1993). Emiong, ot «kor Oopoata kot 0Otec» £xovv vynAd
VELPOTIGHO Kot VYNAO yuyotioud (Mynard & Joseph, 1997).

Ot «BVteg» ot omoiot ot idtot €yovv BvpotomomBel datpéyovv to pEYOADTEPO
Kivouvo yuoo amdppiym amd TOLG GLVOUNAIKOVG, TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS KOl
dtavonTikng vyeiag, kat oyoAkn armotvyio (Nagin & Tremblay, 2000)

Ta moudd «kor Oopato kor OOTEQ) aviihapPdvoviolr dSVOKOAEG GTNV YOVIKN
CUUTEPIPOPE OTMOC TILOPNTIKOTNTA KOl EALELYT] CLUVETELNG Kol QOAVETOL OTL OVNGLYOVV

TOAD Yo, T 001 TOVG OTNV OKOYEVELD, UEPIKEG POPES apvvTikd (Smith & Sharp, 1994).

1.1.8 Awypovikn 6taBepoTnTa TOL GUIVOPEVOL TOV EKQOPLGHOV

Ot pobntég/-tpieg mov BvpatomomOnKay ce pio GLYKEKPLUEVN XPOVIKY TTEPT0O,
teivouy va, Bupatomotodvtar kot apketd ypovia apyodtepa (Olweus, 1993). Avaroya, ot
padntéc/-tpleg ot omoior elvar embetikol TPOG TOLG GLVOUNAIKOLG TOVG GE LA
OCLYKEKPIUEV XPOVIKY oTiyun, tetvouv va elvan embetikol kot moAd apyodtepa. H
eMOETIKN GLUTEPLPOPA Elvar Eva oYETIKA 6TOOEPO YOPAKTNPIOTIKO TOL ATOLOV.

‘Evag pobntc/-tpra, «Bdpa» ekpofiopod Ba Ppioketar cuyvd oe dvckoAn 0éom
vy oAV koipo. Emumhiéov, ot mBoavotnTteS TOVL TOd100 Vo SPATETELGEL GO QVTH TNV
KATAoTOoN £lval TOAD pIKPEG eKTOS KOt 0V YIVOUV E101KEG TPOGTADELEG Y10 VO EMPEPOVY
oAayés. Ta mondrd mov ekpofiovv Ao oto oyoAieio, pabaivovv O6tL umopovv va
eMTOYOVV aVTO OV BEAOVY KAVOVTOG KOThYPNoN OVVOUNG OTIC GYECELS TOVUG LE TOVG
dArovg avBpmmovg (Smith & Sharp, 1994).

H ocvvepldpevn younAn ovtoektipnon 1 ta cvvoicHnuato EAAEWYNG TG QVTO-
a&log kKdvouv TiG LEAAOVTIKEG OYECELG EIMKPIVELNG Kol OIKELOTNTOS 7O OVGKOAES, OGS
Yo TOPAdELYHO Ol OTEVEG OYéoelg pe to avtifeto @OAo. H yepdtepn exdoyn eivor
avtoktoviae €vog cofapd Bupatomomuévov madov. Xe TETOEG TMEPMTMGELS, TOL
ocvppaivouv ke xpovo, eaivetal 0Tt 1 coPapn Ovpatonoinon cvuPdilet 1 emttayvveL
™V avtoktovia £dv dgv amoteAei T povadikn artia (Smith & Sharp, 1994).

H épevva (Crick & Bigbee, 1998) éyel dci€et 611  Bvuartonoinon cvvouniikov
Uopel vor 00NYNGEL GE [0 OPVNTIKY 0VTO-0EOAOYNON, 1| OTtoieL GTN GLVEYELD UTOPEl vaL

odNyNoel 6e TPoPAUATE E0MTEPTIKELONG, OTTMG M KATAOAWYT N 1 andovpon. Eniong, n
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apvntikn a&loAoynon evog “OOpatog” amd Toug GLVOUNMKOVS UTOPEL Vo 00N YNGEL OE
TpoPfAqUaTA OVTO-EAEYXOV, OTMWG M €MOETIK) ovumeplpopd 1 poynTikotnto. Katd
OULVETELD, O EKPOPIGHOG UTTOPEL VOL ETOPA EVOVTIOV TOV OVATTLELOKADV SLOOIKAGLOV, TOV
npodaféTovy o Bdua ota coPapd TpofAquata pHOUIONG TPOGAPUOYNG APYOTEPQ OTN|
Con (Cleary, 2000).

Mia daypovikny perétn tov Olweus (1993) ot Tovndia, £de1e 0TL arydpla oL
vp&av «Bdpato» oty nlkia tov 13 o 16 etdv giyav oporonombei oty nhikio TV
23 etwv. Evtovtolg, avtd to dropa Mrav mbavotepo va epeovicovv katdbAiiym kot
elyav YoUNAOTEPT OVTOEKTIUNOT GE GYECT LE TOVS UN BupaToTOMUEVOLG GUVOUNAIKOLG
touc. Elvol cagéc O6tt avtd Mtav ta pokpompdbecuo amotéAecpo TG EmIUOVNG
Bvpartomoinong mov giyov Pudoel katd v wpoiun eenPeia, n omoia gixe aEnoel TIg

OVAEG NG 6TO HLOAD TOVC.

1.1.9 O péiog T®OV QOPE®V KOWVOVIKOTTOIN61S 6TOV EKPOPLopé-0vpatomoinon
Kamowotr popeic kotvmvikonoinong 6mmg 1 01koyEvela, T0 6YoAel0, 01 GLVOUNALKOL,

N MAgdpaon K.4. ennpedfovV GNUAVTIKA TO QOIVOUEVO TOL EKQPOPIoHOD.

Ot eovounlixol, evpioKOUEVOL TEPICCOTEPO KOVTO GTO TOOLYL OV EUTAEKOVTOL
oTov eKQofiopd, dadpapatilovv onuaviikd poro otnv ekdMAwon tov. O exeofiopds
etvar kot opodikd @avopevo. TToAhég peréteg €xovv deilel OTL Kot To, ToUdLd Kot Ot
evAkol pmopel va cuumeppepBoiy mEPIGCOTEPO EMBETIKA UETA TNV TOPOTPNON
Kamoov dAAov, evOog «povtélov» o omoiog evepyel embetikd. H emidopaon eivon
woYLPOTEPN €0V 0 mapatnPNINS €xel po Betikn a&oAdynon ond 1o HOVIELO, Yo
TOPAdELYHo  tov/Inv  avTiAapupdveTtor  okAnpo, oatpdéunto kot dvvatd. Avtd  To
OTOTEAECLOTO ITOPOVY PLGIKA VO EPUPULOCTOVY KOl GTNV TTEPIMTOGT TOV EKPOPIoUOD
(Olweus, 1993). Ekeivor ot omoiot ennpedlovial o TOAD 0omd TETOIEG EMOPUCELS
povtédwv eivar mBovov pantég ot omoiot eivan kdmmg avaceaieic kol egaptnuévol
(«abnrtikol OVTECH, MpwTOomaAiKapa), o1 omoiol dev €xovv GLOIKY Béon petald tov
ouvouNnAikov Tovg Kot ot omoiot Ba NBehay va avto-mpofAndodv. O Opo¢ «KoV®VIKN
petdooon» ypnoiponomonke yu avtd Tov THTO ETIOPAONC.

"Evag dAlog umyoviopog oyetiletal 6TevA Pe TNV OmOSVVALMGCT) TOV EAEYXOV N TIG
avaoTorég Kotd Tov entbetikdv tdoswv (Olweus, 1993). H Baocwkn apyn €dd eivor oti
BAémovtag €vo poviéAo va avtougifetol yioo v emBeTikn cvopmepipopd, teivovv va

eATTOO0DV Ol VOGTOAEG TOL TTOPATNPNT KOTE TG EMBETIKOTNTOC. AVIIGTPOP®S, OL
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OPVNTIKEG CLUVETELEG Y10, TO LOVTEAO GLYVE EVEPYOTOLOVV Kol EVIGYDOLV TIC VUG TOUATIKES
TAGELS GTOV TOPATNPNTH. ZE U0 KATAGTACT] EKQOPIGLOV, AVTOC O UNYOVIGUOC LWITOPEL VoL
Aertovpynoet pe tov akoiovbo tpomo: To poviéro (o «BOTNE» N o1 «BvTECY), cuVHBWG
avropeifetor péow tng vikng tov/tng méveo oto «Bdpox. Emiong, uoévo oe éva moAd
uikpo Pobud Bo vwdpyovv apvnTIKEG CUVETEIEG YU OLTH TN GLUTEPLPOPA OO TOVG
d0OKAAOVG, TOVG 7YOVEIC Kol TOVG ovvouniikovg. OAot avtol o1 Tapdyovieg
oLVOLOLOUEVOL OTOSVVOUADVOLY TOV EAEYX0 KATO T®V EMOETIKOV TAGE®V GTOVG
0VOETEPOVG HOONTEG/TOPATNPNTES Ko UITOPEL VO GUUPBAALOVY GTI) GUUUETOYN TOVS GTOV
expoPiopd. Eivor onuoviikd 6t o1 gvijMkol Kot ot cuvopniAtlkor mapeppaivoov kot
TPoomafovV Vo CTAUATHCOLV TIC OVENVOUEVES KATUOTAGELS EKQPOPIGHOD Ko €€ artiag
QLTOV TOV UNYOVIGLOV.

Yrdpyer eniong évag tpitog mapdyoviag o omoiog pmopel vor cLUPAAAEL otV
e&nynon tov yati kKamowor pantég ot omoiot givar cuvnBmg Kohol Kot pn-emBeTucol
LEPIKES (OPEC GLUUETEYOLV OTOV eKPOPlopd ywpig Witepovg diotaypovs: Mua
uetwpuévn aicbnon ¢ atowkng gvbvvng (Olweus, 1993). Eivar yvootd omd v
KOWMVIKT YuyoAoyio 0tL 1 aichnon atopkng evBivng evog TpooOTOL Yol Lo ApPVITIKNA
evépyeln Omwg o eKPoPlopdg pmopel vo pewmbel onuavtikd o6tav opketol avOpwmor
CUUUETEYOLV. ALt 1 «dudyvon» N «opaiwon» tng VIevhuvOTNTag EMIONG €XEL MG
amoTéEAEC O AYOTEPA GLVOLGONATO EVOYT LETE TO TEPIOTATIKO.

Tehkd pe tov kopd upmopel vo vmdplovv oAAayéG OTIG OVTIMYELS TV
ocoppadntov yo to «Bopaton. Q¢ amotéhecue EmAVEMNUUEVOV eMOEGEOV Ko
e€euteMoTiK®V oYoMmv, t0 «BOpo» yivetanr Pobpaio avtiAnmtd o¢ apkeTd ovagio
TPOGMOTO TO OO0 GYEGOV «EKMTAPEL VO TO YTLINGOVY TOAV» Kot T0 omoio a&ilel va
Bacaviletar. Tétoleg oaAAayég oty avtiinyn, eniong, cLUPAALOLY GTNV ATOSVVAUMGCT
TV TovOV cuvaistnudtov evoyng tov «utovy (Olweus, 1993).

Ot ovvopnAwkotl tetvouv vo dlvovv Betikny mpocoyn otov «Butny», mapd oTo
«Oopo». H evioyvon tov «B0tn» umopel va eEumnpetnost ) dot)pnon g 1oxvog Tov
«BO0T» endvo oto «OOHa» Kot pésa oty opdada Tmv cuvouniikmv (Rolider, 2000).

Ot cuvoun kol Tov mapakoAovBodv Tov exkeofiond eivar mboavo va deyepBovv-
gpebioTovv Ko mepiocoTepo mhavd va cvppetéyovv (Rigby, 1996, Rolider, 2000). Ze
TOPATNPNOE O€ TOIOKEG YOPEG, Ol GLVOUNAKOL TapevEPNCAV-peGOAdPnoay oe
ONUOVTIKG TTEPIOGOTEPO. EMELGOdIA 0O OTL £kovay ot eviiikol (11% tov encicodimv

évavtt 4%) (Rolider, 2000).
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Mehetdvtag o poOAO TV cuvounAikmv otov ekpofioud, o Rolider (2000) Bpnke
ot 10 60% mopaxorovBodv madntkd, to 15% evBoppvvouvv tov By, 10 10%
ocvovdéoviav pe tov B0, 10 10% Kpatodoav amootdoelg, eved povo 10 5%

TPOCTOHOVGAV VO CTOUATHCOVV TNV KOKOTOINoN-TapeVOYANON

‘Evag GAloc onuoavtikdg moapdyoviag mov emnpedlel tov ekQofiopd etvar
N owoyévewn. Ot yoveic tov padntodv/-tpiodv mov Bvpotomolovvion Kot 1dloitepa
ekelvav mov ek@ofilovv dAlovg, eival oyeTKd amAnpo@OPNTOL Yo TO TPOPANUA Kot
WAOVY pe ta moudld toug povo oe mepropiopévn éktaorn (Olweus, 1993). O yoveig
umopel akovolo vo VTooTNPiEovy Tov eKQPOPIGUd amodeyduevol Ot gival uoévo €va
(QLOOAOYIKO TUNHOL TNG OVATTLENG KOl VO BLPT)COVV T, TTOLOLE VO ADVGOVV LOVOL TOVG TOL
npoPAnuatd tovg (Rolider, 2000).

Yvyva ta. «0dpatay kpoatobv kpued ta TpofAruatd toug (Olweus, 1993. Rolider,
2000) kt 6tav givan apketd Oapparéo yio vo ANGOVY, AODY GLUYVOTEPO GTOVE YOVEIG
nopd otovg dackdrovg (Righy, 1996). O Olweus (1993), Bpike 6t | vagpmpocTaciol
TV yovéwv umopel vo amoteAéoel mopdyovto Kiwvovvov. Towe, ta moudid to omoio
TPOEPYOVTOL OO VTEPTPOCTOTEVTIKA OLKOYEVEIOKA TEPIPAAAOVTA OEV OVOTTVGGOVV
deomreg aveEaptnoiag to 1010 Om®G 01 GuVOUNAMKOl TOLg Kot givar TEPLIGGATEPO
gVAAMTO 6NV EKPETAAAEVON amd TBavoLg «B0TEG) (SMmith & Sharp, 1994).

‘Exer Bpebel 6t xmowor zpomor avarpopns eivor dloitepo onuovTiKol yioo
onuovpyia embetikdv madiwv (Olweus, 1993). Kat’ opynv pia apvntiky Poacikn
CLVOUGONUOTIKY] OTACT TOV YOVEWV TPOS TO modi, mov yopaktpiletor amd EAletyn
{eoTao10G KOl EUTAOKNG/EVOLAPEPOVTOG, CAPMS AVEAVEL TOV KiVOLVO va yivel 1o ayopt,
010 péALOV, emBeTikd kol €xOpikd mpog Tovg GAAovc. Ot motépeg ov omoiot MTov
emBetikol Kou elyav eKQOPIoTIKN GLUTEPLPOPE GTO GYOAEl0 givan meplocdTEPO THOVO
Vo, £(0VV Y1006 ot omoiot ek@oBiCovv dAla mardid (Smith & Sharp, 1994).

Agbtepov, edv ot yoveig yevikd emTpémovy Kot avEyovtal, ympic va BETouv caen
opl oV EMBETIKY] GLUTEPLPOPH TOV TOUOIDV TPOS TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG, TO
adéAPaL KO TOVG evinAikovg elvar Thavo 0Tt to eminedo embBeTcOTTOC TOV OISOV Oat
avéndel. Ilpog v 101 kotevBuvorm Aettovpyel Kot M EAAewyn €Aéyyov TV
JPOAGTNPLOTHTOV TOL OO0V OO TOVG YOVEIS.

Tpitov, éxel Bpebel 0T TO eminedo emBeTikOTNTOG TOV TOAUIIDV OWEAVETOL OTOV OL
yoveic ypnoorotovy peddoovg “emiPoing dvvaung” yu TNV ovoTpoOPn TV TodIDV,

Omwg copotkég Tipopieg ko Bloa Eeomdopato cvvaicOnudrov. Maiota, Oewpeiton
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0Tl To oyolelon pE TO VYNAOTEPO TOGOGTO TOV TOUOIDV TOV EUTAEKOVIOL GTOV
expoPiopd, Ppiokoviar o€ mMEPLOYEC OMOV EVO OYETIKOL WHEYAAO TOGOGTO TOLOUDV
Aoppdver “AydtEPO  KOAVOTOMTIKY OvVOTPOOR” Kol Pldvovv TOAAL OKOYEVELNKE
npoPAnuata. Térog, Aydtepo onuaviikdg moapdyoviag eivar 1 10100vYKPOGio. TOV
016100, 'Eva mwondi pe dpaoctipila kot emBeTikn 0106vykpacia eivor tepliocoTEPO MOV
va eelMybel o emBetikdg veapog amd 0Tl éva modi pe cuvnOopévn Kot o fovym
1ocvykpascia.

Onwg peyoddver to moidl €ivor oNUOVTIKO Yo TOVG YOVELG Vo TapakolovBodv
SLOKPITIKA TIG dPACTNPLOTNTESG TOV EKTOC GYOAEIOV KOOGS Ko oot eivar ot gidot Tov. Ot
neplocotepeg  avembounteg evépyelec, mepthapPdavovtag Tov  eKQoPiopd Kol TV
OVTIKOW®VIKY 1 EYKANUOTIKY COUTEPLPOPE, TeivoLV Vo cupPaivouy dTav ot yoveig dev
EEpouv T KAvOLV TO Tad1d Tovg 1 dtav avtol 1 dAlot eviihikot givar amdvteg (Olweus,
1993).

2uYVvEG GLYKPOVGELS, OACVUE®VIES N ovoLXTEG PLAoVIKieG pLeTa&h TV Yovéwv -glte
avtoi 0dMyovuvToL 610 dtalhylo €ite Oxl- SNUOVPYOVV AVACPAAElG OYEGELS Yol TO TToudl
Kot oyetiCovior pe ™ xpnomn meEPLECOTEPO OKATAIAANA®Y HEDOOWV aVITPOPNG TMOV
moudidv (Olweus, 1993). Ot «BVtecy Aoumov, GuyvA, TPOEPXOVTIOL OTTO OIKOYEVELOKO
nepPaAlov 610 omoio Exovv Pudcet TV apéieta, Ty x0pOTNTA KO TN XPNOT CKANP®OV

TILOPUDV.

O poélog TOL oOYoheiov &ivor KOOOPIOTIKOG OTNV  EKONA®OT  EMOETIKAOV
ocoumeprpopdv. H evnuépwon, tov dackGAov 1 KaOnyntdv Tov oYoA&lov Yy TO
(QOVOLEVO TOV EKQOPBIGLOV, Ol GTAGELG TOVG OMEVOVTL GTNV EMBETIKOTNTA, 1| EMLTIPN O
TOV YOPOV TOL GYoAeiov, 0 TPOmMOg mov ovtipeToTileTon 1 emBeTiKOTTO K.
emmpedlovv Vv £éktaom kot T cofopdtTa TOV EMOETIKOV GUUTEPIPOPOV TTOV

EKONADOVOVTOL GTO GYOAELD.

Zopgvo pe o «Bopaton kot toug «B0Ttec», ot ddokarot, To 1983, ékavav oyetikd
Mya yio va otopaticovy Tov eKpoPiopd oto oyoieio, (Olweus, 1993). Eniong, épyovrot
0€ TEPLOPIGUEVN, HOVO, EMOPT| HE TOLG MOONTEG OV EUMAEKOVTOL GTOV EKQOPIGUO
TPOKELEVOD VO TOVS LIANGOVV Yo To. TPpoPANpata. Avto ioyve 1010iTEP GTO ONUOTIKE
oOAElQL.

Ot 01evBVVTEG TV OYOAEl®V LITAYOPELOVY TOV TOVO Y. TO OYoAegio Tovg. O
eKQOPlopdg petdveton edv ot devbuviéc deouevBoiv va eEeTdoovy Tov eKQOPBIGHO

(Charach et al. 1995). To kAedi yio T peimon Tov ekEOPiopoD oTa GYoAEin gival Lo
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cOQPNG TOKTIKN OYETIKA HE TOV eKQOPiopd, Omov ol ovvémeleg epapuolovtal e
otafepotnta (Olweus, 1991).

O ex@oPiopdc ovuPaiverl dtav vapyet EAMING enifieym N 0Tav PEYAAES OHASES
TSV GUUTAEKOVTOL O TPOYD KOl GTOXTO TOrvidl 1 ovIoy®mvioTikd abinuoto
(Murphy et al. 1983). EmutAéov, 660 peyaAddtepog eivor o aplfudc tov dackdrlmv (ava
100 pabntég) mov emiPAémovy Katd T1 SLOPKEWL TOV SWOAEIUHOTOS, TOGO AyOTEPO Eivor
T TpoPAnpata ekpoPiopod oto oyoreio (Olweus, 1993).

Ot otdoelg, ol GLVNOELEG KOl Ol CUUTEPIPOPES TOL TPOCMTIKOV TOV GYOAELOL,
wtaitepa ekelveg TV dookdA®Y, elval KaBoploTikol TopdyovTeS Yo, THV TPOANYN Kot
TOV EAEYXO T®V EKPOPIOTIKMOV EVEPYEIDV, KOODG emiong kot tnv emavaxkatehivvon
TETOIOV GLUTEPLPOPDOV GE TMEPIGCOTEPO KOWMOVIKA 0modektd koviioa. O Boulton
(1997) mopatipnoe 6t ot ekmoudevtikoi O Oe@PoVV EKPOPIGUO TOV «KOWVOVIKO
OTOKAEIGLO» KoL T «TEPAYLOTO», OV Kol 6T GYETIKN PipAoypagio avtd Bewmpodvtan
oitieg Yoo €yKOoTAAEWn TOL OYOAElOL KOU GLYVA Yl EUTAOKN OE TOPAPATIKOTNTO
(ITetpdémoviog & IMoamactoAavov, 2000). Eniong ot ekmodevtikol pe 1o meprocotepa
YPOVIO LIINPEGING, EXOVV APVNTIKOTEPT Aoy Yo TOLG LadNTEG-«OO AT, YEYOVOG TTOV

umopet va epunvevtel og EAAeyn cvundOiag amévavti Tovg.

1.2 KATAGAIYH

H xatdOiyn morodtepa Bempodviay o¢ katdotacn mov ennpéale HOVO TOLG
evnAlovg. Xnuepa, 1 Kot@OAYn Tondkng nikiog avayvopiletar svpéwg Kot Bewpeiton
®¢ cofapn KOTAGTOON TOV EMNPEALEL AEITOVPYIKOTNTO TOV TOOIDV Kol TOV £PNPwv
(Lamarine, 1995). Ta cOyypova epeuvntikd 0£dOUEVO ATOJEKVOOUY OTL 1 KaTAOAWY™
oT0 Tondld pmopel va punv eivar EDKOAN AvayvePIGIUN ETEDN CLYVO CLVVTTAPYEL e GALQ
TpoPANaTa, 160G TEPIGGOTEPO EUPOVT, oS T dTapayn g oaymyng (Carlson &
Cantwell, 1980).

1.2.1 Ovdwtapayés TG ova0cong
Xoppova pe o DSM-IV, vrdpyovv técoepa €idn enclcodiov g d1dbeonc: to
peilov katabAntikd €melcdo10, T0 HOVIOKO EMEGOOI0, TO UIKTO €MECOOI0 KOl TO

VIOUAVIOKO ETEIGOS10. AVAAOYQ LE TV TOPOLGia (1) TNV OTOVGIN) TOV TEGGUPMOV AVTAOV
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enelc0dimv ¢ dabeong, yivetal n didyvoon kabedg amd Tic Pactkég dtaTapayEs e
duabeong

To weilov warablimtiko emeioodio  yopoxmpileror amd TV TOPOLGIN
KataOMaTikng odfeong 1 £vVIoviGg EAATTMOONG TOV EVIOPEPOVTOS 1 TNG EVYAPISTNONG
0€ OLEC OYEOOV TIG OPUCTNPLOTNTEG GTO UEYOADTEPO UEPOC TNG NUEPOS KATA TN dldpKeL
TOVAQYLETOV VO ERJOUAO®V. T TOdLA Kol TOLG eprifovg, 1 d1abeon pmopet va givarl
evepédiotn, avti katablurtiky. Eniong etvar mBavn kot n dmapén GAAOV GUUTTOUATOV
Om®G OoNUOVTIKY omdAsl N avénon Papovg, abmvic, youyokwvntikn JS€yepon 1
emPpdovvon, oaoOquata  evoyng, emavepyopeveg okéyelg OBavdtov Kol GAAa
(T'cotopdvng, 1996).

Ot dwroapayéc g O61dbeong ta&ivopovvtal o 000 Pacikég Kotnyopieg, TIg
KaToOMITIKEG Ko T1g OmoMKES dratapayes. Ot katablmtikég datapayss ivor 600: o)
n ueiCov xatoblimtixy owotapoyn, M omoia yopokTnpileTor amd éva 1 TEPLGGOTEPA
petlova kaTaOMTTIKA £Te1GOd10 Kol GLVOOH GUUTTAOUATO OTMG OATAPOYEG GTOV VITVO
Kot fB) n ovaBvuixn datapoyn, n omoio yopakmpiletoar and katabATiky S160eon Kot
OLVOOH GUUTTOUATO KOTO TO LEYOADTEPO UEPOG TNG NUEPAS, YL TOVANYIOTOV Eva XPOVO
oT0 TodLd Kot 600 ¥POVIA GTOVG EVIALKEG.

EmumAéov, oto DSM-IV avagépetor n diatapaoyn s mpocopuoyns ue kotabrirtikn
oaleon O6tav 1 KotobMmTIK 61dbson, 1 evovykivnoio N T0 cuvaicOnua afondntov
AmOTEAOVV OVTIOPAGELS TOV OTOLOV GE EVOV OVOYVOPIGLLO GTPEGOYOVO TOPBEYyOVTa, 0TS

1 SIIAVOT| TNG OIKOYEVELNG, LEGO GE OLAGTILO TPUDV UNVAV OO TNV ELPAVICT| TOV.

1.2.2 H xhviki] eikéva Tng Katd0hwywng

Ta Bacwd yopoktnplotikd ¢ KotdOAyNg elval 1 TOPATETAUEVT] LEAQYYOAMKN
duafeon Kot M OmOAELD TOL EVOLOPEPOVTOG KO TNG EVXAPIGTNONG GYEDOV Yo OAEC TIG
OpaCTNPLOTNTES, IO KATACTOGT 7oL &ivarl Yyvoot| ¢ «oavndovion. Xto 80% tov
TV Kot PPV pe TN olyveoon e KoTadlwyng avoeépetatl emiong g Pacikd
YapaKTNPLoTIKO 1 evePEDioTn d1abeon (Goodyer & Cooper, 1993).

H xotdOhyn pmopel va odnynoet 1o modld o€ omdGVPoTN Kol GE UEUOUEVT
avtogktiynon. H pataioon, n OAiyn kot n ondyvoon tovg pmopohv vo LETATPUTOVV GE
Boud M grbpod™MTO MOV UMOPOVV VO TO OONYNOOLV GE EMOETIKEG 1 EVOYANTIKEG
GLUTEPLPOPES.

Mmropovpe vo 000UE TNV KATAOAYM Kot TNV 0LTO-EKTIUNGOT ®G Vo GOOAO KOKAO.

H avikavémra evog madiov va oyetiCeton eTikd 68 KOWOVIKEG KATACTAGELS LWITOPEL vaL
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00MNYNOEL GE YOUNAT OVTO-EKTIUNOM N omoio odnyel otnv koatdOiwyrn. H katddiwym
00NYEl £€melto 68 MEPAUTEP® AVIKOVOTNTO VO GYETICETAL e AAAOVG M VO YIVETOL TANPOG
OOOEKTOG GE KOWMVIKES OUAOES YEYOVOG OV EMOPE apVNTIKG GTNV YOUNAN 0vTO-
extiunon (Davila xaz ovv., 1995).

H petapoon and v npotofddia ekmaidcvon 610 Yopvacto 1 ard 10 Youvacilo
010 AOKel0 oav&dvel to ocvvaicOnuo ™ YauUnAng ovtoektiunong. Mepwol padntéc,
Wwitepa Kopitolo, OV KATAPEPVOLV VL EETEPVOVV QTN TN YOUNAN OVTO-EIKOVO GTO
téhog g epnPeiag (Feldman & Elliot, 1990).

oupwvo pe tovg Oster kot Montgomery (1995), n katdOiwyn emnpedler ta

o010 Kot ToL EPNPOVE GTOVG TOPOUKAT® TOUELS:

MiaBeon: Ta moudd pe koatdbAwymn égovv petafoiopevn M aoctodn dudbson Ko
Bliovouv cuyvd évtova kot mapateTapévo cvovoucOnuota OATYNG, evoyng, vipomng Ko

vrepevacOnoiag oTNV KPLTIKY.

2ourmepipopd: Ta moudd pe xkotdbAwyrn pmopel vo mOPOLGLAGOLV AVENUEVN
KNtk dpaotnptotnta, oSvbuvpio kot diéyepon N ovtiBeta vrotovikny S1dbeon ko,
opwopEVES Qopés, vmepPoikd wAaua. Emiong, amoeedyovv tovg ¢@ilovg kol Tig
Kowovikég opactnpotres. Ot €pnPor evdéyetar va ekppdoovv T OAiym tovg e
EMOETIKY] GLUTEPLPOPA GE AEKTIKO €MIMEDO, APVNON VAL GUVEPYAGTOVV, OVTIKOLVOVIKY|
KOl KOTOOTPOPIKY] GLUTEPLPOPE 1 vo. odnynbovdv otnv katdypnon oAKOOA Kot

VOPKOTIKOV OVGLDV.

Avrinyerg: H katdOlwym ota modid kot 6tovg epnfoug umopet va 0dnNynoel ot
pelmon g avToeKTiUnong Kol 6 cuvausOnuata mpocmmikng avaiidtrag. Avtd to
oot apyilovv va motedhovy Ot OV ivar tkavd Yo TimoTo Kot 0Tl vl KOTOOIKOGUEVQ
Vo amotuyovv o€ OAa pe ta omoia pmopel vo acyoAnBovv. H otdon tovg anévavtt 6to
oYoAglo pmopel va yivel wdlaitepa apvnTiKy, Vo KEAVOLUV GLYVES amovGieg and To GYoAeio
N Vo Tapovcldcovy EaPVIK MTOoT TN GYXOMKN Tovg amddoon. Emiong, pmopei va
Kuplopyovv ot {on Toug avnovyieg Katl ofot.

2réyn: Ta moudd ko or €épnpPotl pe KatdOMym emKevipOVOVTOL KUPIwg OTIg
EVOOTEPEG OKEWYELG TOLG KOl aokKOOV €viovr avutokpltiki. Ot okéyelg avtég eivorn
ocovnbog apvnTikég Kot amoictodogec, Wwitepa oe 0,11 agopd to péAAov. H
TOPATETOUEVT] OLdpKELD Kot avENUEVT] €vTaon TV cuvalcOnuatov mov oyetilovtol pe
™V KatabAwym, Tapepmodilovy Tn AEITOVPYIKOTNTO TOV OTOHOV Kol EVOEXETOL VO TO

001 YNGOLV OKOL KOl QVTOKATAGTPOPIKEG CKEWYELS Y10. TIG OTOIEG O YOVELG TOVG GLY VAL
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elvar aminpogopnrot. Emiong, ta modid autd aviipetonilovy cuyvd OVCKOALEG o1
OLYKEVTPMOT] TN TPOGOYNG KO GTN ANYT ATOPAGEMY EVAD GLYVE KOTYOPOLV TOV E0VTO

TOVG Y10l TOL TAVTOL.

Bioloyikég aldoyes: Ot dlotapayES 6TOV VIVO KOl GTN S TPOPY|, Ol OTOIEG GLYVA
oVVOOEVOLY TNV KATAUOMTTTIKY O140€0T|, EVOEXETAL VO 031 YTIOOVV GE AMMAELL BAPOLE Kot
oTNV ELPAVIOT AoONUATOV GOUOTIKNG KOTwonc. Emiong, moAhég popég Ta madid ko ot
épnPot pe katdOiym mopovclalovy COUTIKG GUUTTOUOTO OTMG TOVOKEPIAOLG,

vavTtio Kot TOGVOUG GTO GTOUAYL.

1.2.3 Emonpoioyia

H extipnon g ovyvoémrag ™g xotddiwyng otov mAnfucpd tov modidv Kot
epnPov mowiAlel onuovTIKA, avAloya Le TOV TPOTO OV 0 KAOE EpELVNTNG (PN OYLOTOLEL
TOV Op0 «KaTAOAYM»: ™G cuumTOud, cVVdpopo 1 dwutapayr (Kdrkovpog & Maviaddin,
2002).

H xaraOiiyn pmopel vo avoaeépetar wg adumtmua, 10 omoio pumopel vo epeaviotel
g OAOVG TOVG OVOPOTOVE MG AVTIOPACT GE 0OLVNPES KATOOTAGELS Kot yeyovota. Mg
Baon avtoév Tov optopd, N katablmTiky S1dbeon epeavileTor moAD cLYVA GTO YEVIKO
TANBvopd. Zoppava pe gvpeleg emonporoyikés Epevveg otig Hvopéveg TloAteieg ko
otov Kavadd, ektipdror 6tt 10 10-20% toov ayopidv kot to 15-20% tov xoptcidv
nePvoV TEPLOG0VG OOV Kuplapyel N katadMmtikn ddbeom, VO Ta aVTIGTOL0 TOGOGTAH
otV gpnPeio Kopaivovtar petacy 20- 46% yio ta aydpla kKo 25-59% v to kopitoio
(Hammen & Rudolph, 1996).

Mua épevva tov Kaplan kot ovv. (1984), ot onoiot ypnoponoincay v kAipoka
Kkotabiwyng tov Beck (BDI), extipnoe 011 10 m10600TO TG KOTAOAWYNG OTO YEVIKO
epnPikd TAnBvouod Nrav 8§%.

Me v évvown g dratapoyns, N kotdOAyn epeaviletolr 6€ TOGOGTO HKPOTEPO
tov 1% og moudd mpooyoAkng nikiog, avédvetar oto 2-3% oto TOUdOd GYOAIKNG
nikiog evd kovpoaivetor petald 3-8% otovg epnfovg. ZOppova pe v Apepkovikn
Yoyurpkn ‘Evoon, oty nlkio tov 6 - 12 etdv, évo ota 0éka modld mwioyel and
KAmolo popeY] KatoOMmTIKNG dotapoyng Kot €ivarl ovikavo vo dpametedoel amd To
emipova cuvarsOnpata OAyNG.

Apketd moudid oyxolkng nikiog ennpedloviar amd NMEG LOPPEG KATADAIYNG Ot
onoieg umopei va ennpedoovy ) oxolkn enidoon (Lamarine, 1995). H nlwia ovyunc

Yoo TV Kata@Anym cvoyetiletor pe v NAIKio oryung yu ™ xopunAn avtogktipnon. Ot
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Feldman xou Elliot (1990), 6swpovv Ot1 M mpoTOp)K) TEPIOO0G YOO TN YOUNAN
avtoektipnon etvar n Tpoun Ko péomn epnpPeia pe mepiodo aryung v nikio petald
JEKATPUDV KOl OEKATECTAPMV ETAOV.

Tig televtaieg dekaetieg mapatnpeitar por adENoN 6N GLYVOTNTA ELPEAVIONG TNG
KATAOAYMG o€ cLVOLACUO PE PEIMON TOV HEGOL OPOVL MAIKING TPMOTNG EUPAVIONG TNG
dwtapoyns (Cross-National Collaborative Group, 1992). 'Evag mapdyovtag o omoiog
evoéyetan va €xel cupPaiel og avt TV €EEMEN etvan ot parydaieg KOWmVIKEG aAAoyEG
TV TEAEVTOi®V dekaeTidv. O vIepmANBVoUOg TV TOAEWV, 1| SLAAVOT TNG OIKOYEVELAG,
N ovENuévn YpNoN VOPKOTIKGOV OVLCIOV Kol 1 avepyiol omoteAobV YEVEGLOLPYEC
KOTOGTACELS (yYOLG Y10 TOLG VEOUS 0vOPMTOVG, 01 0TTO101 POIVETOL VO, VO O EVAAMTOL

otV kotdOAym an’ 6,11 mokondtepa (Kdrkovpog & Maviadaxn, 2002).

1.2.4 Katadiwyn kot gvio

Ot Nolen-Hoeksema, Girgus, & Seligman (1992) avagépouvv 61t otny npogenPeia,
o oyoplo. €YoV LYNAOTEPO 1 160 TOGOCTO KATOOMTTIKOV GUUTTOUATOV Kol
datapaydv o€ oyéon ue to kopitola, eved ot Broderick ko Korteland (2002), Bprikav
0T, yevikd, to kopitolo oty E” xou T dnUoTKod avagépovy vynAotepa emimeda
KatdOlynmg o cvykplon pe ta ayopla avtng g nikiog. [ldvtog péxpt v epnPeio ot
Omo1EC S1APOPEG GTN GLYVOTNTA EUPAVIONG TG KATAOAYNMG avALESH 6Ta dVO VAN Elvat
pikpéc. Amd v nhkia tov 13 éog 15 etov eppavifeton onuoavtikn avénon g
KkatdOhymg ota kopitola. Towg, avtd vo ogeileTor 6TV TACH TOV KOPLIGUOV V.
exQpalovyv ta cuVAIGHNUATA TOVG e LEYOADTEPT] AvEST) Ald O,TL TOL AYOP1LaL.

O pdipeg evdeiEeic g katabinyng oty epnPeia, eaiveTor va d1opopomolov vl
avéroya pe To eOA0 Tov Toudlov. Ta kopitola exkepalovv mepiocdTepn OAiym/duchopia
Kol AyYoS, (E0MTEPIKEVUEVES HOPPEG CULUTEPIPOPAS) €vd, avtibeta, To oydplo
TAPOVGLALOVY TTEPIGCOTEPO EMBETIKT KOl OVTIOPACTIKY] GUUTEPLPOPEL, AVTOYOVIGHO KoL
EMEWYN EUMIGTOGUVIG OTOVG GAAOLG (dNA0OY|, €EMTEPIKELUEVO YOPOAKTNPLOTIKE TNG
ooumeplpopdg). Ot dwpopéc avtég mbovov opeiloviar o  mopdyovies Omwg
1310GVYKPOUGLOKA YOPAKTNPIOTIKE, £I00G SLOTOUOOYDYNONG GTO OIKOYEVELNKO TTEPPAALOV
KOl 6TPOINYIKESG avTipeTdniong tpofAnudatov (Tpkifa, Baciiakn & Chimienti, 2001).
E&alov, ocbppova pe ™ Bewpilo TV KOWOVIKOV OTEPEOTOHM®Y TOL EVAOVL, Ol
KOWOVIKEG emtoyég pmopel vo wOnoovv opiouéva  kopitolo oty €pnPeia ot

ECOTEPIKEVIEVES LOPPEG CLUTEPLPOPAS, KON KOL GE VTOTIUNGT TV IKAVOTNTOV TOVG
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TPOKELEVOD VO, OTTOPVYOVV TIG OPVNTIKEG EKTIUNGELS TOV KOWVMVIKOV TEPIPAAAOVTOG Ko

va yivovtol arodektd omd tovg aAlovg (Kdkovpog & Moaviaddkmn, 2002).

1.2.5 Ta mOava aitio ™G KoTaOAMYNg

O1 Bempieg mov Exovv datvmmOEel Yoo TV epunveia TG ELPAVIONG TNG KATAOAWWNC
oT0 Todld amoTeEAOVV, GLVNOMC, TPOEKTUON aVTIGTOLY®MV BE®PLOV TOL dNoVPYHONKAY
kot aflohoynOnkav epevvnTikKd TPOKEWEVOL Vo, €ENYNCOLV TNV EUPAVIOT NG
katdOhymg otovg evilikes. 'Eyxet damotmbel, o011 M avdmtuén g katdBiwymg
emmpedletor amd PloAOYIKOVG, YEVETIKOVS Kol TEPPOAAoVTIKODG TopdyovTeG ol omoiot
OAANAETIOPOVV Kol Kaf1oTOOV EDAAMTO TO TTondl Kot TOV dNUIOLPYOHV TV TPodLdbeon

va avartoéetl ) dwatapayn (Cicchetti & Toth, 1998).

O yevetikés Oewpies o v kotdOAyn lonyodvtal v Omapén evog YEVETIKOD
TapPAyovTa 0 0moiog KAVEL PePKA Tandld mo evmadn omd dAAa otnv KotdOiwym. Ot
OWKOYEVELEG LE 10TOPIKO KaTdOAyNS Tapovstdalovy Guyve TO CUUTTOUATO KOTE TN
ddpketo g epnPeiag (Fritz, 1995). Ta maidid tov omoiwv ot Bloloyikoi yoveig Taoyovy

amd Katabiwym elval Tpelg eopég ThavOTEPO Yo VO ovOTTOEOLV TV d1aTOPOYT.

E&dALlov 0 oTpecOyOVO TTEPIPAALOV 1 OKOYEVEINKEG KOTAGTAGES WITOPOLV VO
ocoupdrovv oty évapén g kotddiwyng. ‘Eva modi mov eivor yoyoroyikd, uoikd 1
0€E0VOMKA KaKOTOMUEVO umopel va eivan o gvaicOnto ot dwtapoyn. H (on pe évav
yovéa oL £xEl oL YuylaTplkn acBévela 1 e£apTnon 1N o€ éva omitt OOV LIAPYEL EVOG
VYNAOG Pabudc owoyevelakng acvpeoviog umopet emiong va Paier éva modl o€
avéovopevo kivovvo. H amoieln evdg yovéa, péow dwlvyiov 1 Bavdatov, N 1
paxporpofeoun achivela evog HEAOVS TNG OIKOYEVELNG 1) TOV 1010V TOV TTOdO00 UTOpEl
va pokarécel coPapd oTpec mov pmopel va odnynoel oty kotdOAym. Eviovtolg,
pmopetl va avortoéovy katdbiym kot modid and otafepd Kot vym onitia.

Meléteg pe okoyéveleg O10VU®VY Kot VIOOETNUEVOV TOIDV OEiYVOLV OTL QVTO TTOL
tomg KAnpovopeitan yevetikd givor pa Tpodldbeon oto dyyog Kot v Katdbiwymn evo, n
ekONAmon kotdOAyng M kamolag dwtapayng Gyyxovg mpodmobéter v VmopEn
nepPaAlovTiKOV ayyoyoévov kotactdoewv (Kendler, 1995).

ZyeTIKA e TO POAO TOV SLoLoYIKOY TAPAYOVTOY GTNV ELEAVIOT TNG KATAOAYTG,
QOIVETOL OTL VELPOYNIKES OVOUOALEG oTo OOl umopel va eival TeEPIGGOTEPO TO
AmOTEAECLLO, XPOVIOG EKOEONG GE GTPECOYOVES WYUYOAOYIKESG KOl KOWVMVIKEG GLVONKES Ol

omoieg oyetiCovion pe v KatdOAwym. Xt cuvEXED, Ol aVOUOALEG oVTEG pmopel va

32



TPOKAAEGOLV OALOIWON GTN OOUT KOl AELTOVPYID TOL EYKEPAAOL M OToio EVOEYETOL VOl
TPOKAAECEL TEPALTEP® EAAEIULOTO OTOV KOWMOVIKO KOl YVOOTIKO TOUEN, TO OTOi0 Vol
SLEVKOAVVOLV TNV gpEavion g katdOinyng (Post kot cov., 1996).

Extog amd T1g yevetkég mpodiubécelg otnv katabAwym, umopet emiong, va
ocvuPdrel kol M éAdeyn Kowvwvik@v OeloTHTOY. AVTEC 01 eMAEIYELS KOWMOVIKOV
de&lomTav givol SVGKOAOTEPO VO TPOGOOPIoTOVY Kabmg elval duokolo vo Bpebel edv
VIAPYEL aviKavOTNTO Vo, dStopopemBohv coPapés aitieg Kowmvik®v deSlottwv, | dv
TPOKLRTOLV amd TV KotdbAwyn (Lamarine, 1995).

H xatabinym elvar cvyvotepn petd amd v nAikio tov 6éka etwv. To moudid o
T TV NAKio Lopobv va TEPLYPEPOLY TOV E0VTO TOVG MG GOAVOVTOL OTIC OKEPLEG
N “0éhovtag va unv glval Timota 0ToV HEYOADVOLY” . ZOUTTOUATIKA, 1| NAKio oty ung yio
™MV KatdOAyn Kot Tn YOUNAN OLTOEKTIUNGOT ocuvumintel pe ) petdfocn amd To
Anpotiké oto I'vpvacio. Xe avt v nlkio pmopel vo vITEPYEL Lol AVIKOVOTNTO VL
aoyolnfel pe Tic véeg KOWVOVIKES OmOTOES KOOMG emiong Kot Pe TIC okOONUOTKES
amaltnoelc Tov véov oyoAeiov (Eccles et. al. 1993).

Ov pvwolaxés Oecwpics emKeEVIpOVOVTOL GTO POAO TOV  OPVNTIKAOV KOt
SVGAEITOVPYIKDV AVTIANYE®VY Y10 TNV ELOAVICT] KO TNV TTopeio TG KATAOAYNG.

O Beck, npdteve v Tpd1n yvooilokn Oswpio yioo v katddAymn cOpe®ve e TV
omoia ta dTopa pe Katdbiwyn epunvedovv pe AavBacspuévo tpomo ta yeyovota g (ong
EMEWON  YPNOOTOOVV AGVOUGUEVES OVTIAMYEIS G EPUNVEVLTIKA OIATpAL Yoo TNV
KOTOVONGOT TOV YEYOVOT®V OUTMOV KOl £TGL KAVOLV OPVNTIKES «AVTOUATES OKEYES». Ta
YVOOTIKE mpoPfAnuote Tov atopmv pe KatdOiwym epeoaviCovior o Tpelg TOUELS.
[Ipotov, to dtopa avtd Otav emeCepydloviol TG TANPOPOPIES EMKEVIPOVOVTUL
EMAEKTIKA ota apvnTikd epedicparta. Agdtepov, n katdOiyn oyetiCeton pe T Aeyouevn
OPVNTIKY «YVOOTIKY] TPLAdO», ONAadN o dtopo avtd avTihapupdvovtal Tov €0Td ToVg
®¢ ova&lo 1 ovikovo, Tov KOGHo ®¢ KaKo 1 dotko kot to péAdov diywg ernida. Tpitov,
To ATOMO. OVTE AVOTTUGCOLV OPVNTIKE YVOOTIKG oynuota, To omoia givol otabepég
dopég otn wvnun, ot ortoieg avBiotavior oty aliayn kol kabodnyovv v eneéepyacia
TOV TANPOPOPIOV TPOG TNV apvntikn avtokprtikn (Kdkovpog & Maviaddkn, 2002).

Ot oyetikég €pevveg OV EYouvV yivel e modid Kot erioug Exovv dei&et 6Tt To ToudLd
pe Katdbiym Kdvovv meptocdtepa YvmoTikd AGON omd Toug AAAOVS GUVOUNATKOVG TOVG
OTMG VIEPYEVIKEVOT], EMAEKTIKN TPOGOYT OTO OPVNTIKA YEYOVOTO KOl TPOCMOTOTOINGT

Tov apvnTikov yeyovotov (Leitenberg et al., 1986). Emmhiéov, éxer emPePfoarmbel n
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TOPOVCIO OPVNTIKNG OVTOEKOVOS, YOUUNANG GUTOEKTIUNONG KOl OPVNTIKGOV OUTOUOTOV

okEYemV oTo TodLd pe kotdbinym (Asarnow et al., 1987).

H yvowaoraxij Ocwpia tne eriktytns avikavoryrag (learned helplessness) yio v
KatdOlym elvar gupéwg dadedopévn. H eniktnn avicovotnta (Seligman, 1995) eivar
po KataOMITIKY) OTAGT GTNV OTOi0l TO ATOMO OVTILETMTILEL TPOPANUOTOL: GOUTEPIPOPAS
(etvar aBNTIKG, OVATOPAGIGTO, OUEITOANVIEVOUEVO KOl OVIUTOPO), GOVOICONUOTIKG,
(OAtym, A0 ko dvotuyia), cwupatixa (avopeéia, admvio kol aicOnon TG COUATIKNG
KOTWOoNG) Ko yvawaotika/vontixa (oxéntetan 0t  {on elvar yepdn anedmcio Kot to 1010
10 Gropo avaéio kat aypnoto) (Tpkipa, Baciddxn & Chimienti, 2001).

O Seligman Bewpel 0TL N emoyn pog yopaxtnpileTon amd emonuio KatdbOAWYNG
KaOd¢ ot dekaetio pog 1 KOTAOAW™ gival 0éka OopEC TEPIOTOTEPO EUPOVIG OO O,TL
o1 oekaetio Tov 1950. Emiong, toviletl 0Tt 1 o onpavtiky] atttioAoyio ylo tnv emonpio
™m¢g KotabAyng etvoar m mpootacic omd Kot 1 OmMOPPOPNON TOV KPUSUSUDV TNG
dvopopioc. H maykoouia exotpateio mov pog tpotpénet va vidwbovpe mhvto gvydpiota
Kot va St poVUE pia oy siova pag mbel va mpoomabovpe S1apKdS Kol TUPETMIMS
v amo@byovpe T dvseopia, to Bupd, ™ OAlyn kot o dyxoc. Avtd to avBpomiva
cuvasOnuoto Bempodvior evoyAntikd ol mpémel va  amodidyvovtal opécws. H
amoAVTn Tpootacio TV HadnT®dv (o1 yovelc mov TPooTadovv Vo TOVG TPOGPEPOLV T
TAvVTO £TOO KO 01 KAONYNTES TOL «POLVGKMVOLVY T Babporoyia) kabmg kot o TpdTOg
Long ot 60YyYpovn Kowmvia, Tov Katamviyel To TtpoPAnuata, oev fondovv tovg véovg
va pdbovv g va a&tomoovv 1o OBetikd g dvopopiag. Ta €viova cvvoicHnpato
(Gyxog, OAlym, Bvuog) Pudvovior kol LVEEAPYOLV YL VO LOG TOPOKIVOUV KOU LOG
ELYLYDOVOLV VO ADGOVUE TOL TPOPANUATE LG, vo dpacTtnprortomBovpe yio aAloyn Kot
Yo Opaom, Kol vo gvepyovpe pe ouoclodosion kol amotedeouatikomnro (TpdiPa,
Baoiidkn & Chimienti, 2001).

H xevipikn 10é0 tov Oewprov tov diompocomikdv cyécewv elvor OtL 1M
KataOAym omotedel o avtidpaomn ot OvoKOAleg mov Pidver to dTopo OTNV
OAANAETIOPOGT| TOV LE TO KOWVOVIKO TEPIPAALOV, 1010iTEPA GTO TAAICIO TG OIKOYEVELAG,
EVD, TOVTOYPOVA, M KOTOOMAITIKY] GULUTEPIPOPA GVLUPAAAEL otV TOylwon Kot
EMOEIVOON TOV OVGKOALDV QVTAOV.

H mpot Bewpio m omoia ocvoyétice v katdOiwym pe ™ dwrtdpaén tov
STPOCOTIK®OV GYECEOV NTOV 1 Woyavelvtikl Oswpia cOuEovVo Le TV omoio M

OVTIKEYLEVIKT 1] DITOKELEVIKT] OTOAEW VOGS AYATNUEVOD TPOGAOTOV TPOG TO OMOI0 TO
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dropo tpEPel auevpikd ocvvoucHnuata, odnyel oe Propato emBETIKOTNTOC TOV
OTPEPOVTAL TPOG TOV 1010 TOV €OVTO UE TN HOPQOY TNG OLTOKPITIKNG KOl GAA®V
COUTTOUATOV TG KATAOAYNGS. AVt 1 Bewpia ®GTOGO dEV OPOPOVGE TO TOLOLY Y10 TOL
omoio. emkpatovoe M Gmoyn OtL dev pmopohv vo Pidcovv KotdOAnym AdY® TOL
OVETOPKADS OVOTTUYHEVOL VITEPEY® ToVg (Kakovpog & Maviaddxn, 2002).

H Ocwpia tov decuod emkevipmOnke, eniong, 6Tov amoy®piopd omd ToVug YOVelg
®¢ TOPAYOVTO TOL TPOJBETEL TO TOdt Yoo TV guedvion g katabiyng (Bowlby,
1961). H dwaxomn tng oyéong avtg umopet va oxetiCetor Oyt HOVo HE TPOYHOTIKY
OTOAELD TOV YOVEQ OAAG Kot e Propota EAMITOVG cuVOIGONUATIKNG O10ECILOTNTES Ko
epovtidag omd to yovéo. H ocvomnuatiki amotvyion Tov YOvEN VO TKOVOTOCEL TIG
oLVOUGOMUOTIKEG OVAYKES TOV TTOd100 GyeTileTan pe v avamtuén avac@arlohs dEGUOV.
AvT10 10 €100 TOV deCOV dNUoVPYEL 6TO TOUdT TNV AVTIANYT 6Tt TO 1610 dev a&ilet, OTL
dev 1o ayamoOv Kot 01l dgv pmopel va Paciotel 6toug dAlovg. O avac@aANg OEGUOGC
onpovpyet emiong dvokoAieg oto madl va yeplotel T1g cuvacONUATIKEG TOV gumepies.
Avtol ot mapdyovteg Bétovv TIg PACEIC Yo TN HETAYEVESTEPN EUEAVION KATAOAWYNG
(Cicchetti kot oov., 1991).

‘Epevveg mov €xovv mpaypatomondel otig owoyéveleg Omov 1o mondi 1 ol yoveig
ndoyovv amd KatdOAwym, £xovv deiEet 6Tl 01 AAANAETIOPAGELS OVALESH GTO LEAT OVTAOV
TOV OIKOYEVEIDV €lval cuyva dvcAiettovpyikés. Emiong, évog and tovg mapdyovteg mov
ovoyetiCeton pe v emavolappovopevn katdadiwym elval o opvntikn oyxéon HeTa&d
Tov epnPov kot TOV Totépov TOLG pall HE Mol oVIKOVOTNTO TV UNTEP®V V.

nopakorlovdncovy ) cvumepipopd (Sanford, 1996).

XOoppova pe Tic mepifalloviikés Oswpics n katabiyn cvoyetiletonr cuyva pe
apvnrtikd yeyovota 0nwg givor o 61alvyo 1 0 BAavotog Twv YovémV, o1 KoKEG cLuVONKeEG
dwPioong, kémolo cofapd atdyNUe 1 oKOUN Kol 1 oAAOYYT| YEITOVIAS Kol GYOAElov
(Kovacs, 1997). Avtd ta yeyovoto pmopei va cuvovalovton kot fe GALOVG TOPAYOVTEG

KvdOvov, OTtmG 1 EAAEWYT KOWVAOVIKNG GTNPIENG 1 1 EMTNG YOVIKT] PPOVTIOA.

O 1pOémOC MOV TO TSI AVTIOPOLV GTO APVNTIKE YEYOVOTO O1POPOTOLEiTOL
avdioyo pe to avomtuélakd Tovg emimedo. Daivetor 6Tl 1 oxéon HeTALD OPVNTIKOV
YEYOVOT®V Kol KATAOAYNG 0ev glvar gvBOYpapun Kab®G ot avTdpacels TV avlpOTmv
010 1010 apvnTikd YeYovog cuyvd dwapépovv. H vrokepevikn a&io mov amodidet 1o

dtopo o€ avTd T YEYOVOTO OVAAOYO UE TIC AVAYKEG KO TIG TPOTEPAOTNTES TOV, KABMG
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K0l TO GLVOIGON IO TPAYHOTIKNG 1] VTOKEWUEVIKTG E0OVVNG OV PLAdVEL, Elval TAPAYOVTES

OV LEGOAOPOVV AVALEST GTO OPVNTIKA YEYOVOTO KOl TNV EUPAVIOT] KOTAOAY™G.

Yoppova pe 1g fewpics «ordbeons-otpesr, M katdbiyn Oeswpeitor ®g TO
ATOTEAECUO, TNG OAANAETIOPOONG AVAUESH GTO AYX0G TOL EMPAALOVV Ol EEMTEPIKES
ovvOnkeg kot oto Pabpd evonsOnoiag Kot avroyng Tov atdpov. Av 1o dtopo ektebel og
ayXOYOVEC KATUOTACELS TOV EEMEPVOUV TO EMIMESO AVIOYNG TOV GTO AYYOC, TOTE €lval
EMPPENES 0TV gREEvVion TS KatdOAlwyng. O Babudg evaictnciog Tov kKabe atdpov dev
etvar 0 010G yro. 6Aovg toug topeic g {ong tov. Ta eldyiota epevvnTiKd dedOpUEVA TTOV
dwbétovpe oyeTIKA pe v opBotNTa WG TG Bewpiag ota Tondd Kot Tovg £Povg
eivon Oeticd (Hammen & Goodman-Brown).

O Oewpieg «0O1840eonc-otpeg», vmootnpilovv ™ oNUOGI TOV VTOKEILEVOV
YVOOTIKOV 1] KWNTHPLOV KOTAGTAGE®V GTNV AVATTUEN TOV KATAOMITIKOV S10TopaydV.
I'evikd, to kopitola avaeépovy 0Tl PudVouy TTEPIGGOHTEPOVS TAPEYOVTES GTPEG OO TOL
ayopia and v mpodun eenPeia kot petd. H mapovsio avtdv tov mopaydviov Kivovvov
oto Kopitow Ba pmopovoe va To KAveEL mO evaicOnta otnv katdOAwym  Otav
avpetonilovy 11 méoew/otpeg g epnPeioc. ‘Eva  punpukaotikd/oavoroyioTikd
(rumination) v@og avtipet®miong £xel mpotabel 0Tl amoTeELEl OMUAVTIKO TapdyovVTa
kwdvvov (Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994).

SOUPOVOE LE [0 TOPOAAAYT] TOL HOVIEAOL OVTOV, TO GTOMO TTOL €ivol EVAAMTO
oTNV EUEAvVIon TG KatdOAymg Oev veictavior HOVO T OpPVNTIKA YEYOVOTO OAAG
Aertovpyohv otn LN TOVg LE TETOW0 TPOTO DGTE VO TO. TPOKAAOVV, YEYOVOS TO OTOi0

Topodotel TEPATEP® KaTAOMTTIKES avTdpacels (Hammen, 1991).

XOoppova pe 10 avartoélaké povréio mov mpoteivouv ot Hammen ko Rudolph
(1996) oyetikd pe v gpedvion g KatdOMyng ota mToudld, o1 TPOULES OPVNTIKEG
eumelpiec mov pmopel va Pirdver éva moudl ota mAAICIOL TG OWKOYEVEWHG TOL
KOOIKOTOOVVTOL GTN UVIUN TOV ¢ OPVNTIKE YVOOTIKE oyfuate pe Pdon to omoio
a&loAoYel ToV €00TO TOV ®G OVAELD, TOVG AAAOLG MG AOLBPOPOVS AMEVAVTL TOL KoL TIG
oxéoelg pHe toug avlpamovg og anpdPienteg kKo emProPeis. H avantuén evog tétotov
YVOGTIKOV TPOQIA dnpovpyel 6To modi TV TAGT VO EMKEVIPAOVETOL EMAEKTIKA OTOL
OPVNTIKG YEYOVOTO [LE OMOTEAEGUO TNV ToyimoT Kot oTtafepomoincy TV apvnTiK®V
YVOOTIKOV CYNUATOV 1ov oamoteAovv T Pdon g enelepyaciag TV S0QOpwV
Blropdtov. To mwoudil mov apyilel va Aettovpyel YvOOTIKA LE ALTOV TOV TPOTO TEIVEL VO

CLUTEPLPEPETOAL OVAAOYO, LE ATOTELECLO TNV OVTILETMMICT) OVGKOM®DY GTOV KOWOVIKO
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Topén o1 omoieg pmopel v odMYNoOLV otV amdppyn amd TOvg GAAOVG KO,
HaKPOTTPODES O, OTNV KOWMVIKY amopovomon kot v koatdOiwym. H xotabiurtikn
CLUTEPLPOPE GE GUVIVOAGHO LE TO OPVNTIKO YVOOTIKO TPOPIA EMOEWVDOVEL TEPIGGOTEPO
TIG OVTIKEWEVIKEG OVOKOAIEG TOL Taudlov, TO Omoilo AelTtovpyel pe OKOUN 7o
SVOAELTOVPYIKO TPOTO OTIG SUMPOCMTIKES TOV GYEGELS ALEAVOVTAG £TOL TIG OyXOYOVES
KOTOGTACELS TOV TO TEPPAAAOVY Kot O1 OTOIEC amoTeEAOVV TN Bdiom Yia vEa KaTaOAMTTIKA
eMEO010. Xg AVTOHV TO POVAO KUKAO EUTAEKOVTOL Kot Ol Blodoyikol Tapdyovteg kabmg 1
xpovio €kBeon oe ayyoydves KOTAOTAGES KOl Ol KOTOOMATIKEG avTIOPAGELS TOV
aKOAOVOOVV OALOIDVOVV TN AEITOLPYIO EKEIVOV TMOV EYKEQPUAIKOV KEVIPWV TTOL Eivol
vrevbouva Yoo ™ pvOuIon TOL GLVUIGONUATOC HE AmOTEAEGHA TNV avénon TV

SVOKOAM®Y TOV TOS100 Y10, ATOTEAEGATIKY] OVTILETOTION TOV AYYOVC.

Eivar guvénto 6t o tétoto Kotdotaon emnpedlel Ty avantuén tov modod e
TOALOVG Toueic, pe amotédecpo v mlovi euEavion eAAelpupdtov Oyt Hovo otov
KOW®VIKO 0AAG KOl GTO YVOOTIKO Kol oKOOMUOiKO topéa, to omoia. av&avouvv ta
Buopata  amotvyiog TOL WOV, YEYOVOG TOV EVIGYVEL MEPOUITEP® TN YOUNAN
avtoektiunon kot 1o ovvaicOnua mpocomikng amaéiag. Paivetor Aowtdv, OtL 1
euPavion g KatdOAymg katd ™ SdpKeln TS TOUdKNG Ko €pnPikng nAwkiog pmopet
vo. amoteAécel €va MOAD OMUOVTIKO TPOPANUa pe coPapég oGuvémEleS Yoo TNV

avartuélokn Topeio Tov Tandtov (Kakovpoc & Maviaddakn, 2002).

1.2.6 Ta ovvwda wpofiqpata TS KaTaOAyng

Ye MOAMEG datapayes mopatnpovvion katablntikd cvuntopato (Ivarsson ko
ovv., 1994). Ta modd wor ot éonPor pe KotdOlwym ocvvibog avtipetomilovv
emmpocéTmg mpoPALaTO KLUPI®G GTOVE TOUEIS TOV OKOONUOIK®OV EMOOCE®Y, TMOV
YVOOTIKOV AEITOVPYLOV KOl TOV KOWWVOVIKOV TOLG 0XEGE®MV. OPIGUEVO CUUTTOUOTO TNG
KatdOAymg cuvdEovtal QUECH LE TN AEITOLPYIKOTNTA TOV TOUODV KOl TOV EPNPoV o€
axodnuoikd eminedo. H dvokorio otn cvykévipmon g mpocoynsg odvoyepaivel v
EKTEAECT] TOAVTAOK®V OPOGTNPOTATOV, EVAD 1 EAAELYT KIVATPOL Kol EVOLUPEPOVTOG
HeldveL TNV Tpoomadein mov katafdAiovv To moudld katd Tt peAétn. Emiong, 1.
YOYOKIVNTIKN eMPpaovven pumopel vo HELOCEL TO PLOUO ATOKTNONG VEOV YVACEWDV LE
OTOTEAEC O, TV TEPLOPICUEVT EMTLYIO GTN GYOAKT TAEN, M omola pmopel vor odnynoet

0€ TEPALTEPM UEIWMOT TOV KIVITPOL Yo LaONom Kot apvnTIKEG GYOMKES EUTTEIPIEC.
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Emiong, n katabinym ennpedlel apvnTiKa TIC YVOOTIKEG AEITOVPYIEG TOV TOLOUDV
Kol TOV epPov Kol Kupimg Tov Tpomo avtiinyng kot eneepyocioc Tov epediopdtov
OV TPOEPYOVTOL Ad TO KOWMVIKO mepifdriov. Ot épnpotl pe kKatdOlyn motevovy,
ocuvnBwg, OTL dev UTOPOVV Vo KAVOLV TImOTO 0®oTd, OTL €ivol KOTASIKAGUEVOL GTNV
OmOTLYI0 KO OTOOI00VV GLVEX(MG GTOV ENVTO TOVG €VOVVEG Y10 OTIONTOTE deV TN yaivel
koAd. Katd mm duwpkeln tov xotabMatikov encicodiov ot Eépnpor cvvinbmg
EMKEVTIPMOVOVTAL GTNV OPVNTIKY TAEVPA T®V YEYOVOT®V, TNV OTOoi0l UEYOAOTOLOHV KOt
vevikevouv (Nolen-Hoeksema xot ovv., 1992). Emiong, emmpedlovtal oe vmepPoAiikod
Babud oamd T mapaNPNoElg TV dAA®V Ko umopel va un divovv kapio afio oto
eMTEHYHOTA TOVG KO TOLTOXPOVO Vo pnV amodéyovion v emifPpapevon. Avtdg o
dwotpefAOUEVOG TPOTOC QVTIANYNG KOl EPUNVEING TNG TPAYUATIKOTNTAG TPOKAAE]
oLYVA OTO OO Kol TOvg €PNPOLG pE KOTAOAYT cuvalsHfpate paToioong Kot
AOCTEPNONG, T Omoiat LIOBAATOVY TNV KAVOTNTA OVIANYNG TPOTOPOVAOV Kot TNV
EUTIGTOGVVT] TV TOWOUDY QVTMV GTOV EAVTO TOVG,.

210V KOW®VIKO TOUEN, TAVI®G, To Todld kot ot €enPor pe KATAOAWYM
AVTILETOTILOVY TIC TEPIOCOTEPEG OVGKOAIEG. ZLYVA TOPATOVIOUVTOL OTL OgV EYOLV
@IAOVG Kot OTL dgv elval oyamnTd Kol OMOOEKTA GTIG TOPEES TV GLVOUNAIK®OV TOLG.
[ToAAéC Popéc, avTEG 01 aPVNTIKES KO OTALGLO00EEG OKEYELS TV EPNP®V IE KOTAOAYT
emPepfardvovior 6cov agopd t0 Pabud SMUOTIKOTNTOC KOl 0T0d0YNG TOVG amd TOVG
dArovc. Ta aGAla modid apyilovv va amo@ebyovy aidi | TOLALYIGTOV OEV TPOTILOVY TO
Kataflntikd mov mopamoviétat. Eyxel damotwbel 01t axdpa kot 6tov To modid ovtd
TPOCTOOOVV VO JTNPNCOVY O KOWMVIKY ETAPT, Ol PN AeKTiKEG evOei&els g
KATAOAYNG TOVG AmOUOKPUVOLV amtd KOVTO TOLG T GAAM Toudldl UE OOTEAEGUO TN
peiwon g mPoomAdElng Yoo KOW®MVIKY €MAMN Kol TN OlELPUVOT TNG KOWMOVIKNG

amopdévoong (Kakovpog & Maviadakn, 2002).

1.2.7 Xvvvoonpotnra

XOopupova pe gpeovnTikd dedopéva, oto 40-70% tov moudiwv kol epnPov pe
KatdOAym cvvomdpyetl TovAdyiotov akoun o owatapayn (Cicchetti & Toth, 1998). Ta
VYNAOTEPO TOGOGTE GLVVOCTPOTNTOG OLOTIGTOVOVTOL OVAIESH GTNV KATAOAWYT Kot TIG
ayy®oelg oatapayés oe mocootd 60-70%. Tuvifoc pHEAGTO TO GLURTOUOTO TOV
STAPUY DOV AYYOLG TPOTYOUVTOL TNG KATAOAMYNG, YEYOVOS TOV DITOONAMVEL TNV VTAPEN

KAmo1ag avanTuEIKNG 6YE0MG AVALESH GE AVTEG TIG OVO0 dATOUPOYES.
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YynAd mocG0ooTd oLuVVOONPOTNTOG TOPOTNPOVVIOL EMIONG  OVAUESH OTNV
KaTaOAym Kot ) dtapoayn TG dymyns, kKupiog ota ayodpro. H cuvimapén twv 6Ho
AVTAOV OOTAPOYDOV GLVOEETOL e OLGUEVESTEPN £KPOOT TV SVGKOADV TOV ATOHOL
(Harrington kot cvv., 1991).

Ov oJwroapayés ot omoieg ovvnbwg ovvumapyovy pE TNV KATAOAyM
dtapopomotovvTal avdioya pe v NAKio tov moudov. Katd v mpocyoiikn nlkia, n
KatdOAym cvyva cuvodevetal omd T dloTapay AYYOoVS TOV ATOYMPICHOV. TN GYOAKY|
NAkio cuvnBéotepn gival n cvvomapén ¢ KatdOlyng pe ™ datapoyn g Soy®YNG,
evd otV epnPikn nAikia cvoyvd cuveppoviletor pe T STapoyES SLOTPOPNS Kol TV

Kataypnomn ovowv (Kakovpog & Maviaddkn, 2002).

1.2.8 H avortviloxi) mopeio TOV TOO1OV pe KaTdOlwyn

H exdioon tov copuntopdtov e katdbAyng dtu@oponoteital ovaroya LE TO
avantuElakd 6tado oto omoio PBpioketar to moudi. Ot drapopeTikol TPOTOL EKONAWGONG
TOV CLUTTOUATOV ovT®V  oyetilovtar dueca pe 1o emimedo ™G  PloAoyikng,
CLVOUGOMUOTIKNG KoL YVOOTIKNG avATTUENG TOV Toidov. Ta pikpd mwadid Kivovvtal 6To
EMIMEDO TNG OCLYKEKPUEVNG OKEYNG KoL OovTdpovv dueca oto gpebicpata tov
nepPdAlovtog. AvtiBeta, ot £pnpot £xovv TNV IKOVOTNTO VO GKEPTOVTIUL GE APALPETIKO
eMiNedo Yyl TOV €0VTO TOVG KOL UTOPOVV VO S10THPHICOVV OPVNTIKY] OVTOEIKOVO, KoL
amonc1000EEC TPOGOOKIES Y10 TO HEAAOV.

Kobnhg to moudid mAincidlovv ) oyxohkn niwio, n Katablmtikn 6160eon eivon
TAEOV  EUQAVIG, KAOMG Kol 1 €KOPOCT CLVUICONUATOV €VOYNG Kot VIEPPOAKNG
avtokprtikng. H éldenym xvitpov pumopet va emnpedost o Babud amoteheopaTIKOTNTOG
TOV TOOOV TOCO OTIC GYOMKEG OGO KOl OTIC KOWMOVIKEG TOL Opaoctnpiotnrec. H
EMOETIKY CLUTEPLPOPE KAODS Kol Ol SLATOPAYES GTOV VIVO KOl TH OATPOPY] EVOEXETOL
VoL KAVOLV €TINS TNV ELPAVIGT TOVC.

Ot épnPot pe katdbiwyn mapovcstdlovy Tig TePLocOTEPES MOAVOTNTES AEKTIKNG
eEotepikevong TV cuvacOnudtov otevoym®plog Kot dvcpopiag mov Pidvovv. Ot
OmOTOUEG Kol COQVIKES WETAMTOOELS TNG Oldfeons, M opvnTiKy Kol OVTIOPACTIKY
CLUTEPLPOPE KOOMG KAl 1 ATOUAKPLVOTN Omd TO GYOAMKA KOONKOVTH AmoTEAOVV
TeEPAUTEP® VOEiILeLg KatdbAyng otnv epnPeia. Emmiéov, ot £pnpot avtoi kdvouv cuyva
apvnTikn a&loAdynon tov avtol TOVG, £XOVV YOUNAN OVTOEKTIUNGCT Ko TOAAES POPES
TOPATOVIOVVTOL V1ot VIEPPOAKT KOTMOT Kot amdAe TG evépyeldg toug (Kdovpog &

Moviaodkn, 2002).
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1.2.9 Awyvoon g Katadinyng

[MTowiAa YouyoUeTpIKd HEGO YPNCYLOTOLOVVTAL Y10, TN S1dyvmaon Tng KatdbAyng og
ondd ko pnPoug: KAMpoKes avtoavapopmv, KApoKes agloAdynong e CLUTEPIPOPAS
amd YOVELG Kot 0aoKAAOLS, KMVIKN O1dyvmoon g KatdOiyng Le  xpnorn Sounuévev
SLYVOOTIK®V GUVEVTEDEEWV.

O Khipokeg avtoavoeopadv Pacifovial otn ¥pfHon Tov Opov «KATAOALYN» ©G
ocountopa. Ot KAMpokes avtég OV YPNOLOTOIOVVTIOL YlOL TNV KAWVIKN Sldyveon Tng
KATAOAYMG 0ALL GTOYEVOVY GTNV AEOAOYNON TG KOTaOMTTIKNG 01d0e0onC, OO VTN
Tapovotdletal amd o 1010 10 dTopo. Ot o S100ES0UEVES KATLAKES OVTOOVOPOPDV Y10l
mv KotabAym ota modd eivar to CDI (Children’s Depression Inventory - Kovacs,
1980) kau To BDI (Beck Depression Inventory - Beck et al., 1961).

1.2.10 Ex@ofiopdg kot katd0rwyn

H ovyvn Bvpartomoinon eivon mhoavov va amotehel oNUOVTIKT TNy OTPEG-TiEONG.
Exetvor mov Buparomorodvror cuyvd pmopel va gpeavicovv katdOiwyr. H katabinym
etvan g€icov mBavo va gppaviotel 1000 petald petald tov «Bupdtovy 060 Kot HeTaED
TV «BuTOV» ToVL gk@oPiopov. Eival 6¢ mo cuvnbiopévn petald exeivov tov podntov
7oL givor «ko Bvteg kot Bopotor (Kaltiala-Heino xar ovv. 1999). O Austin ka1 Joseph
(1996), vmoompiCovv 6tt or pobntég «kor Ovteg wor Ovuata» Ppiockovror octov
VYNAOTEPO Kivouvo Yo KaTtdOAym, akoAovBolevol omd Ta «BOpaToy ToL EKPOPIoHOD.

O xorablmtikol €pnPor umopel, emiong vo TPOGEAKLGOLV APVNTIKE TNV
TPOGOYN TMOV GLUVOUNMK®OV TOVG. ZVYKPIWVOUEVOL LE TOLG GLUVOUNAIKOVG TOVG, EKEIVOL
mov Buportomolovvion eivol TEPIGGOTEPO ECMOGTPEPEIG KOl AyOTEPO  OEKOIKNTIKOL
(Kaltiala-Heino xa:r ovv. 1999). Ta «Bdpato» emiong, teivouv va omoppintoviol omd
T0V¢ Guvouniikovg tovg (Slee & Rigby, 1993). ‘Etot, 1 katddiwyn umopei va givor padi

amotéAecpa Kot ortia tng Qupatomoinomng.

1.3 XTPATHITIKEY ANTIMETQIIXHY AT'XOTI'ONQN KATAYXTAYXEQN

1.3.1 Opopég Tov ayyovs/eTpes

Ot Lazarus kot Folkman (1984), ot omoiot dtatvmwoav m «yvootikn Bewpia yuo

TO GTPEC KOL TNV OVTILETMOMICT TOVY», OPILOVV TO GTPEG O M «TYETH UETOLD QATOUOD KOl
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repifalloviikwv oovOnkmy o1 omoies Ocwpodviar (omod t0 drouo) ot vEEPLaivovy TIG

OVVAUELS TOD Kol OETOVY a€ KIVODVO TNV EVNUEPLO. TOVY.

opeova pe ™ Bempio avtn, To dropo avtilopuBdavetor ®g ayyoydvo Eva yeyovog,
otav «kpivey 0Tl ovTd EEMepvd TIG YUYOGOUATIKEG, KOWMVIKEG 1] GUVOLGONULATIKES
wavottég Tov. H Odikacio ovtn, mTov OVOUAOTNKE «YVOOTIKY EKTIUMom», &ivot
OVLCLOOTIKA o dtadkacion aEloAdYNoNG Kol EUMAEKEL TO YVOOTIKO OLVAUIKO TOV
atopov. ‘Etot, 1o eninedo tov dyyovs/otpeg e€aptdton og £va peydro Babud: o) omd v
TPWTOYEVY €KTiUMoM Tov atépov vy Tig oafleg, kivtpa kot OeoUeVOE TOV
dwakvPBevovtor Ko ) oamd TNV OELTEPOYEVN EKTIUNOT T®V OUVATOTATOV KOl
EVOALOKTIKOV AVCE®V TOL OBETEL Yoo TNV OVTIHETOTION (oG Katdotaons. Ot
JUVATOTNTEG AVTEG UTOPEL VO POPOVV G€ PLOAOYIKA, VAIKE, KOWMVIKA KOl YUYOAOYIKE
ePOdla mov dabétel o dtopo. To youyoroywd epddia meptlopufdvooy Ty moT Kot
eAmtida tov (0Tt pmopel va to Katagépel), 0egldtnteg Yy Avom mpofAnudTov,
avtoektignon kot 10 NOkd TOL Yo Opdom Kol avtioTaon o p avTiEooTnTo

(Mmeleféyxng, 2001).

To avantuocOUEVo ATOpO £XEL TEPLOPIGUOVS GE GYECT] TOV EVIIAMKO GTNV Umelpia
KOl 6TO, VONTIKA/YVOOTIKA £0odta. Ot meplopiopot avtol ennpedlovv tn duvatdtnto TV
TV Vo EKPPAcovV Kot vo puOpicovv amotelecpatikd o cuvaicOnua mov kébe
@opd PLdOVOLY Ko VO SIEKTEPOLDGOLY TN YVOOTIKN EKTIUNGN WG KOTAGTOONS 1 €VOG

Y€YOVOTOG.

Awpopéc petalld madidv/epnPov Kot evnAMK®V €YOvV EVIOTICTEL Kol OTIS THYES
tov ayyovs. Ot myég Ayyovs Yo modd kol €PIovg UTOPOVV VO GLVOYIGTOLV GE
técoeplg (4) evpeleg katnyopiec: To oyoAelo (meBopyic, oyxoAikn emidoomn), TOLG
GLVOUNATKOVS/GUHHOONTEC, TNV OKOYEVELNL (O1ATPOCOTIKES GYECELS, aohivela, BAvartog,
YOLUNAO LOPPOTIKO-OKOVOUIKO EMMEDO) KOL TO TPOCOMIKAE TPOPANUOTA TOV £XOVV VO,
KAvouv pe v avtiAnymn tov madtov/eenfov yia Tov €0vTd TOV, TI VITOYPEMGELS TOV, TO
péALOV Tov, TOV €AeLBepO ypOVO TOL, TNV YLYOCEEOVOAIKT) TOV OVATTLEN K.T.O.

(Tpipa, Bacihdxn & Chimienti, 1997).

1.3.2 Avtipetomion ayy0yoveov KoTosTACEDY

To dyyog/otpeg eivor poe katdotaon tnv omoio. OAor mpoomabolv &gite va

AmoOPVYOVV, €IT€ VO OVIETOTIGOVV omoTeAespoTikd. O o100 €ivol po KoAvTtepn

4



TPOGOPUOYY] OTIS TEPPOALOVTIKEC OMOUTIOES MOV TO TPoKaAovv. H  emruymg
OVTILETOMION TOV Ayyovg eivor o omapoitnn mwpodmdbeon ywoo v Vmapén kot
danpnon g Youxtkng vyeiag tov avBpaomov (Mreleféyknc, 2001).

Koatd toug Lazarus kot Folkman (1984), ot omoiot Bewpodvton kot ot OepeMmTéc
™G OLVOQPOVEC £PELVOG, 1| OVTIUETMORION OyX0OYOVMV KoTooTdoemy (COpIng) eivar «7
oladikooio. ue TtV omoia 1o 4Touo TPoomolbel vo, yepiotel/poluicel  amouTHoEIS
(eCwTepinés 1 eowTepikeg) mov TO 1010 Bewpel Tl Bétovy oe doxiuaocio n vEepPaivovy Tig
o100éa11ES OVVAUELS TOVY.

H avryetdmion tov dyyovg mpodmobéter por oxomun mpoonddeto, y' avtd
SLLPOPOTOIEITOL OO TIG OVTOVOKAOGTIKEG 1] OUTOUOTOTOMNUEVEG OVTIOPACELS TOV
aToOUoV, ot omoieg €ivarl ekTdc ToL PovAnTKoh tov eAéyyov (Compas, 1987P). Ocov
aQOpPd GUYKEKPIUEVO OTA TOLOL, GULUTEPLPOPES OVTIUETOMIONG, TOTOHETOVVTIOL GTO
péEGOV VOGS GLVEYOVC, TO OTOT0 £YEL OTO £VAL TOL AKPO TIG AVTOVOKAONCTIKEG KIVIGELS TOV
VEOYEVVITOV KOl GTO GAAO GKPO TIC OVTOUOTOMOMUEVEG OVTOPACES TOV -AdY®
naonongc- dev yperdlovion TAéov cuveldntd Eleyyo (Murphy, 1974).

Xoppova pe toug Cohen & Lazarus (1979), ov omoiot ékavav avacKOTNon TG
oxetikng Pproypapioc, ot Aettovpyleg mov emteAel M OVTIUETOTIOT AyYOYOVOV
KOTOOTACEOV givar ot €€Ng: o) «ueldverl Tig PAamtikés mepiailovtikés cuvONKes Kot
BEATIDOVEL TIG TPOOTTIKEG TOV ATOHOL Yo «avappwony, B) Bwpakilel To dtopo ®oTe va
VTOUEIVEL 1] VO TPOGAPOGTEL GE APVNTIKA YEYOVOTO KO KOTAGTAGELS, Y) CUUPAAAEL OTN
dlnpnon pog BETIKNG aVTO-1KOVAG, O) KOl LG CLVOULGONUOTIKNG 1G0pPOTiOG Kol €)
Ka016TA TO ATOUO 1KOVO VO SLOTNPTOEL IKAVOTOMTIKEG GYECELS LUE GAND TPOCOTTO.

H avtipetdmon tov dyyovg cuvvictotor o€ EMUEPOVS, CLYKEKPUUEVES LOPQOES
CLUTEPLPOPAG, 1| XPNION KOl ELPAVIOTN TOV 0TIV £EAPTATOL OO TOIKIAOVG TOAPBEYOVTES.
Avtd 10 GUVOAN YVOOTIKOV OlOOIKOGLDY, GULUTEPIPOP®V Kol Oe&lOTATOV, TOL
Kivnromotel 1o dropo Otav avapéver (1 veiotator Non) p ayxoyovo eumepia,
OVOUALOVTOL GTPATHYIKES aVTIUETATIGNS ayyoyovwy Kkatactdeewv (Latack &
Havlovic, 1992). Ot otpatnyikég avtyletdmiong mov Katevfhvoviar otnv mnynq Tov
dyyovg, Vv omoia mpoomafodv Vo HEUWDGOLV T VO TNV TPOTOTOCOVV Egival Ot
OTPATNYIKES Ol ECTINGUEVES 6TO TPOPANUA. AAAEG GTPATNYIKEG KATELOVVOVTAL TPOG TO
ocvvaioOnua, pe okomd va 1o pvuicovv. Avtd umopel vo mepthapfdvetr, v amoevuyn
™G TNYNG GyXovs, TN YVOGTIKN TNG 0vadOUNGT 1 TNV EMAEKTIKY] GTPOPT TPOg OeTikég

TAELPEG TOL EAVTOV N TNG KATAGTUGNC.
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e KaOe mepimTon, N KHPLOL AEITOVPYIN TOV GTPATNYIKOV OVIILETOMTIONG Eivol va
Bonbnbel n mpocappoyn tov atdpov. Kdamoleg peréteg detyvouv 4Tl 01 GTPOUTNYIKEG TOV
eotidloviat 6To TPOPANUO AoKOVV BETIKT EMIOPACT) GTNV TPOCSAUPLOYT TOL ATOLOV, EVD
exelveg mov  eotidlovior  oto  cuvaicOnuo  Bewpoldvial  SLG-TPOCUPUOCTIKES.
(Mmeleféyxng, 2001).

Q01660, AUPAVOVTAG VITOYN TOV TOPAYOVTO. TNG EAEYEIUOTHTOS TOV YEYOVOTOC TTOL
TPOKOAEL TO GyY0G/OTPEC, KOTA TN UEAETN TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOS TOV GTPATYIKMV
OVTILETMMIONG, 0L EpELYNTEG £0e1&av OTL, OTAV TO YEYOVOG avTd Bewpeitar eAéyEo, givan
TOUVOTEPO VO YPNOLUOTONO0VV GTPATNYIKEG ECTINCUEVEC 6TO TPOPAnua. Avtibeta,
OTOV 1 KOTAOTOOT OVTIKEWEVIKA dgv umopel va tpomomtomOel, emAéyeton cuvnbéotepa
Kamola otpatnyikn pvduiong tov cvvaicHuatog. Tétolo yeyovOTO/KOTAGTACELS TOV
TPOKOAOVV (YOG Ge madld lvan ot GYEGELG TOVG e Yovelg Kot dackdrovg (Brodzinsky,
Elias, Steiger, Simon, Gill & Hitt, 1992).

Katd ™ cvvoen Oswpia ths evapuoviens (goodness of fit) (Folkman, Schaefer,
& Lazarus, 1979), n AettovpyikOTNTO/OMOTEAEGHOTIKOTITO LIOG GTPATNYIKNG E0pTATOL
amd TO «TOipPlOCUOY AVAUESH GTN GTPATNYIKY OVTILETMTIONG KOl GTA YOPOKTPLOTIKA
0V ayyoydvov epebicpatog (eWwodTepa, v erey&udmed tov). ‘Etol, o otpatnykn
ECTIOCUEVN GTO TTPOPANUA fvol AEITOVPYIKI-TPOCAPLOCTIKT, OTaV vioBeTeitan Yo TV
QVTILETOTION €VOG ayxoyovov gpebBicpatog mov yivetar avtiAnmtd og eAEyEo. Xty
TEPIMTOON OVTN, O OTPOTNYIKN €oToouévn oto ocvvaioOnuo Ba  eglivor dvo-
TPOCUPUOCTIKY]. AVTIOETd, AETOLPYIKN/TPOGAPUOGTIKY €ivor 1M €0TIOCUEVY] OTO
ocuovaicOnuo  otpatnywkn, Otav 1o yeyovog/epébiopo  Besmpeiton  advvato  va
eleyyOei/tporomomnBel. Xe o térowa mepimtwon, kdbe TPOomADE OVTIUETMOTIONG
€0TIGUEVN 6TO0 TPOPANLa mpémel va OempnBel dvo-npocappootikn. H Bswpia avtn giye
TOYEL LEPIKNG UOVOV EUTELPIKTG VITOGTNPIENGS, 10MG AOY® EVVOLOAOYIK®V TPOPANUAT®OV

Kot LEBOSOLOYIKAOV OVETOPKEUDV.

1.3.3 Tagivopnon TV 6TPUTNYIKAOV AVTIHETAOTIONS 0YY0YOVOV KUTAGTAGE®V

To Bewpnrticd npotumo twv Lazarus & Folkman (1984) éxet og kevipikd ototyeio
™V aAAnieniopacn avdpeco 6to dtopo kot oto mepPdriov tov. To mepiBdAlov
ovviotatal o€ yeyovota/epebioparta, ta omoia 10 dtopo emeepydletol Kol ovTopd oe

oVTa.
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To Bewpntikd tpoTLIO TV Lazarus & Folkman mpotdOnke yio tnv meprypoer| kot
epunveia TG GYETIKNG cvumepLpopds o eviikes. Eivat, motodco, gavepd ot1 umopel va
WOYVOEL -KOl 10YVEL- KoL OTNV TEPIMTOON TSIV Kol €PNPOV, ACPUADS HE TIG
OlPOPOTOCEL TOV  VIOYOPELEL M €EEMKTIKY]  QUON NG TOSIKNG/EPNPIKNG
ovumeplpopds. H 1oy0¢ tov Bempntikov avtod HovTEAOD KATOOEIKVVETOL OO TO YEYOVOG
OTL dev €yel TPoTadEl Lo TPOAYLOTIKG SLOPOPETIKY TPOCEYYIOT| GTO BEpaTa dyyous Kot
OVTILETOTIGNG TOV.

AVo Ghdeg Bempnoelg avtod Tov Bépatog, emekteivouy 10 poviélo tov Lazarus &
Folkman kat tov mpocsBétovv o caen e&ehktikn otdotaon (MreleBéyxng, 2001).

a. H mpaot 6edpnon (Boekaerts, 1996) mapovsialel tnv 6An dadikacio «iryyog-
OVTILETOMION» ®C o GEPA otoyeiov ta omoio dadéyovior to €va T0 GAAO Kot
OAANAETIOPOVY HETOED TOVG OO TN GTIYUN TNG ELPAVIONG EVOS ayX0YOVoL €peBicOTOC
péypt v avtipetdnior tov. Térowa otovyeio elvan (1) 7o apvytixo yeyovos kabovtd, (2)
o1 deliotnres ovuuetomong, (3) ot okomoi e ovtuetomong, (4) n extiunon g
kotaotaong, (5) n mpdleon yio ovtyuetrwmion Ko (6) 01 CUYKEKPIUEVES TTPOTNYIKES TOV
vioBetovvrar. Xta. otoryelc avtd mpootifeviar OVO OKOUN GLOTOTIKA TNG OANG
dwdkaciog, mov eivar kol EgYOPIOTA  YOPOKTNPIOTIKE OVTOD TOL HOVIEAOL, 7
TPOTOTOINOoN TV 0LI0THTMV AVTIUETOTIONS GYYovS Kol ) alloA0ynon TV GKOT®V THS
avtipetomiong. To V0 avTd GToKElD ATOTEAOVY GUVEYELD KOl GUVETELD TNG EPAPLOYNS
TOV GUYKEKPIUEVOV GTPATNYIKOV (GTOXEI0 6) Y10 TNV OVTILETMOMION EVOS 0yXOYOVOL
epebiopatoc. Téhog, Bewpeitar onuavtikdg o pOAOC ™G uviuns epyoociag, M Omoia
ouvoéetan pe (emnpedlel ko emnpedaletal amd) To TPAOTU TEGGEPE OTOlXElN, ONA. TO
ep€diopa, Tig 0eE10TNTEG KOl TOVG GKOTOVG TNG AVIILETOTIONS KaBMG Kot TNV ekTipnon
NG KATAGTACTG.

B. H debvtepn evarlaktikny Besdpnon g dadikooiog —«dyyovc-coping»
nepLopPavel Tov korvawvikd mepiyvpo oV 0topov (Berg, Meegan & Deviney, 1998).
XOupova pe avtodg Tovg BepnTikos, N AVIETOTION €VOG ayyoyOvov epebicpatog
dev eivar o atopkn vrobeon, aAdd vrdBeon pOG KOW®VIKAG OUAd0S otV omoia
avikel 10 atopo. Ot «dAAow dev VTOGTNPILOVY AMADG TIG AMOPAGEIS/OPAGTNPLOTITES
eVOC  UEUOVOUEVOL ATOUOL, OAAL eUMAEKOVIOL OE UL GLAAOYIKY Tpoomdbela
OVTILETOMIONG TOV  Ayyovs. Axoun kot 1o oyyoyoévo epébiocpa dev  Bewpeiton
YOPOKTNPLOTIKO TOV ATOUOV, OAAG YIVETOL OVTIANTTO ¢ YOpaKTNPLoTiKd TG opddag. H
eEEMKTIKY QVOT] TOV HOVTEAOL OWTOV £YKEITOL GTN GUVEYN OAANYT TOV GYEGEDV OATOLOV-

opadag ota endAAnAn eEehMktikd otadio (Mrelepéykmg, 2001).
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"Exovv mpotabel d149opec d100TATEIS THS AVTIUETOTIONS OyXOYOVMY KOATUCTAGEMV.
Ov Lazarus & Folkman (1984), ypnowomolidvtag ¢ KPurhiplo ToSvounons tnv
KotedBovon TV EVEPYELOV TOV OTOUOV, £YOVV TPOTEIVEL TN SLIKPLON OVAUECH GE
OTPOTNYIKES ECTIACUEVES OTO TPOPANUA KOL TTPOTNYIKES EOTIOOUEVES GTO cvvaicOnua,
vrootnpiloviag Twg ot dvOpwmol ¥PNGILOTOI0VV Kot T 000 €101 GTPATNYIKAOV OTOV
avTipetonilovy ayyoydveg Kotaotdoelg e kobnuepwvine (ong. Mia mopamAnoio
TaEvOUN oY SLOKPIVEL OTPaTHYIKES TPOTEYYLIoNS Kol otpatnyikés amopvyns (Herman &
McHale, 1993). Ta dVo avtd &idn oTpatnyK®V £Y0VV OVOUAGTElL OVTIGTOLYO KoL
EVEPYNTIKES OTPATNYIKES Kal oTpatnYIKéES arogvyrg, (Billings & Moos, 1981).

‘Eva kpumpto  ta&wvounong mov  €xel  ypnowwomoinbel  elvor m pébBodog
avtipeTonionc. ‘Etot, ot pébodot £xovv ta&ivounbel o YvmOTIKEG KOl GE GUUTEPLPOPIKES
otpatnywéc (Ebata & Moos, 1991).

Oleg avtéc o1 0106TACELS Kot TOL €101 TOV GTPOUTNYIKOV OVTILETMOTIONG 0yYOYOVDV
KOTOGTAGEWDV 16YX00VV, G UIKPOTEPO N LeyahOTEPO Pabud, KOl G TEPIMTAOGELS TAUOLDV

Kot epnPav, 6nwg deiyvel n oxetikn Prproypapio (Mmelepéykng, 2001).

1.3.4 Tlopayovreg mov GUVOLOVTOL ME TO €101 OVTIHETOTIONS AYYOYOVOV
KOTOOTAGEMV

Tig 800 televtaieg dekaeties, 1 EpEVVA Y10 TOVS GNUOVTIKOTEPOLS TAPBEYOVTES TTOV
QoiveTol va cuVOEOVTAL LE TN SLPOPIKT YPNON TOV TOKIA®Y GTPUTNYIKAOV coping and

ool Kot eproug £xet ogi&et ta e&ng:

Xapaxtypiotikd tov epebicuarog/mepifaliovros. To ayyoyovo epébioua
KaBavtd @aivetar va cuvoéeton pe to €100C NG TPOTIUADUEVNG GTPOTINYIKNG YO TNV
avtipeTdmion tov. Eva tétoto yopoakmmpiotikd eivan M edeyémuortyra (kotd moco,
oniadn, éva epéBopa yivetoaw oviiAnmtdo ¢ €VKOAO 1 OvokoAo va eleyyBel). To
YOPOKTNPIOTIKO OVTO €ivol 10104TEPA CNUAVTIKO Y10 TO OVOTTUGGOUEVO OTOMO, KOOMG
modld Ko €enPot, AOy® TG ateAoVs avamTvENG Kol NG EAPTNONG TOVG amd TOLG
EVIAIKES, OVTIAAUPAVOVTOL TEPIGGOTEPQ YEYOVOTU MG UN EAEYELLA, GE GUYKPLOT LE TOVG
EVNMKEG KO, CUVETMG, KATOUPEDYOLV GLYVOTEPO GE OTPUTNYIKES ECTINCUEVEC OTO
ovvaioOnua (Brodzinsky xot ovv., 1992). 'Eva tétoto0 goawvdpevo eivar 1 povaéid, M
EM ey dnAadn ilmv, 0mmg £0e1&e Epguva o modtd dnpotikov oyoieiov (IMaiavixn &
Mmneleféyxng, 1996). Ztnv €pguva avt 1 TAELOYNOI0 TOV GTPATNYIKOV OVTILETOTIONG
™G povalldg (66%) eumintel oV Kotnyopiot OTPOTNYIK®OV  ECTIOCUEVOV OTO

cuvaicOnua.
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‘Eva devtepo yoapaktnplotikd tov gpebicpatog eivar n acdapera: Otav n OAN
KaTaotaon eivorl acapng (m.y. akafoploteg cuvONKeg AmelMig 1 KIVOUVOV), TO GTOLO
tetvel va L10BeTEL OTPATNYIKES aVTIHETOTIONG HE PAoT) TNV EUTELPiO TOV, TIG TEMOONCELS

OV N TNV TPocOTKOTNTA Tov (Lazarus & Folkman, 1984).

Ilpocwmkoryta: TOGO 1N TPOCOTIKOTNTO TOV OTOHOV ®G GOHVOAO OGO Kot
EMUEPOVS  YOPOKTNPLOTIKA NG, emmpedlovv TO €100G TNG OTPOTNYIKNG 7OV
xpnowonoovy to. mwoudd. Téroww yapaxtnprotikd eivor M aicOnon avtoyng, o
EVOOTPOCOTIKOC/eEMTPOSOMIKOS EAEYYOS (ToV emnpedlel TV avtidnymn 0Tt éva YEYOVOG
elvar eAéy& o M Oxl, M OLTOEKTIUNGT, 1M ONUOTIKOTNTO KOl OlOCTACELS 1TNG
TPOCOTIKOTNTAG, OTMG O VELPOTIGUAC, 1 EEMOTPEPELN KO 1 OEKTIKOTNTO OE EUTEIPIEG

(Mmeleféyxng, 2001).

dvlo. O mapdyovtag ovtdg elvar amd tovg ovyvotepa e&gtalopevovs. Ta
OTOTEAECLLOTO TMV GYETIKMOV EPELVAV GE Taudld kol eprjfovg dev elvar caen ovte
emupénovy MV  €E0y®yn TEMKAOV GUUTEPUAGUATOV Yo O0POpPEG QUAOL  OTNV
OVTILETOMION  OyXOoYOvVeV katootdoewv. [1o mopdderypo, Ol OTPATNYIKEG OV
eoTlalovtol 610 TPOPANU POIVETAL VO TPOTIUDOVTOL TEPICCOTEPO OAAOTE AT aydplal
Kot dAlote amd kopitcla. To coumepdopaTo YIVOVIOL TEPIGGOTEPO GULVEM OTAV
eetdleton 10 ovykekpyévo €idog emihvong tov mTPOPANUATOS. YTAPYOLV OPKETEC
evOelEelg 0TL TaL KOpiTola YPNGUYLOTO0VY, GE GUYKPLoT UHE Ta aydpla, cLyvotepo TNV
avalrtnon Pondetog kot dampocwmikng ompiEng (Brodzinsky kot cvv. 1992). Eriong,
ol ToONTIKEG M/Koul €CTIOCUEVESG OTO GLVAICONUA GTPATNYIKES YPTCLULOTOOVVTOL

oLyvoTEPQ 0o T KOPITeLN TApA omtd TaL ayOplaL.

Hiixia. H nhkio tov madod/epnpPov, o¢ guoet otabepog osiktng eEEMENGC, €xet
ouvdebel e T SLPOPIKT ¥PNON CTPATNYIKOV OVIIUETOMTIONG O TAEIOTEG EPEVVEG, OV

Kot ta dgdopéva givar og Eva Pabpod dipopodpeva.

Yndpyovv dedopéva GOUPOVA PE TO. OTOi0. O TPOTOG SLOTOLOOYMYNONG Kol Ol
YOVIKOl TPOTOL QVTIUETOMTIGNG TOV AYYOLG GLVOEOVTOAL AUEGO LE TOVG TPOTOVG OV TO
ool YPNOIUOTOLEL Yol Vo AVTILETOTICEL TO OO Tov (yyog/otpeg (Kliewer & Lewis,

1995 o610 Mmeleféykng, 2001).
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1.3.5 ZTpoatnyikég avTIHETOTIONS TOV EKQPOPiopov - Ovpatomoinong

H wovotto amoTeAEGHATIKNAG OVTILETOMIONG OMTPOCOTIKOV GLYKPOLGLUKDV
KOTOGTACEWDV £XEL AVOYVOPLOTEL (OC CNLOVTIKTY GUVICTMOGO TOV KOWVOVIKOV de&l0TNTOV.
H enilvon npofinudrov, N arooctactioroinon (distancing) kot n avalitnon KOWoVIKNAG
oTPIENG mov Bewpohvtal ®G GTPATNYIKEG TPOCEYYIoNG, £ivol Tpelg Pacikol TpoOTOL
OVTILETOTIONG KOTAOTACEWV (AyYOVLS, EVM 1 eomTtepikevon Kol N eEwtepikevon mov
BePOVVTOL OC GTPUTNYIKES OTOPLYNG OVTITPOCOTEHOVY dVO OUAGES GLVOLGONULATIKMV
avtidpdocenv oto otpeg (Causey & Dubow, 1992). Ou Kristensen & Smith (2003)
Bpnkav 6Tt To TOSLA TPOTIHOVY TUTIKA TN YPNON TOV GTPATNYIKAOV “TPocEyylons” g

OTAVTNOT GTOV EKPOPIGUO.

Ot Kristensen & Smith (2003) vroBétovvy 0Tt €va peydAo PEPOG TG EUPAVOVG
peiwong twv avto-avagop®dv opatoroinong pe v nikio propet va amodobel oe pia
aAlayn (Bektioon) o1 OTPATNYIKES AVTILETOTIONG TOV UEYOADTEP®V TOIIDV, KAODS
T0. TEPLGGOTEPA «pabaivouy amd TNV eumepion GTNV OVIYETOMICT TOV NTOTEPMOV
EMECO0IOV TOL €KPOPIGHOL KOl TNG TOPEVOYANoNG. Movo otic mo cofapéc ko
ovveILOUEVEG TEPUTTAOGCELS EKQOPIoHOD VTTAPYEL pio amoTLYIo VO LoBEVTOVV 01 ETaPKElg
0eE10TNTEG AVTULETMMIONC.

O Kristensen & Smith (2003) cg £épguvd Toug otV Aavia pe moudid nakiog 10 —
15 etov, Bprxav o6t n Avalnmon Kowovikig Ztpiéng emA£(TNKE ONUAVTIIKA
ovyvoTePA, VA M ATOLAKPLVGT/ATOGTAGLOTOINGCT GNUOVTIKA Aty0TepO. AVTO pmopet
va givar éva onpavtikd eopnua, kabong n Avalnmon Kowovikng ZmpiEng etvon kot
YPACIUN GTPOUTNYIKY Kot VTOSTNPILEL THV £PYOACIN AVTIUETOTIONG TOV EKQOPIGUOD GTO
oyoleio, aALd emiong TpoTidTol AyOTEPO pE TNV NAIKia, €W0KA amd T aydplo. Emiong,
Bpnkav 0Tt o pKPOTEPA TTOUSIEL TPOTYOVY CNUAVTIKE TTEPLGGATEPO TNV avalnTnon
KOW®VIKNG oTNPENG, TV OMOUAKPLVOT)/ OMOGTOGIOTONGT Kol TNV €6MTEPIKEVGOT), MG
OTPATNYIKES AVTILETMMIGNS TOV EKQOPIGUOV, EVOVTL TOV UEYOADTEPOV TTALOIDV, EVO 1M
avaltnon Kowwvikng otpiing sivor Atydtepo ovyvil HETaED TV ayopldv. Avtd,
Umopel va avTOvVOKAG o OAO KOl TEPIGGOTEPO CPVNTIKY] OTACT OTEVAVIL GTOVG
oLUVOUNAIKOVG, €0IKA Yo To ayople, To Ooiet OgV UMOPOVV VA OVIIUETOTIGOLV TN
Bopatomoinon kot mov gpeavifovtor ¢ ovemBHuNTOl cHVTPOEOL otV OA0 Kot
TEPLGGOTEPO GLVEIINTH Ttepiodo g epnPeiag. H yprion ¢ eEmtepikevong amd toug
“kou Odpota ko 00teq” ovppwvel pe TG avapopéc tov Olweus (1993) o6t ta

YOPOKTNPLOTIKA ekelvav mov givor “kot Bopata kot BVTeg” g opdda gival Tapopoo Le
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exetva Tov «Butdvy 6cov agopd otic embetikég taoelc. Emiong, 1o ototyeio toug
delyvouv Ot yevikd 1 “aviipoayio/avrornddoon” 1 “aviemiBetikoTnTa’” dev ivar po ToAn
emtuyng otpotnykn (Kochenderfer & Ladd, 1997. Salmivalli xoz gov., 1996). Evd ot
OLEKOIKNTIKEG OTPOATNYIKEG UTOPOLV va glvar yprolues, 1 “aviembetikdtmra’” elvar
anifavo va epyactel evdviia oto «BuTN» 1 6TOVE «BVTEG) 01 Oomoiot givan (€€ opiopov)
oyvpodTEPOL amd to Boua. H eppovn tov modiomv mov givarl «kot Qopato kot 60teg» oTIg
OTPATNYIKES EEWTEPIKEVONG UTOPEL VO EIVAL KO EVOL GOUTTOUON TOV SOVGKOM®DY TOVG GTIG
OYE£GEIC L€ TOVG CLVOUNATIKOVG, Kot £VOG TOPAyovTag ToL GLUUPAALEL OTIG GUVENILOUEVEG

dvokoAieg Toug (Kristensen & Smith, 2003).

Ot Smith et al. (2001) otv AyyAia gpgdvnoay TIG OTPATIYIKES OVIIUETMOTIONG
dyxovg mov ypnotporomOnkay and Bouata exeofiopov nikiog 10 émg 14 etdv. Ot mo
ocLVNOGUEVEC  OTPOTNYIKES OVTIIUETOTIONG GyYovg mov  ypnoporomdnkayv Mrav
“adlapopnoa yu. tovg 00tec”, axolovBovpevn amd “tovg eima vo ctopaTioovv',
“Mmoa Ponbeia amd €vav eviiko” Kot “aviipdynoo/avronédmoa”. Ov Aydtepo
YPNOUOTOIOVUEVES GTPUTIYIKES AVTILETOMIONG TOV EKQOPIGHOL NTav “Erpela pokpld”,
“Mmoa Pondetor amd tovg @idovs” kot “pavata”. Ta mo pkpd Toudld avépepov
ouyvotepa OTL “pavadav”’ N “Etpefav pakpld", eved to peyoAdTEPA OO AVEPEPAY
oLYVOTEPO OTL «adlaPoOpncov Yo Tovg Butegy. Ta kopitolo avépepav cuyvotepa OTL
“pavacav” N “Mtoav Ponbeia and eilovg 1 eVNAKOLS”, VO TA OyOPLOL AVEPEPQV
oVYVOTEPA OTL “OVTILAYNCOV/AVTOTEO®MGAV”. AOTICTOCOV OTL Ol GTPATNYIKES “POVIEN”,
“¢tpela paxpld”, “eimo otovg «B0Tec» va otapatioovy”, ko “Cnmoa Ponbelo amd
@IAOVG 1 EVNAMKOVS” GUOYETIOTNKAV LLE GLYVOTEPO EKPOPIGUO.

Ot Smith & Sharp (1994), og éva deiypa pabntdv devtepofaduiog exmaidevonc
and toug omoiovg to 40% eixe BvporomomnBel katd T ObpKel TOL GYOAMKOD £TOVG,
Bprxoav 6tt t0 20% TV pabntov simav mog «Ba amovsiolov amd To Gyolelo Yo vo
amoevyovv T Bvpoatomoinony, 10 29% avtipetdmlov SVGKOAIEG GLYKEVIPMOONG OTN
oyoMkn epyacia, o 22% aichavoviay COUTIKA dppmoTol HeTd T Bupatomoinon kot
10 20% avtpetdmiloy OLGKOMES 6TO VTVO O ATOTEAEGLOL TOV EKQOPIGHLOV.

Y& AN épevva (Aland, Finland, Olafsen & Viemerd, 2000) pe moudid 10 - 12
ETMOV, TO QLyOPLAL YPNCLUOTOINGAV TNV KOVTOKATAGTPOPT» TEPIGGOTEPO OO T KOPITGLAL.
Ot «xon Bopota kot B0tegy avépepav OTL YPNGIUOTOIOVV TEPIGGOTEPO EMOETIKES
OTPOTNYIKEC GE oUYKplon He Ta «BOpatay kot o modd «ovte Bvteg ovte BopoaToy,

KaOADG emiong Kol TEPIGGOHTEPO “OVTOKATACTPOPIKES” GTPATNYIKEG GE GYECT UE OAaL TOL
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Ao Toudtd. Ta «Bopotoy Eppecov ekeofiopnod, cuykpvopeva pe o «Bouatoy duecov
EKQPOPIGLOD, aVEPEPUV TEPLGGATEPO “OVTOKOTAGTPOPIKES” GTPUTIYIKEC.

O Bijttebier & Vertommen (1998) Bewpoiv 6Tt 01 GTPATNYIKES AVTILETDOTIONG TTOL
YPNOOTOOVV T0. Todtd oyetiloviol He TNV KOWMOVIKY] 0modoyr]. ZOUQOVO LE TOV
Bandura to moudid pmopodv va copnepipepbodv emBetikd dtav Exouvv detl Eva TPOTLTO
va opa emBetikd. O Olweus (1993) Bewpel 011 ekeivol mov ennpedlovtol TEPIGGOTEPO
oo TO OMOTEAECUATO TOV TPOTOTOV gival ekeivol mov dev €yovv o eLGIKY B€om
petalld tv cuvounAk®v Tovg Kot ot omoiot Ba emiBupovcay va avto-emPefoiwbovv.
Enopévmg, ovtog o unyaviopodg pmopel vor givol 1dwoitepo KATAAANAOG Yo TV
KOTOVONON TNG OLUTEPLPOPES TNG OUddoS TV «kot Bupdtwv kot Bvtdvy mov
yopokTnpifovtol amd YoUNAY KOW®VIKY ATodoyY|.

Y épevva ¢ Andreou (2001), ot «kat BOpata kot BVTEG) onueimwoay evolaueoT
Babuoroyia avapeca otovg «BvTec» Kot oto «Bdpotan otnv Avalnmon Kowwvikng
YmpiEnc ko giyov t yapnAdtepn Pabuoroyio oty Emiivon I[pofinudtov. Aev
Bpénke kapio onuoavtikn S@opd HETOED NG OUASS TOV TAOIDV TOL NTAV «KOL
Oopata kot BOHTEG) Kot TOV VTOAOITOV OUAd®V Y10, TNV ATOGTAGIOTOINGY, Ol «KOL
Bopata kot B0TED) NTOV TOPHHOLOL LE Ta «BVpaTo) LOVO OGOV APOPA GTNV GTPOTNYIKY|
avtipetonions s Ecwtepikevong, addd mapopotol pe toug «B0teg» povo 6Gov apopd
oTNV GTPOTNYIKN avTipetoniong g Ewtepikevong. v idia épevva Ppébnke 0TL TaL
ayopo «Butecy mpotiwodv TIc otpatnyikés EEmrtepixevomng, evd amogevyovv va
yxpnoonotovv otpatnyikés Enidvong Ipofinudtov.

H Bvpotonoinon cvoyetileton pe cuvolsOMUATIKEG GTPATYIKEG OVIILETOTIONG GE
OLYKPOLGLOKEG aAANAeTdpdoels. Ta aydpla Tov Bupatomolovvtal, ToPd TO KOWOVIKA
Toug mpofAnpota, avalntodv Kowmviky oTpién otnv opado TV cuvouniikmv. Ot
popoéc ekpofiopol dapépovv petatd ayopudv kot kKoprtowwv (Whitney & Smith,
1993). 'Etot 1o ayopuo, to omoio. Kuplwg LTOUEVOLV (QUGIKEG eMBECELS 1| OMEIAEC,
eatvetal 6tt avalntodv VTooTHPIEN ENEWY| TGTEVOLY OTL Ol GUVOUNALKOL TOVG B TOLg
OLUTOVEGOLV TEPLGGOTEPO €MeWN Pplokovtar oe @ovepd copatikd Kivovvo. Ta
Kopitown, ta omoio Kupiwg OBupatomolovvTol AEKTIKG 1 EUUESH, YPNOLOTOLOVV
TEPLGGOTEPO GTPATNYIKES ECMTEPIKEVOTG.

Ta aydplo evola@épovtal TEPIGGOTEPO KOl EIVOL O 1GYVPE GTN GLVEYICT TV
00OV KAVOLV, VD TO KOPITOLOL EVOLOPEPOVTIOL TEPIGGOTEPO YO, TN OlATNPNCT TNG
dwmpocomkng apuoviag. To avEnpéva enimedo TG GTPATNYIKNAG OVIYLETOTIONG TNG

EEwtepikevong ota aydpia «0Oteg» Touptdlovv KOAQL GE AT TNV TEPLYPAPT EVO, TO.
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avénuéva emimedo TG oTpATNYIKNG ovTipet®dnong ™ Eocmtepikevong ota «Bopotay
Kot TV 600 @OUAMV givol cOuewmvo pe v meprypoen tov Olweus (1993) o6t ta
«BOpoto» Khaive €0KOAo, €lval gUEOVOG oyy®ON Kol TEIVOLV VO EVIGYLOVY TOVG
emMTIOEUEVOLG [IE TNV VTTOTOYN Ko eyKataleimovTag Tig dteEddovg. EmmAéov, n éAdetyn
otpatnyik®v ErniAvong Ipofinudtov ota aydpia «00teg» vrootnpilet v 10€a OTL TaL
ayoplo Topdyovv AMydtepn TOKIMA TOV EVOALIKTIKOV AVCEMV EMIALONG TPOPANUATOV
a6 to cuvoun ALK Tovg Kopitoto (Musson-Miller, 1993).

2t dwiavdia, ot Olafsen kot Viemero (2000), dwoumictocav 61t o toudid 10 - 12
ETOV MOV NTaV «Kaol Bdpota kor 0OTEGH ypnoomoincay mePIocOTEPO “emBeTIKES”
OTPOTNYIKEC OVTIUETMMIONG OTPECOYOVMV GLYKPOVCEWV GTO OYOAEID, GYETIKA UE TO
«Bdpatoy g 010G nAkiog kot Ta wodid «ovte Bvteg 0vTE BOHOTON.

Amo Bvpotomompévoug padntég, exeivol mov piAncov 6tovg eviniikovg yu' avtd
(0dororol N yovelg) avépepav OTL T TPAyHoTa PeATidOnkay 1 taxTtomombnkay oty
mieloynoia Tov tepmtdcemv (55%). Movo yua pia petovotnta (13-16%) ta npdyparto
Eyvav xepotepa petd and m ocvlntnon (ilowg €av o eviAikog amokpifnke Katd TpoOTO

adé€lo N avoroterleopatikd) (Smith & Shu, 2000).

1.3.6 ZTpatnyiKES AVTIHETAOMIONG Y 0YOVOV KATUGTACEMV KOl KOTAOA W

Ot pantég kar ot padnTpleg Puvvovv 1o Gyyog kot v KotdOAyn e LYNAQ
EMIMEDO, KOU Ol OTPATNYIKEG OVIWETOTIONG TOV YPNOLUOTO0VV £YOVV KOTA TO
LEYOADTEPO WEPOG TOVG OLOTPOCAPUOCTIKO yopaktipa (Tpdifa, Bacwdxn &
Chimienti, 2001).

YOoupova pe tov Lazarus (1981), ot yuyoroywol mapdyovieg mov cuoyetilovion
HE TO QUAO KOl OV ONUOLPYOLV TIG EVIOVEG OPOPES OTO emimedd KoTdOAMy”NG Kot
dyxovg elval Ol GTPUTNYIKEG OVIWETOMIONG. Xe épevva Tov Tpdifa, Bacwhdkn &
Chimienti (2001), to kopitolo YPNOOTOINCAV GTPATNYIKEG AVTILETOTIONG HOVOYIKOD
YOPOKTNPA, TOPOLO TOL 1| KOVATOVpA pog Bewpeitonr cvALOYIKE TpocavaToMouévn. Ot
OTPOTNYIKEC NG OMOUOVOONG KoL TNG OmOPLYNG £XOVV  YOPOKTNPIOTEL ¢ N
npocappootikés (Lazarus & Folkman, 1984). H ot)pi&n amd v owoyévela, Tovg
@IAOVG KOl BAALOVG KOWMVIKOVG deGpoVG Bempeitor 0Tt amotedel amapaitnTo ctoyyeio

OTN (PNOT OMOTEAEGUOTIKAOV OTPATNYIK®V enilvong mpoPinudtov (Billings & Moos,
1985).
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daiveton 011 01 podnTpieg motevovy oG ypetdleTon va avtéEovy PoveG Tovg TNV
Katdotaon. EmumAéov, o tpomog okéyng g padnuévng M emiktnng ovikavotntog
ovovdéetan pe okéyelg omafimong Kot pe v aicbnon g EAAEWYNC TPOCOTIKMV
wavomteov (Peterson, Maier, & Seligman, 1993). Towg ot padntéc mov Pirdvouvv ta
avOTEPU EMIMESN GyYOVS Vo acBavovTarl 0Tt dev UTopovV va EAEYEOLY TNV KATAGTAOT).
[Ipoxertar 0VGLOGTIKA Yoo TNV OPYAV®GY €VOG YVOOTIKOV TAOMGIOV «uobnuévng M
eMKTNTNG ovikavoTTag». Avtdg 0 Tpoémog okéyng wbei 1o dtopo otn OAiyn. H
KOTAGTOOT EMOEWVAOVETUL TEPICCOTEPO OTAV TO ATOUO EYEL VO OVTILETOTIGEL OTOLTITIKES
doKIaoieg oTIg omoieg mpémel va amodmoel (Seligman, 1995 oto Tphifa, Bacildkn &
Chimienti, 2001).

To koTaOMaTIKA dTOHO AVAUAGOUV TIG QyYOYOVEG CKEYELS TOVS, OMOGLVOEOVTOL
amod To TMEPPUAAOV KOl OTOPPOPAOVIOL OAOKANP®TIKA atd TOV 1010 TOVG TOV €0VTO.
Av100 TOV £100VG 01 GTPATNYIKES AVTILETMOMTIONG OMOIEIKVOOVTOL SUCAEITOVPYIKES, OLPOV
OTNV TPOYUATIKOTNTO OEV SIEVKOADVOLV TO ATONO, 0AAG avTiBeTa AgtTovpyoLV €15 BAPOS
tov. H Bedpnon tov katactdoewv péca amd &va T€Tolo Tpicua £YEl TOKIAQ opvnTIKA
OMOTEAECUOTO Y0 TN VONTIKY KOl TNV Yok vyeioa kor Aettovpyio. Ot vontikég
KavOTNTEG EMPPUSHVOVTOL, 1 CVTOEIKOVO KoL 1] OVTOEKTIUN G POeipovTal OLGLUGTIKA, T
0€ YUYOAOYIKY] Kol GOUATIKN KavOTNTa Yo apova odlowwvetar (Tpdifa, Baoilakn &
Chimienti, 2001).

H vwobémon g otpamyikng ovIYETOTIONG «OTOUOVOOoN»  QOIVETOL OTL
ocvoyetiletonr pe VYNAGL TOGOOTA KATAOAWYNG TOGO GTOVG HaONTEG 00O KOl OTIG
pabntpiec. Emiong, ot pabntéc mov dMMAwacav 0tL amodéyoviar forfeta amd Tovg YOpw®
TOoVG glyav v Tdom va mopovctalovy younAdtepes TWES otV Katdbiwym. And v
GAAN TAgLPA, ol pabnTpleg mOv EKONAWGOV OTOGLPOT E£TEWVOV VO GLYKEVIPOVOLV
VYNAGTEPES TWEG TNV KaTAOANY™. Enpavtikd vynAd ernineda katdOlwyng eivor mBavo
vo. cuoyetiCoviar He TN XPNON CLUTEPLPOPADV ATOPLYNG, TNV OTOGLPOT| KOl TNV
ATOUOVOOT (¢ OTPATNYIKEG aVTILETOMTIONG). Avtifeta, pnabntég mov ypnoipomolovy
OTPOUTNYIKES O LIOCTAPIEN Omd TNV OWKOYEVELD, amodoyr] Pondelog Kol KOwwvikn
ompién mapovsiolav otatiotikd youniotepa enineda katdbiyng (Tpdifa, Bactidkn
& Chimienti, 2001).

Ymv EAAGSa, ot d10popeTikol 6TOYOL TG KOWMVIKOTOINONG TOV yopudY Kot
Koputoldv, eivar mlavod va evfHvovTal Yo KATOLES amd TIC ONUAVTIKEG O1POPES LETAED
TOV QUA®V OG TPOG TNV KATAOAIYT Kol TI OTPATNYIKES avTipetdnions. Ta Kopitoio

ompilovtor ota O TOLG Yo vo. punv givar Bapoc otovg GAAovg Kot Oyl Yo Vo
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aviayoviotovv. To kopitola gaiveton 6Tt givon mo mOavd vo avtidpicovy 61O GTPESG
COVOLOGOVTAGH TIG AYXOYOVES CKEYELS TOVG, OVIICLYDVTS Kol EMICNTOVING KOWMOVIKN
ompién/ovunapactacn (Nolen-Hoeksema, 1990).

O avoroyiopog (rumination) (Morrow & Nolen-Hoeksema, 1990) 1 eotioon g
TPOGOYNG OTO ENVTO UTOPEL VO OPIOTEL WG o oTadEPT], E0TIACUEVT GTO GuVaAicONUQ
OTPOTNYIKN] OVTIUETOMIONG M omoio  meptlouPdvel omdvinon o€ mpoPfAnuato
KaTELOHVOVTAG TNV TPOGOYN| ECMTEPIKE TPOG aPVNTIKG cuvalcOnquata kol okéyelg. H
oTpaTNYIK  avoAoyliopuds/amoudvmon-omdcvupon Yoo TpoPAiuate  mEPAapPAver
ApPOTEPA YVOOTIKA (OKEWYEIC EOTIAGUEVES OTOV £0LTO) Kol cvvartcOnuatikd (avEnuévn
cuvaloOnuotiky avtidpactikotnta) ototyeioc. H otpatnywkn avaloyiopog pmopei vo
TePAAUPAvel amopdVOoN GTOV €0VTO Y10 VO GTOYOOTEL £va TPOPANUA, YPAYLO GE
NUEPOAOYLO Y10l TO TOGO AVTNUEVOS osBdveTal KAmolog, 1 va LAGEL GLVEXDG Y10 KOO0
apVNTIKY eumelpio pe oKOmd vo amokThoel avénuévn mpocwmikn enlyvoon. [evikd,
EVTOUTOIG, 1 OTPATNYIKN aVOAOYIGHOG £6TIAL0oVTAG G TPOPANUOTA EVD TO ATOHO €)EL
KataOMmTiKn O1d0eom Umopel va YEPOTEPEYEL TNV KOTAOA Y.

[Mewpdpota Exovv dei&el 6TL AVTOG O TOTOG TG AVENUEVNG ECTIOGNG GTOV €0VTO
avEavel T OdpKeEl KoL TNV €VTOon TV KATOOMITIK®OV €melcodiov, wwitepa oe
Kopitol oty gpnPeio (Ingram et al. 1988. Morrow & Nolen-Hoeksema, 1990) ot
omoieg elvar TOAD mEPLGGOTEPO MOAVO Vo eMOEEOVY LTV TNV GTPOTINYIKY
avtipetoniong and ot ta. ayopla (Butler & Nolen-Hoelksema, 1994). H otpatnyikn
avoAOYIGHOG mapoteivel TV Katablmtikn dwdbeon avédvovtag Tn onuocion Kot
CLYVOTNTO OVAKANONG OPVNTIKOV YEYOVOTOV KOl TOPEUTOdILOVTOG TNV TPOGOYY| Kot TN
ovykévipwon. Ta dropo mov YPNOUOTOOVV QVTNV TN CTPOTNYIKY (Ol AVOAOYIGTIKOL)
elval Ayotepo Kivnromomuévo amd Ot o1 To GTOHO TOV OV TNV YPNCHOTOoLY (Un-
avOAOYloTIKOT) Yo VO GUUUETEYOVV O OeTikéG ocvumeplpopés avipetdmons. H
OTPATNYIKN OVOAOYIoUOG 6€ GLVOVACUO e TN dOvoEOopia Exel Pavel va TpoPAETEL TMYN
SlmpocmTIKY  emiAvon  mpoPAnudrtov, peyodomoinomn g cofapdtntag TV
npoPAnudtov ko younAdtepa eminedo  ovto-amotedespotikomrag (Lyubomirsky &
Nolen-Hoeksema, 1995). Ot Spasojevic kot Alloy (2001) katéAn&ov 0tL 0 avaroylopuog
Ntav 0 Kowdg cHVOESHOG ToL pecoAafovcse HeTaEh TOV TOPAyOVI®OV KvOOVOL
KataOAymg Kot g kotdOAyng. Xe avtifeon, anoteléopata HEAET®V o€ €Prfoug Kot
evnAikovg ewomyovvtol OTL M XPNON NG OTPATNYIKNG TNG OMOCTOCNS TNG TPOCOYNS
(distraction), dnAad” 1 OKOMUN €CTIOGT OE OVLOETEPES 1 EVYXAPIOTEG OKEWELS N M

GUULETOYN OE OPACTNPLOTNTES Ol OTOIES EKTPEMOVY TNV TPOGOYT GE TEPIOTOTEPO OETIKES
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KatevfOveelg, pmopovv va peiwoovy ta Kotoblmtikd emoddioe (Nolen-Hoeksema,
Morrow, & Fredrickson, 1993).

Mia perétn (Broderick, 1998) amoxdlvye 611 ta Kopitolo tov A’ kot E” tdéewv
Anpotikod NTov oNUOVTIKE TOAVOTEPO VO TPOTIUNCOVY TIS OVOAOYIOTIKEG EMAOYES
OVTILETOMIONG omd OTL To oyoplo. OTOV €PYOVIOL OVTIUETOTO HE OKOOMUATKOVG,
O1KOYEVELOKOVG Kot AAAOVG TOPAYOVTEG (YOS OV GYETILOVTIOL LE TOVG GLVOUNAKOLG,
Tapd TNV EALEWYT S10POpDV TNV KATAOAYM HETOED TOV OUAS®V.

[Mapopota nrov to evpuata g Nolen-Hoeksema (1987), 61t ta aydpia frov
TOUVOTEPO VO, ATOGPECOVV TIC APVNTIKEG EMMTOGES OV oYeTilovion pe 1o otpec. Ta
ayoplo og VTV TNV HeEAETN Ntov mBavoTEPO amd OTL To Kopitold Vo EMAEEOLY TNV
AmOGTOCT] TNG TPOGOYNS N TPOTOVG ATOPLONG Y10 VAL AVTILETOTIcOVY TTpofAnpoata. Tao
Kopitola, omd TV GAAN HeEPLd, MNTAV ETPPENT] VO EVICYVOOVV OPVNTIKES ETIMTMOCELS
Olvovtog omavtioely OTLS OTPEGOYOVES KOTUGTAGES 7OV NTAV TOAD  OPVNTIKES
(“oeBavOnKa 6T empdkerto va meBdve”) ko enipoveg (“Oa uovv oe Kok didbeon OAN
™V NUEPA’).

H épevva towv Broderick kot Korteland (2002), amokdivye 611 t0 @OAO, 1| nhkia
Kot to eminedo g Katdbiwyme oxetiCovior He TO VQPOG OVIWUETOMIONG AyXOYOVmV
kataotdoewv. Ta kopitola otnv mpown epnPeio £0e1&av VYNAOTEPEG OVOAOYIOTIKES
(ruminative) tdoeic ko vyMAoTEPN Padporoyio KatdbAyNg amd ta aydpla YEVIKA, Eval
evpnua To omoio givon cuvenéc pe ) PrpAoypagpio yio epnoug.

Ot Broderick kon Korteland (2002) Bprkav, téAog, 6t ta moaudid tov E” ko XT7
14€ewv  OMUOTIKOD 7OV MTav TEPIGGOTEPO  KatabMmTikd £dei&av TN  Arydtepn
EUMIOGTOCLVY] O TPOGEYYIGES €vEPYOLS €MIALONG TPOPANUATOC, TNV ATOCTACT TG
npocoyng (distraction) xor v avalftnon vrootHpiEng omd OTL Ol AyOTEPO
Kkataflrticol cuvopniukol tovg. Xto onpeio avtd Epotalov pe ToVg avtioToryovs TOVg
epnPoug kot eviiikes. Avtd to amotélecua delyvel OTL, G€ LTV TNV AVOTTLELOKT
nepiodo, Aertovpyel 1M apyiler va  Aettovpyel €va mpdwpPo oYEd0  TOONTIKNG
OVTILETOMIONG, TOL HOLALEL LE TNV AVTIIUETOMICT TOV EKONADVETAL OO UEYOADTEPA GE

nAkio katadmticd atopo (Broderick & Korteland, 2002).
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H épevva pog emedimée vo mpoodlopicel TV EMKPATNON TOV GUUTEPIPOPDV
ek@ofiopod/vpatoroinong petald pabntav/-tpiov 5" kot 6™ 1aEng dnupotikdv
oYOAEl®V TG ATTIKNG Kol VO GUYETIOEL TOV eKQOPIopud pe TV KatabAirtikn 61dbeon Kot

TIG GTPATNYIKES OVTILETOTIONG OYYOYOVAOV KATOGTAGEWV.

1.4 XTOXOI THX EPEYNAX KAI EPEYNHTIKEX YIIOOEXEIX

Epevviioape 10 @owvopevo tov ekpofiopov/Bupatonoinong oe oyxéon pe v
KATOOMTTTIKY 0140€0M Kol TIG GTPATNYIKES OVIILETMOMTIONG AYXOYOV®V KOTOUOTACEDV GE
ool E” ko XT7 1d&emv onpociov dOnUoTiKOV oyoAeimv Tov Voo ATTIKNG

O peydhog dykog tng £pevvag Yo Tov ek@oPiopd/Bvuatomroinon debvmg, kot n
ocuvapEng avamtuén kot €£EMEN TPOYPOUUATOV YOl TNV OVIIUETOTICT) TOV OTOTEAEL
KIvNTpOo 1o TV TEPAUTEP® £PEVLVO TOV PALVOUEVOL GTN YDOPA Hag, kabmg otnv EALGSA 1

oxeTikn €pgvva dev Exel avamtuydel avdioya.

Evdwpepdpoote  vo  S1EVKPIVIGOLUE TTAOC  EMOPOVY  GTO  QALVOUEVO  TOL
ek@ofiopov/Bopatomoinong ot aveEaptnteg HETOPANTEG: «POAOY, «TAEN QoitnoNc», Kot

«eBvikdTTOY. Avopévetal 0T

To ayopia cvvndilovv vo ypnoipomolody mePlocdtepo  Gueoss (QLUOIKEG 1
Aextikég) emBéoelc ywo va ekpoficovv dAlovg, evd To Kopitola cvvndilovv
TEPLOGOTEPO  EUUECES, AEMTEC KOU KOWWOVIKEG HEOOOOVE OMMOC O OmOKAEIGUOG, O
xeplopos, n duadoon enuav kth. (Olweus, 1993. 1994. Rigby, 1996. Rolider, 2000).

Ta ayopua givar mBavdtepo amd to Kopitolo vo glvar TovTOYPOVL dPAGTES Kot
«BOpato» QUOIKNG EMBETIKOTNTAC KO AEKTIKOV €KQOPBIGHOV Omd TOVS GLVOUNAMKOLG
tovg (Smith xou Sharp, 1994. Rolider, 2000). Eniong, ta ayopia teivovy vo, ek@ofilovv
Ao ayopla Kou Kopitola, v Ta Kopitola teivouy va expofilovv poéva dAia Kopitola
(Olweus, 1993. 1994. Rolider, 2000).

Ta moudud pikpotepov 1a&ewv givar mbavotepo va yivouv «BOpato» peyoidtepwv
Butv, evod modd peyoAvtepov thEewv eivor mBavotepo vo yivouv  «Bopotoy
cuvopAIKOV «Butdvy. Emiong, ot vedtepol pobntég veictovior meplocOTEPO AUEGO
exkpofiopd, evd ot peyolvtepol padntéc veiotavtol mepocoTEPO EUUEGO EKPOPIOUO
(Olweus, 1993. Rolider, 2000).

Emiong, 6éhovpe va diepevvioovpe to eminedo kotabAmtiknig diabeong twv

OOV TTOV POITOVV OTIC TeEAEvTOieg TAEES TOL ANUOTIKOV GYoAEiov kaBmdG Kol ™
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oyxéon Tov pe Tov eKQoPiond kot tn Buparomoinonomn, oAAG Kol e TIG oveEAPTNTES
HETOPANTEG:  «pOAO», «TAEN oltnong», kot «ebvikdotntoy. Avoapévoope OtL 10
KatablnTikd cvvaicOnuo eivar e&icov cuyvd HETOED «BuTOVY Kol «BuudTOVY Kot
TEPLOGOTEPO GLYVO HeETOED TV «kor Outdv kot Bopdtov (Kaltiala-Heino kot cuv.,
1999). Axopoa, mpoPArémovpue 0Tt oo Kopitola o emdeiEovv yevikd vynAdtepa enineda
KatabMmtikng o1dbsong amd Ot T ayopla (Tphifa, Baocihdxkn & Chimienti, 2001.
Broderick & Korteland, 2002).

Téhog, Olepevvovtal OPOPES  OTN  YPNON  OTPATNYIK®V  OVTIUETMOTIONG
KATOOTACEDV Ayyove, Om®G avalnTnorn OlKOYEVEVEWKNG OTNPIENG, CUUTEPIPOPIKY|
amopuyn, advvapio/rapaitnon, Ao TPOPALATOS, ATOLOVOST/ AmOcLPon, avaltnon
KOW®VIKNG 6TNPIENG Kol ovaedpnon/enavekTiunon o€ oxEon Ue TOV EKPOPIGUO Kot T1)
Bvpartomoinonon kot o katadArTIKO cvvaicOnua. Emiong, pog evolapépet n enidpaon
TOV  aVeEAPTNTOV  UETOPANTOV:  «POAO», «TAEN  oitnong» kot  «efvikdTnTON.
Avopévoope 0Tt 1 otpatnyiky] «Amopdévoon» Ba tapovotdlel Oetikr cuvdeela pe v

KatabMmtiky 01abson (Ayyeln, 2000. Tpkifa, Baoiudxn, Chimienti, 2001).

2. MEOOAQOX

2.1. Asiypa

Iy Topovco £pevve TPV uéPog Guvolkd 485 pofntég 5™ kor 6™ TaEng
ONUoTKOV, o1 omoiot Katd to oyoAkod €tog 2003 — 2004 @ortovcav ce 8 omudcila
onpotikd oyolreio Tov vopov Attikng. O tpdmog emAoyng tov delypatog £yve cOLPOVA,
HE TIG 0pYES TG “Katd oLoTdoes™ Tuyaing detypatoAnyiog, 1 omoio dgv ETAVEL GTO
EMIMEDO NG ATOMKNG TEPITTMONG, AAAL GE ol OAOKAT P OUASO OTOUK®V TEPUTTMOCEDV

omwg gtvan 1 ool téén (Iapackevomovrog, 1993).

O)lo avtd o oxoieio NTav onuodcta kot avikovy otic AtevBiveelg [pwtofddpiag
Exmaidevong g ABnvag, g Avtikig Attikng Kot g Avatohkng Attikng. H emioyn
TOVG £€YWVE HE OTOYO TNV OVIUWIPOCHOTEVTIKN EKTPOCHOTNOT TOV GYOAEI®V OAMV TOV
neproyov ¢ Attikng. Ta oyoleio yopiotnkav e 6LVO OUAOEG GOUPMVO. LE TOV TPOTO
Aertovpyiog toug. Ta Olonpepa Anupdcia Anpotikd oyoieion kot to Ilepopaticd
Olonuepa  Anuodcio Anpotikd oyxoAeio. H dwgopd peta&d twv dV0 avtdv TOmmV
oYOLEl®V £YKELTOL GTN) SLVATOTNTO EMAOYNG TOV YOVEMV 1] KNOEUOV®V Y10, T1] GUUUETOYN

TOV OOV TOVG oTNV amoyevpativiy Lovn. Zta (amimg) Olonuepa Anpotikd oyoieio
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01 YOVEIC 1] KNOEUOVEG UITOPOVV VAL ETAEEOLY €AV T TTAOLA TOVG Bl GLUUETEYOLY GTNV
amoyevpatviy (ovn, eveo ota Tlepoapatikd Olonuepa Anupotikd oyoleion 6Aot ot
pantég mapapévoov g tig 4.00 pp. v aroysvpatvy (ovn kol Tov dvo THTOV
OAONUEP®V GYOAEIWV TPOCPEPOVTOL VEX YVOOTIKA OVTIKEILEVO OTMG EKTAIOELON OF
NAEKTPOVIKOVS VTTOAOYIOTESG, OeaTpikn aymyr] Kot xopog 1 eUTAOVTICETOL TO AVOALTIKO
TOVG TPOYPOLUUO LE ETTAEOV MPES YULUVOACTIKYG Kot EEVOV YA®GOHV.

Endéybnkav og Orlofuepo Anudoio Anuotikd oyoreio, 1o 1° OAlofuepo
Anuotik6d oyoreio Mapabddva, to 8° Olonuepo Anpotikd oyoreio Apapovsiov, to 1°
Olofjuepo Anuotikd oyokreio Ilepiotepiov kar to 4° Ohofuepo Anpotikd oyoleio
[Morood Dorfpov. Q¢ Ilepapatikd Olofuepa emhéydOnkov, to 76° Ilepapatikd
OAofuEPO ANUoTiKO cyoAeio ABOnvav, to 2° Tepapatikdé Orofuepo Anpotikd oyoleio
Melociov kot to 1° Tepapaticd Orofuepo Anpotikd oyoreio Arydlew.

O1 Baoikol Adyot yla TNV €TAOYY| TOV OElYLATOG LE TO GLYKEKPYEVO TPOTO, NTOV
a@’ evog pev 1 embopia va copmeptineBodv 6to detypo pobntég Kot eKmadevTikol amd
0 TEPLGGOTEPO.  YEMYPOPIKE dwapepiopoto g ATTIKNG o’ €1épov  dg, Vo
EKTTPOCHOTOVVTOL GTO OElYpLaL Ko 01 SO TOTOL GYOAEIWV.

O gpeuvnTiKdc TANOLGUOC TNV GLYKEKPIUEVT HEAETN amoTereitol amd TO GUVOAO
TV pontaov kot pedntpuov mov eotrtovyv oty [éunt (E7) kot Exm (XT7) 16&eic tov
TPOAVAPEPHEVTOV dNUOGIOV dNUOTIKOV oYoAei®mV ToL Nopoh ATTIKNG, KOTE TO GYOAKO
étoc 2003-04 xor ot odokoAol g TAENG TOovG. EmAéyOnkav ot pobntég tov
peYOADTEPOV TAEEDV TOV Anpotikod kabmg amotedel Pacwkd eopnuo g oebvoig
Biproypapiog 6t T TOd1d TG NAKING TOV OEK ETOV KOt AV amavTohV a&lOmIeTo G

epOTUaTOAGY10. awToavapopdg (Achenbach, ).

To oVvoro TV pobntdv T@v oyoieiwv (tpockaroduevo dsiypa) Nrav 571 kot
mpav pépog oty €psuva 485 cvvolikd pobntég (cvppetéyov ostypa). To detypa,
oniadn, amoteAovv 485 moudid. And avtd ta 241 (49,7%) Ntav aydplo kol to 244
(50,3%) kopitoia. [lpénel va avapepBet 6Tt Tar TOdIA T OTTOT0L TEAIKE GLUTANPOCAY TO.
gpotnpatordylo gtvor Aryodtepa yua 000 kuping Adyovs: Katapyrnv, arokieiotnkay amd
™V €pevva To. TOdld Yoo To. omoio, ot yovelg Tovg apviinkav vo ddcovv Eyypaon
oLYKOTAOEST CUUUETOYNG TOV GE QVTIV, KOl 0e0TEPOV KATOW 0md TO TAdLd £TVYE VoL
amovotdlovy T pio M Ko Tig 000 NUEPES YOPNYNONS TOV EPOTNUATOAOYI®V GTO GYOoAEi0

TOVG.
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Avorvtikdtepa, g mpog v TaEN eoitnong, ta 215 (44,3%) gpotrovsav oty E’
14&n kan ta 270(55,7%) porrovsav oty XT” téén. Ztov Ilivaxa 1 @aiveral n kotavoun

TV 485 Tad1dV ToL SelyHaTOg, 1 TPOS TNV TAEN poitnong kat To POAO.

[Tivaxog 1. Katoavoun (amdAvTeg Kot OYETIKES GUVOVACTIKES GUYVOTNTES) TOL GLVOAOL

TOV TOOUDV TOV OEYHOTOG MG TPOG TNV TAEN POITNOoNG KOt TO UAO.

dolo
Taén poitnong Ayopa Kopitowa 2Hvolro
f % f % f %
5" Anuotirod 104 48,4 111 51,6 215 44,3
6" Anpotikov 137 50,7 133 49,3 270 55,7
Xvvolo 241 49,7 244 50,3 485 100,0

Inueimon. Ot oyetikég cLYVOTNTEG £XOVV VTOAOYIOTEL Yiot TO GOAO.

H niwia tov vrokeyévov kopaivetor amd 10,00 éog 13,92 etov, evod n péon
niwia tovg Mrav 11,06 £t kot N TVMIKY ATOKALOT] TNG KATAVOUNG TOV NAMKIOV TOLG
nrav 0,64.

Oocov agopd otn YOpa YEVWNG6NG, TO UEYOAVTEPO TOCOGTO TMOV TALOIMV EXOVV
vevvnOel omnv EALGSa (89,1%), t0 8,4 % £xovv yevvnBetl otnv AAPavia, to 1% o yopa
™me mponv ZoPetikng ‘Evoong kot 1o 1,5% oe dAAn yopo. And ta 485 modid tov
delypatog, ta 434 (89,5%) moudid eiyav eAAnvikn gdvikétntae, ta 50 (10,3%) frav
HETOVACTEG N TOAVVOOTOUVTEG v, Yoo 1 mtoudl (0,2%) vrnpyav Al ototyeio ota
UNTpOO TOV GYOAEI®V ¢ TTpog TNV €BvikdTTA Tov. XTov [livaxa 2 paivetol 1 Katovoun

TV 485 Tad1dv Tov SelyaTOS, O TPOS TV €BvIKOTNTA KO TO PVAO.
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[Tivakag 2. Katoavoun (amdAvTeg Ko GYETIKES GVVOVOGTIKES GLYVOTNTESG) TOV TOUOIDV

TOV JEIYHOTOG OC TPOG TNV €BVIKOTNTA KOl TO VAO.

Doio
Ebviérnra Ayopia Kopitow SHvoro
f % f % f %
EXAnvua) 214 49,3 220 50,7 434 89,7
Metavaoteg/
26 52 24 48 50 10,4
[ToaAvvootovvTeg
2Hvolo 240 49,6 244 50,4 485 100,0

Znueioon. Ot oyetikég cuyvoOTNTES £XOVV VTOAOYIGTEL Y10 TO GVAO.

Eniong, avapopikd pe v enidoon oto oyoieio dmwg mpokvmTeL and T0 PEGO OPO
TOV pécov Opov ota padnuota «Aoccay kot «Mabnuotikd» g thEng g
TPONYOOUEVNS GYOMKNG ypovids, ot 305 pabntéc £xovv péoco 6po 10 1 A xon ot 249
&yovv péco 6po 5-9 1 B/T.

Oocov agopd 610 ERAYYELLA TOV TATEPO TOV VIOKEWEVOV TNG EPELVOG OVTNG, Ot
154 (31,8%) katéyovv 0£celg avmdTEPOL EMMEIOV (EMOTAUOVEG HE avdToteS Boelg,
EMOTNUOVEG VITAAANAOL ko KoAAMTEYVES), ot 195 (40,2%) Oéoelg pécov emmédov
(Lpogmyeipnuatieg vVLGAANAOL HEOT|G EKTAIOEVONG GTO ONUOCLO 1| GTOV WOIMTIKO TOUEN
Kot teyviteg), ot 81 (16,7%) o Béoelg KatdTEPOL £MMESOL (€pYATES, OYPOTES, WOPAOES
Kol KTvotpoeor), evad vy S5 (11,3%) vmpyov €Al ototyeion ot UNTpOO TOV
oYoAel®V MG TPOG TO EMAYYEALO TOV TTaTEPQ TOVG. Emiong, 66ov agopd 6to endyyeipa
NG UNTEPOG TV VIOKEWEVOV AT TG £pevvac, ot 137 (28,2%) epyaldtav o Boelg
avATEPOL EMTEOOV 1 VYNANG e€etdikevong, ot 88 (18,1%) oe Béoelg péocov emmédov, ot
52 (10,7%) oe Béoeig katdTEPOL £MmESOV, o1 155 (32%) acyorobvtay OmOKAEIGTIKA HE
o oKk, evd Yoo 53 (10,9%) moudd vanpyov MM GTOlXElD OTOL UNTPOU TOV
OYOAEI®V G TPOG TO EMAYYEAL TNG UNTéPOG ToVS. XTov [Tivaxa 3 paiverol | katavoun
(amdAvTEG KoL OYETIKEG cLYVOTNTES) TV 485 HodnTdV Kot padnTpidv Tov SelyloTog g

TPOG TO EMAYYEALLO TOV TOTEPO KOL TNG UNTEPGS.
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[Tivaxag 3. Katoavoun (amdATeg Kot GYETIKES GUYVOTNTESG) TOL EXAYYEAUATOS TOL

TOTEPA KO TNG UNTEPAG TOV GLVOAOL TV LAONTOV Kot LoOnTpLdV ToL delyHaTOC.

dvAo yovéa
Enrdyyeipo [Matépag Mntépa

f % f %
AvOTEPOV EMTESOV
(emompoveg pe avatoteg Béoeig 154 31,8 137 28,2
N VEAANAOL Kot KAAMTEYVEG)
Méoov gmmnédov
(mikpoemyelpnpatiec, VTAAANAOL 195 40,2 88 18,1
M.E. ko teyvitec)
Kotohtepov emumédon
(epydteg, aypotesg, yapdoeg Kot 81 16,7 52 10,7
KINVOTPOQOL)
Owakd - - 155 32
EMum otoyeio 55 11,3 53 10,9

Inueimon. Ot oyetikég cUYVOTNTES £XOVV VITOAOYIGTEL Y10 TO GVAO TOV YOVEQ.

Q¢ TPOG TNV OLKOYEVELUKI] KATAGTUGT TMOV YOVE®MV TOU GLVOAOL T®V UAONTOV
g épevvog ot 415 (85,6%) nrav Eyyopor eved otv 42 (8,7%) eiyav OPOpPETIK
otkoyevelokn katdotaon (Swaldylo, 2°° yauog, Oavatog | amhfy cvpPioon). Télog, ya
28 Toud1d VINPYOV EAMTN CTOXELD GTO UNTPADO TOV GYOAEIDV MG TPOS TNV OIKOYEVELNKT)

KOTAGTAOT) TMV YOVEMV TOVG.

2.2. MEXA YYAAOTHX AEAOMENQN

2.2.1 Epotypatoréyro yio tov EK@opiopné kot g Ovpatoroinon (E.EK.0)
(Rolider, 2000).

To Epotpatordyo yuo tov EKeofiopd kot m Gvuatoroinon (E.EK.O) (Biéne
[Mapdpmmue) Kotackevdotke amd Tov Kabnynty woyoroyiog Amos Rolider tov

Department of Behavioral Sciences, Emek Yezreel College tov Iopani (Rolider, 2000).
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Xpnowonolgital ylo va peretnoet To gavouevo tov bullying to omoio arnodidetau,
OTO EAMVIKA, UE TOVG OpovG ekpofionog 11 Bvpoatomoinon. Eivar éva epotnuoatordyto
aVTOOVOPOPAS KOl omevBivetal o pontég Tov TPV TeAevTOioV TAEEOV TOV
onpotikov. Amotereiton amd 13 egpwoelg or onoieg e&etdlovv TOV ekQoPioud, v
Bvpotonoinom, to aicOnuo aceoaieiog, v TapATHPNON, TIG HLOPPEC EKPOPIoHOD Kot
TOVG TPOTOVG OV YPNGLUOTOOVV TO TOOLE Y10 VO avTIIeT®Ticovy T Bvpoatonoinon,
™V TAEN QOITNoNG TOV TOSDY TOV EUTAEKOVTOL GTOV EKQPOPICUO Kol TO YMPO OTOV
Aoppdaver yopa o exeofiopds. Ot mepiocdtepeg omd TG epmTNOELS TTEPIAAUPAvovY
OPIGUEVO VTTOEPOTNUATA DGTE Vo, ANPOOVV avaluTiKOTEPEC TANPOQOPieS. Avaloya pe
TOV TPOTO GUUTANPWOONG, Ol €PMTNCELS Ywpilovtor o€ avTég mov €ivol TOAAATANG
EMAOYNG U1 ApOPBoime OTOKAEIOUEVOV OTAVINCEMV Kol AVTEG TOV €ivar S1ofadoTiKng

emloyng tomov Likert.

To epOTNUOTOAOYIO UETOPPAGTNKE GTNV EAANVIKY] YADGGO LE TNV TEXVIKN NG
avTiGTPOPNG HETAPPOAOTG TPOKEUEVOL Vo, ypnoiponomBel oty mapovoa perétn. Tnv
HETAQPOOT OO TO OYYAIKE OTO EAANVIKG emMpeANOnke N ovorAnpatplo KabnynTplo
yoyohoyiag MOTn-Zte@avidn eved 1 HETAPPOCON amd TO EAANVIKA OTO OyYAIKA

TPOYUATOTOMONKE oo KoONyNTPeL oy yAMKNG YADGGOG.

2.2.2 Khipoxka avtoave@opds ywo Ty kKata®iwn tov Birleson - Depression
Self- Rating Scale (DSRS)

H «Aipoka avtoovagopds yio v katdOinyn tov Birleson (Depression Self-
Rating Scale - DSRS) (PAéne [Mapaptnua) avamtdydnke yio v aviyvevorn e UETPLog
émg coPfopng kotabiwyng kotd v madikn niwio (Birleson, 1981). Awapopddnke
HETA oo TV KAipaka kotdbinyng tov Zung (Zung Depression Scale) yio va petpriost
0. GLVOLGONUATIKG, YVOOTIKE KOl GOUOTIKO CUUTTOUATO TNG KATaOAwyng xotd ™
dbpkel, Twv 600 mponyovuevev efdouddmv tov vrokeévov (Myers & Winters,
2002). Zopeovo pe toug Birleson kot cvv., (1987), n DSRS pmopel va avtinost puo,
E0MTEPIKN OLIOTOON TNG KATAOAYNMG, evd TO. Toudd €ivol 1KOVA VO EKTIUHNCOVY TNV

KOTAGTAOT T®V GLVOUGHNUATOV TOVG.

O mepiocdtepeg mpotdoelg g DSRS mponAbay amd Biprloypapikés meptypapEc
™G KotdOAyng g moudkng mAkiog, ov Kot HEPKO oTotxelo €lvol HOVOdKd,

amewcovilovtag v eumepio tov ovyypagéa (Myers & Winters, 2002). Ot tpotdoeig g
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DSRS avtictoryobv mepimov ota kptnpa g katabinyng copemva pe to DSM-I1II
(APA, 1980).

H «hipaxo ovtoo&ordynong vy v katdOiwyn tov Birleson (DSRS),
nepthopPaver 18 epotoeig mov 1 Kabe po oyetiletol pe SopopeTikes TTuyég TG Long
TOV TV 1 €pnPov Kot o arcddavovtal yu avtés. H diatdmmon tov mpotdcewv
elval amAn kot €dkola Katovonty omd to meplocoTepa modld. To moudl koieitor va
KPivel €0V L0 CLUYKEKPIUEV KATAGTAOT ioyve e avtov 1 avtiv ( Oyl Koatd ™
JLgpKELD TV TPONYOOUEVAOV dV0 £BJOUASMV Kol VO EKTIUNGCEL €AV 0VTH GLUPAIvVEL TIg

TEPLOGOTEPEG POPES 1 LOVO pepkéC popég (Birleson kat ouv., 1987).

H Babuoroyia tov mpotdoewv g DSRS kvpaiveror and 0 éoc 2. H amdvinon
«UeEPKES PopEc» Paburoroyeiton pe 1, eV 01 AMOVTNOCELS «TOTEN KOl «TIG TEPIGCOTEPES
@opéc» Pabuoroyovvtar pe 0 1) 2 avaroya pe tov Oetikd 1 apvntikd TOvo TG TPATAOTG

(Birleson kot cvv., 1987).

H «dipoxa DSRS givon edkoro va ypnoonomBei oe modid niwiog Hetacd 8 €wg
14 etov (Birleson kot cvv., 1987). H ypnopdmtd g yo tov moudikd nAnbocpod €xet
kataderyBel ko omd tovg Asarnow ko Carlson (lvarsson kat cuvv., 1994). Ot npotdoelc
g DSRS gaivetat va Bpiokovtal kovid oto cuvoncHnpate Kot T oKEYN TOV Todudv

Kol ToV EPNPov.

H DSRS dwkpivel cvotnuatikd to moudid pe katdbiym omd ta moudid yopic
KatdOlym kot dgiyver vynAn ovoyétion (r = 0,81, p<0,001) pe 10 pOKPLTEPO
EPOTNUOTOAOYI0 avToovVaPOpdg Yo Tnv katddiuyn tov Covacs (Children’s Depression
Invertory - CDI) (Birleson kot cuvv., 1987). Ouwg, 1 DSRS 8étet Mydtepeg yvootikég

amattioelc omd 6t to CDI (Ivarsson kot ouv., 1994).

Yougpwvo e toug Myers & Winters (2002), to onUavTiKOTEPO TAEOVEKTALOTO TG
DSRS a@opovv oty KoToAANAOTNTA NG Yo Toudld, TV ToAD omAn YA®GGO, TNV
cuvtopia g, TV gukoAia yprong Kot fabporoynong mge. Téhog, avtifeta and to CDI,
dev amattel amd To TOdd vor GVYKPIvouy TIg OMAmaoels. Ta TAEOVEKTUATA QT TTOV
KaBoploTIKG Y10 TNV EMAOYN TOV GLYKEKPIUEVOL EPMOTNUATOAOYIOV TNV £PELVA MAG,
a0l Ta vedTEPO Kol AYOTEPO KAVE TToudld €ivol TEPIGGOTEPO «OLYKEKPLUEVO» KO
umopel vor €YoV TEPLOPIGUEVT] OKOVGTIKN KOl OTTTIKY UV 1 oTtoio TpoKaiel SuoKoAMa

oV Katavonon poakpov epotioemv (Birleson kat ovv., 1987).
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H eykvpdmra nepieyopévou g DSRS éyel meprypagel and tov Birleson (1981)
KOl 1 €0MTEPIKT ovvémeln kal otafepdtnta frav wkovoromtiky (Birleson kot ocuv.,
1987, Ivarsson & Gillberg, 1997). H a&omiotio emavaAnatik@v petpnoemy epeoviletot
kah] (Charman, 1994). Onwg ot pe GAhec KAMpokes Kat@bAwyng, to kopitolo
onueiooav vyniotepn Pobuoroyio amd o aydpia (lvarsson ko Gillberg, 1997). H
YEVIKY €yKupOTNTO. p@ovileTon va givat TovAdyiotov emapkng (Myers & Winters, 2002).
Ot lvarsson kot cuvv. (1994) Bpikav 6t ot Babpoioyieg g KAMpokag KatdOAyng Tov
Beck (Beck Depression Inventory — BDI) kot tmg DSRS &iyav vymin cuvaeeto, peta&d
tovug (r = 0,79, p<0,01) ko vwootpilovv 611 1 DSRS givan éva £ykvpo epyadreio yio tnv

aviyvevon g katablymg oe N Pikd mAnbocuod.

2.2.3 H xiipoxo Ztpatnyikéc Avripetomons Kataotdocov Ayyovg (XAKA)

H cMpoxa Ztpatnyikég Aviipetoniong Kataotdoemv Ayyoug (X.AK.A.) (PAéne
[Mapdptnua) katackevaoctnke oto Poyoperpikd Epyactipio tov Topéa Yuyoroyiag
tov [Tavemotnpiov Anvav and tov kadnynt) Yoyoroyiag H. Mmeleféykn.

H amovcio pog kKAMpoKag oTpamytkdv aviiet®dmions PasiGuévng e eAANVIKA
dedopéva, KabmG Kot 1) SlmIGTOGCT EVVOIOAOYIKMV TPOoPANUdT®mV Tov oyetiloviot pe tTnv
KOTOOKELY] TETOIOV KMUAK®OV 0dNynoav otnv KoTookevn g kAipokag XAKA
(Mmnelepéykmg, 2001).

H «Aipoxo ZAKA. ypnowonoteiton yio vo LEAETNGEL T O10OIKAGT0 AVTULETMTIGNG
oV yxovg amd mwodd ko eprifovg (10-17 etwv). Eivon éva epotnuatordylo avto-
avaeopds. Amoteieiton amd 35 TPOTAGEIC TOL  AVIUTPOGMOTEVOLV  SLUPOPETIKOVS
TPOTOVC-GTPOATNYIKEG  AVTIIUETOTIONS TPOPANUdTOV and moudd Kot epnPovg. Ot
GUUUETEYOVTEG ONADVOLY TOGO GLYVE ¥PNGLOTOOVV KAOE GTPATNYIKNY GE Lo KAILOKO
1e66Gpov dwPabuicewv, tomov Likert (amd 0 = moté péypt 3 = ovyva). H hipoako
umopetl va ypnotporomet yioo va aEloAOYNGEL EITE TIG OTPATNYIKES OVTILETMOMTIONG EVOG
OLYKEKPIUEVOL TPOPANUATOC E1TE YEVIKMOG TOVS TPOTOLG TOV GLVNOM®G YPNOLUOTOEL TO
ondl 1 o €pnPog 0tav Pidvel otpecoydveg Kataotdoels. AEoloyovvtor 7 mapdyovieg:
[11-avalntmon OUKOYEVELONKNG ompEng, [12-copmeprpopikn amoPLYN,
[13-advvapio/tapaitnon, [14-M00om mpoPAnuarog, [15-amopdveon/andcvpon,
[16-avalntnon kowwvikng otpiEng kou I[7-avabedpnon/emavextipmon (Ztarikag,
TpMBa & Povom, 2002). Ov mapdyovteg ITl1-avalntnon otkoyevelokng otpiéng,
[T4-Abon mpoPAnuatog kot I16-avalntmon kowovikng otpiéng oyxetilovior pe v
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eotioon  o10  TWPOPANUE  eved, ot moapdyoviec [12-coumepipopikny  amoeuyn
[13-dvvapia/mapaitnon kot I15-amopdveoon/andcvpon oyetiovion pe v eotiaon 610
ovvaicOnua. Ot 800 ovtég kotnyopieg £xovv ovopocOel EVOAAAKTIKG OTPATNYIKES
TPOCEYYIONG Kot amoPuyns, avtiotorya. O mapdyovtog [17-avabedpnon/enavektiunon
elxe éva SPOPETIKO GE GYECON WHE TOLVG GAAOVLG, EVVOLOAOYIKO TEPLEYOUEVO KOOMDG
oyetileTon Kat pe TV €0TiOGT 6TO TPOPANUA Kol LLE TV €6TIOCT GTO cuVaicOn L.

H Babuordynon yivetor pe tov LIOAOYIGHO TOL HEGOL OpOoL TV PobU®dV TOV
TPOTACEMYV TOV OmMOTEAOVV TOV KAOe mapdyovta. YymAdtepog HEGOG OPOG ONAMVEL
GUYVOTEPT YPNON TNG GLYKEKPIUEVIC GTPOTNYIKNC.

H xotackevn g kKAipokag akoAohOnoe oo @acelg: v TpmdTn edorn d00nke ce
padntég tov teAevtaiov TAEE®V TOL OMUOTIKOV GYOAElov Kol OA®V TV TAEE®V TOV
YOUVOGIOV OVOIKTY €PMTNOT GYETIKN HE TO «TL KAVOUV - 1 0&V KAVOLV - OTOV TOVG
ocvppaivel KATL TOV TOLG OVAGTOTMOVEL, TOVS OVNGLYEL, TOVG TpokoAel dyyos». Me tov
TPOTO OVTOV cLYKeEVTpOONKav mepimov 700 amavincels, ond TG Oomoies EMAEYTNKAY
GUVOAIKA 65 amavTNOEIG-TPOTAGELS TOV AVIUTPOCAOTEVOV OUPOPETIKOVS TPOTOVS TOVG
omoiovg ypnoomolovy modtd 11-16 €tdv yio vo avtipetonicovy mpofAnpaTo g
KaOnpepvng tovg Comg (Mrelepéyxkng, 2001).

2t debtepn @Aom, ot 65 TPOTACELS TNG TPONYOVUEVNG PAONG AMOTEAECAY, WE
Toyoio GEPA, TO TEPIEYOUEVO EVOG KATAAOYOV-EPMOTNLATOAOYIOV, TO omoio yopnynonke
opadikd o 419 pabntég, g XT  Anpotikov, g B INpvaciov kot g A" Avkeiov.
Extog amd opiopéva dnpoypapikd ctoryeio, {nmbnke and tovg pabntég va oke@Hovv
éva 1 TEPLEGATEPA YEYOVOTO/CLUUPAVTIO OV TOVG TPOKAAESHY GYXOG TOLG TEAEVTOIOVG
€€1 unveg. X ovvéyxeln ot podntéc oMAmvav, o o KAIpoKo 7TOGo cuyvd
ypnoonroinoayv tov TpoOTo Tov mePLEYpaye Kabepia and Tic 65 mpotdoelg yu va
QVTILETOTIGOVY TO TPOPAN LA

Ot amavtnoglg vroPAndnkav ce avaivon napaydvtov. Me Bdon to scree plot, Tig
wotipég (peyaivtepeg amd 1,00) ko ta @optios TOV TPOTACEWV GTOVS TAPAYOVTESG
(eddpioto 0,40), armopaciomnke OTL 11 AVON TOV EXTA TOAPAYOVTIOV NTAV TKAVOTOTIKTY).
Ot entd avtol mopdyovies eiyov GOEES EVVOIOAOYIKO TEPLEXOUEVO KOl KOV aplOud
TPOTACEWMV 0 KOOEVOG DGTE VO OTOTEAOVV [0l OLOKPLTH KOTnyopio coping. XTnv TeEAKY|
(AOMN KATOUGKELNG TOL EPMOTNLATOAOYIOV, 0POD OTOROKPOHVONKOY TPOTACELS LE YOUNAN
alomotioo ECMOTEPIKNG OLVEMEWG Kot -ovtifeta- mpootédnkav 000 TPOTAGES e
EVOLLPEPOV  EVVOLOAOYIKO TeEPLEXOUEVO, emyelpndnke véa oviivorn mopayovieov. H

devTepn VTN avdAvon avédelse TAA EXTA TOPAYOVTEC.
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Ta wyoyopeTpikd yopoxtnprotikd g «KAlpoxkag Z.AK.A  Osopovdvion
wavoromtikd (Mmeleféykng, 2001, Xtorikoac, Tpikipa & Povomn, 2002). Ot wiotipég
TV Topoyoviov kopoivovtar omd 5,28 (1% mapdywnv) péypt 1,28 (7°° napdymv), evéd n
OLVOAKT Slakvpaven Tov eényeital and tovg entd mapdyovreg eivar mepimov 48%. Ot
deiktec aflomoTiog E0MTEPIKNG GLVENELNS KLpaivovtal amd to vynAd 0,91 €wg 10
pétpo 0,59 (évag mapdyoviag), eved M OEOMIOTIO ETOAVOANTTIKOV HETPGEMY NG
KAMpokog (emavéLeyxog o€ TUNUHO TOL apykoy delypatog petd 12-15 muépeg) Mrav
B1UTEPOG IKOVOTOMTIKY Kot kKupdvOnke amd to 0,91 (1% mopdywmv) uéypt to 0,65 (3°°
napaymv). H dwadikacio Kataokeung e kKMpaKog (m.y. ot TPOTAGELS TG TPOEPYOVTOL
omd QUECEC OMOVINOELS TTALOIMV Kol EPNPOV Yol TIC GTPATNYIKEG OVTIUETMTIONG TOV
YPNOUOTOOVV) TNG TPOSdidel LYNMAY owoloyik gykvpdtta. H eyxvpdmrd g
Mpokog XA KA. edéyyOnke emiong, pe m ovoyétion towv Pabumdv g pe TOLG
Babpove g kiipaxag Coping Scale for Children and Youth (KAipokoa Coping yia
IModtd ka1 Néovg) twv Brodzinsky kot cvv. (1992). Bpénke ototioTIKG GNUOVTIKA
vynAn Betikn cvvagelo peta&y opoiwv mapaydvtov oTig dVo KAipakes. TéNoG, oe AL
épevva, M omolo. HEAETNOE TN OYXE0N TOV OTPATNYIK®V coping pe Tov €voo- N e€m-
TPOCOTIKO €Aeyyo, PBpédnke OTL To modd pe vynAovs Pabdpoldc evEOmPOCOMTIKOV
EAEYYOL TPOTILOVGAV GUGTNUATIKGE TIG GTPOTNYIKES €MIAVONG TOL TPOPANUATOS TaPd
exelvec mov odnyodboav omnv  amoeuyn Tov. Akoun, pe v KAlpoko XAKA
aviyveLTNKay Olpopég @UAOL Kot MAIKIOG ol omoieg cupe®volv UE aviioTolyd
EVPNLATO GAADV EPEVLVDV.

H emioyn tov epotuatoroyiov TAKA oty épevva pag opeiletal 6To yEYovVOg
0Tl o pOTNUATOAGYIL OOoTEAOVY TN oLYvOTEPN HEB0OO a&loAdynong tev TpodmT®V
OQVTILETOTIONG AyXOYOVOV KOTOGTACEWV, KOODG TapEYOVV TO CNUAVTIKO TAEOVEKTILOL
™G €VKOAMag otdOuiong g ddkaciog o€ TOAAG vrokeipeva, av&dvoviag €16t TV
a&lomotio g peboddov. Emiong, onpavtikn etvot n 6uvatdTTa GLAALOYNG TANPOPOPLDV

Yo LEYOAO aplOUO VITOKEUEVOV GE GYETIKA UIKPO YPOVIKO O1UCTNLLOL.

2.3. ATAAIKAXIA YYAAOTHE AEAOMENQN

Ot KMpokeg yopnynONKoy opadikd 6tovg LaBNTES TG TEUMTNG Kot £KTNG TAENG
TOV TPOAVUPEPOEVTOV EYKEKPIUEVOV ONUOTIKOV oyoieimv. To ocbvoro tov pabdntaov
TV oxoAreiwv Ntoav 571 kol pav péEpog otnv £pevva 485 cuvolikd pabntéc (tocootd
ocoumAnpoong: 84%). Ot yoveig (1] knoepoveg) Tov padnTov elyav APl pio ETIGTOAN 1|

omoiol TOVG EVNUEPMVE Y10, TOVG GKOTOVG TNG £PEVVAG, TOV TPOTO OLUCPAAIONG TOV
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OTOPPNTOL TOV ATAVTNCEMV Kot {NTOVGE TNV EVUTHYPAPN GOEW TOLG Y10 GUUUETOYN
TOV OO0V TOoLG otV €pevva. H ovupetoyn tov pabntodv frov eBeloviikny Kot Toug
d00nke daPePaimon 6Tl Ta dedopéEva NTay avadvopa kot 0Tt Ba ypnoorombovv udévo
Yo TOVG 6KomovS TG épevvag. H yopriynomn tov epotnpatoroyiov &ywve ond po opdoo
EKTOOEVUEVOV  LETATTUYLOK®OV (o1tNTOV ZyoMkng Pvyoroyiag (AAegavopn Aivta,
Ytrapoc Xmopog kot Xatlomovilov Eipnvn) kol mpomtuyloakmv @otrtntav Puyoroyiog
(Karavtlomovrov Ayyeiikn, Koaiéo Mapia, [Toviog Aviovng kot Xokov Katepiva).
Ta epomuatordylo yopnyndnKav oto Toudld TOov GLUUETEIYOV GTNV £PELVA KATA TN
SLapKEWL VO JOOKTIKOV PV (45 Aemt®dv) o€ 00O OdoyIkes Muépes. Mo kdbe
epOTNUOTOAOYI0 dafaloviav peyard@mva -0t 101e¢ kiBe opd- 0dNyieg CLUTAP®ONG
TOVG KOl 0KOAOVOOVGE OC TOPAEOEY LA 1| GUUTANPOGT TOL TPAOTOV EPMTNUATOS TOL KAOE
epomnuatoroyiov. Ta eponuoatordyo yopnynnkav ce toyaio cepd kabe eopd. Ta
OTOU(ELD TOV APOPOVY GE ONUOYPUPLKA YOPAKTNPIGTIKA TOV TodLOV GVAAEXONKOY amd

TO UNTPOO TOV GYOAEI®V LE TN GLYKATAOEST TOV d1EVBVVIOV TV GYOAEI®V.
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3. EYPHMATA

Xy  evoétto outh  Topovcstalovial  To  OMOTEAEGUOTO TV OTATICTIKMV
avoAOcE®WV OGOV apopd: o) otov ekpofiopd-Ovpatomoinon, PB) v katabAurTikn
duabeon, y) TIC OTPOTNYIKES OVIIUETOMIONG KATOGTAGEMV AYYOLG KOl O) TN GTOTIOTIKN
TpoPAeym g Bupatomoinong kot Tov EKPOPIGHOD TOV ToUdOV amd TNV KOTAOATTIKN
O1aBeoT KO TIC GTPOUTNYIKEG AVTILETMMIONG KOTAGTAGE®DY Gy OUG.

Apyikd PabuoroynOnkav ot cvvletec petafintég pe Pdon TG odnyiec TtV
gpomuatoroyiov. T Oepgvvnon G OLOYETIONG TOV  OUAO®V
ekpofiopov/Bopatoroinong kot T@V popedv Bvpatomoinong Kot ek@ofiopol  pe
ONUOYPAPIKA YOPOKTINPICTIKE TOV ATOU®MV TOL OEYHATOG OYEOAOTNKE VO LOVTEAO
TOALTTOPOYOVTIKNG  avaivong Owkbdpovong (Factorial ANOVA), pe 1éooepig
avegapmteg petafAntés: v opdda ekpofiopot/Bvpatonoinong, 1o eOA0, TV TAEN
eoitnong kot v €Bvikdtra. Omov ypeldotnke, 0 EAEYXOC TOV SOPOPOV TOV HECHV
opov ava (evyn €ywve e to kprrfplo tov Scheffé. Avtiy n avdivon npotundnke amnd
TOV EAEYYO TOV HEGMV Op®V Yo KAOE aveEdptnTn HeTaPANTY YOPIOTA pe TO t-Kpithplo
emeldn emurpémel Tov EAeyxo mBavav oAAnAemidpdocmv petald TV aveEdpTnTov
petafintav. Emiong, mapovstdloviol ot GTATICTIKMG CNUOVTIKEG OAANAETIOPACELS TTOV
TPOEKLYAV GTATIOTIKOG onuavtikég vy pP<0,01. H emdoyn avtr €ywve AOyw Ttov
peydiov peyéboug tov delypatog. H cuoyétion Katnyopik®dv StuetaffAntomv peretnonke
L€ TO OTOTIOTIKO KPLTHPLO ){2. Ewdwdtepa, yio ) ototiotikn TpoPAeyn twv cOvOET®OV
peTAPANTOV omd TOLG Tapdyovies TG KAILOKOS ovTOava@opds Yoo TNV KatdOiwym
DSRS «xot tovg mapdyovieg g KAMUOKOG OTPATNYIKEG OVTILETMOMTIONG OyXOYOVOV
KOTOOTACE®V ypnowomomdnke mn Pnuatik] oavaAvon TOAAATANG TOALVOPOUNOTG

(stepwise multiple regression). Ta evpipozo wapovG1aLovToL AVOAVTIKG TOPUKATO:

3.1. Epotnpoatoroyro ywo tov gk@ofiopé kor 1 Ovpatomoinon (E.EK.O.
Rolider, 2000)

And v Pobuoroyla TOL EpOTNUATOAOYIOL YL TOV EKQOPIGUO Kol TN
Bupatomoinon mpoékvyav Técoeplg ovvBeteg petafintés, m  «Bopatomoinom», o
«EKQOPIoUOC», «to aicOnuo aceaieiagy Ko 1 «mapoatipnony. Emiong, pe Paon v
dlapeco Tov podntov ot ocvvlheteg petaPAntés «Bupatomoinon» Kol «EKQOPIoUOG»

npoékuye 1M HETAPANT] «opddo ekeoPicpov/Bvpatomoinoncy. Térog, amd TV
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Babuoroyia tov gpotioewv 4, 5, 6, 7 mpoékvyav HETAPANTEC TOL TEPLYPAPOVYV TO

QoVOLEVO TOVL EKPOPiopov/Bupatomoinong.

3.1.1 Tleprypa@ikd yopoKTNPLOTIKA

H epomon 1 tov E.EK.® (Rolider, 2000) agopd ot ovvlern eaptnuévn
petafAnt «Bvpatomoinoen» Kot amoteAeiton omd 11 vwoepoTiuata TOV TEPLYPAPOLY
OLUTEPLPOPEG EMBETIKOTNTAG TOV Umopel vo emdExeTol To dtopo. Babuoloyodvral oe
KAlpoka tomov Likert (amd 1 = moté péypt 4 = kdbe nuépa) Tov SNADVEL TV GLYVOTNTO.
Amd ta 11 otoryeia vroloyiotnke o pécog 6pog (M.O. = 1,46) kot 1 TVTIKY ATOKAION
(T.A.=0,43) yioa 0o ohvoro TV voKEWEVOV TG €pevvag. H cuvolikn| adlomotia tov
VIOEPMTNOEMV TNG Elvan apkeTd vyNAN (deiktng Cronbach a =0,85), (BA. wivaka 1). Mg
Baon evvoloroykd KpiTHple TOL TPOKVTTOLV omd TNV Jebv PiProypaeia, To
VIOEPMTNATO OpadomomOnkav ot popeés Bupatomoinone. 'Etol, mpoékvyav ot
eCapnuéveg petafantéc:

Aextixn Qouaroroinon. Ymogpomuota: 1.1. Me xopowdeyav, 1.2 Mg éBpioav Kot
1.4. Mg aneiincav H cvvolkn a&lomiotio TV DTOEPOTACEMV TNG Elval ETOPKNG
(Cronbach o =0,66).

Euueon Qouaroroinon. Ynogpomuata: 1.3 Agv pe donoav enitndec va maiEo n
va kv kdtt aAAo poll tovg ko 1.5 Apvovvror va mai&ovv poall pov. O deiktng

ovvaeelag peto&d Tov mpotdoewv eivon 0,51 (p< 0,001).

2Zouotikn Gouaromoinon. Yroepotmuata: 1.6. Me dyyi&ov oto andkpvga onpeio
T0V oOpatog pov, 1.7. Me toiummoav, 1.8 Mg ytommoav pe éva avrtikeipevo, 1.9 Mov
épiav a métpa N kamolo aAlo avtikeipevo, 1.10 Mov ékdeyav kdtt xor 1.11 Me
xTOmoav, KAdtoncav 1 éompotav. H cuvolkn aflomiotio TV VTOEPOTNGEDV NG

gtvar wavomomtiky (Chronbach a = 0,75).

Avaroya, amd 1o dOpolcpa TV 8 VTOEPOTNUAT®V TNG EPATNONG 8 TPOEKLYE 1
ouvBetn efaptnuévn petoPAnT «eK@QOPropds» 1 omoio aPopd CE GUUTEPIPOPES
EMOETIKNG GLUTEPLPOPAG TOV pmopel va ekONAwOoVV €1 Papog GAAwV padnTOV.
BaOpoioyovvror og khipaka tomov Likert (amd 1 = moté uéypt 4 = kabe nuépa). Amod ta
8 otoyeio vmoAoyiotnke o péoog 6pog (M.O.=1,27) ko n tomiky amokion (T.A. =
0,35) Yyl 10 OUVOAO TWV VROKEWEVOV NG épevvag Kabdg emiong kot o deikng
ecmtepkng a&lomotiog Cronbach’s o, o omoiog kvpudvnke oe KavomomTikd enimeda,

(a = 0,79), (PA. mivaxa 1). Me Bdon evvoloAoyikd KPITiplel TOL TPOKLITOVY OO TNV
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oebvn PiAoypagio To vITOEPOTHUOTA ORASOTOMNONKAY OTIC HOPPES EKPOPIoUOD
(e€aptnuéveg petaPAntég):

Aexnixog  expofiouocg. TlepihapPaver to vmogpotiuotoa: 8.2 ITlepryeddg 1
Kopoidevelg kdmolov cvupadnt cov kot 8.3 Bpilewg évav dAlo coppabnrt cov. O
deiktne ovvaeelag petald Tov tpotdcemy givon 0,60 (p<0,001).

Euueoog expofiouog. Tlephappaver to vrogpotiuata: 8.4. Kdvelg xdatt ota
KpUoa yio va PAayelg Kamolov dAlo cuoppadnt cov kot 8.5. Agv apnvelg kdmolov va
ovppetéyel o éva moryvidl. O delktng cuvagelag HETOEL TV TpoTtdoewVy givar 0,35 p<
0,001).

2ouotikog expofiouog. Iepthoppdvel ta vrogpotiuata: 8.1. Xtomdg KAOTedg
Ko N ompoyvelg €vav ovupadnt) cov, 8.6. Ayyilelc kamowo ocvuuadnty cov oe
andkpvea onueio Tov copatdg tov, 8.7. Towmde évav GALo cvupabnt) cov kot
8.8. Piyveic wa métpa 1 €va avtikeipevo og évav dArho pabnrr. H cvuvolikn a&omotia

TOV VTOEPMOTNGEWV TOL givar oplaxd amodekt (Chronbach’s o = 0,60).

H epdpmon 2 tov E.EK.® (Rolider, 2000) peietd v ocOvOetn petofinty
«aicOnpuo aoc@dieloc» kot oamoteAeiton amd 7 VTOEPOTAUATO TOV TEPLYPAPOLV
tonofeciec Tov YOPOL TOV GYOoAElOL OTIS omoieg T MO ONADVOLV TOGO OAGPUAN
ateOdvovtot o€ o kKhipaka tomov Likert (amd 1 = kaBO6A0L ac@aing péxpt 4 = moAd
ac@aANG). Ao to 7 6TolKEID VTTOAOYIGTNKE TO GLVOAKO GKOp, 0 UEGOG 0pog (M.O.=3)
kot M ok anokAion (T.A.=0,71) yia T0 GUVOAO T®V VIOKEWWEV®OVY TNG £pEVVaG, KOO
emiong ko o deiktng ecwtepknc a&lomotiog Cronbach’s o, o omoiog Ppébnke vyMAGS
(0=0,80), (BA. mivaka 1).

H egpdpmon 9 tov E.EK.® (Rolider, 2000) peietd v ocOvOetn petofinty
«ITAPATI PG TOL POVOUEVOL TOV EKQOPIGHOV Kot aotereiton amd 11 epwtroelg mov
a@opovV o1 cuyvotTa. HE TNV omoio ot pafntég tov oyoAeiov mapaTNPOVV TNV
EKONAMOT GLUTEPLPOPOV EKPOPIGLOV amd podnTéc-00teg €16 Papog padntdv-Oupdtov.
Ao ta 11 otoyeio vroAoyiotnke 1 cuvolikn Pabuoroyia, o pécog 6poc (M.0O.=1,76)
Kot 1 tomikn anokion (T.A.=0,61) yio 10 6GOVOLO T®V LIOKEWEV®VY TG £PELVAGS, KOOMG
emiong ka1 o Ogiktng alomotiog ecmTEPKNG ovvémewng Cronbach o, o omoiog

KopavOnke og vynid emineda (o = 0,88), (PA. wivaka 1).
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[Tivaxog 1. Tleprypopucoi otatiotikol deiktee TV oOvOetwv peTAPANTOV  TOL

Epotpatoroyiov yio tov Expofioud kot mm Gvuatonoinon

2ovOeteg uetaflntéc M.O. T.A. N ) Cronbach a
otoyyeimv
®upoatonoinon 1,46 0,43 11 0,85
AEKTIKN 1,74 0,71 3 0,66
gupeon 1,33 0,62 2 0,51
COUATIKN 1,40 0,48 4 0,75
Ex@ofiopog 1,27 0,35 8 0,79
AEKTIROC 1,52 0,75 2 0,60 -
ELUEGOG 1,17 0,42 2 0,35 >
COUOTIKOG 1,24 0,39 4 0,60
AtoOnuo acedretag 3,00 0,71 7 0,80
[Topatinpnon 1,76 0,61 11 0,88

Inueimon. M.O.: Méoog 6pog. T.A.: Tomkn andxkiion. ['a tig petafintég pe 2 otoryeio vroloyiotnke

o deixtng Pearson r avti tov Cronbach a.

Me Béomn ™ dibpeco otic ocvvleteg petafintég «Bopatomoinon» (epotnon 1)
Kot «eKQofiopd» (epdtnon 8), ta vokeipeva g £pguvag KoTatdydnkoyv 6e T€66EPIS
opaodeg ekQofropov/Ovpatomoinonc:

a) «Bdpatan: edv omv «Bvpatomoinon» eiyav cvvoAikn Paduoioyio vymAidtepn
™G OWUECOV Kot TOuTOYPOVE OTOV  «eKQOPopd»  elyav ocvvolkn Pabporoyio
xopnAOTEPN TS Srtapécov,

B) «BOtecy: edv otV «Bopartomoinon» giyov cvvoAikr| Paduporoyio yauniotepn
™G OWUECOD KOl TOLTOXPOVO OTOV  «EKQOPoUd» elyav ovvolkn Pobupoioyia
VYNAOTEPN NG OLOAUECOV,

v) «xor 00teg kKo OOpoton: edv elyav cvvolikr Pabuoroyio. vymidtepn g
SLUEGOL TOGO 6TV «BuHaTOTOINCT» 0G0 GTOV KEKPOPIGHO» Kol

d) «ovte Outec ovte BOpaTON: €dv elyav cuvolkn Pabuoroyion yoapunAdTEPT TNG
SpEGOV TOGO 0NV «OVOTOTTOINGT» OGO GTOV KEKPOPIGLLON.

O mivaxog 2 mopovctdlel v kotavour] (AmOALTEG Kol GYETIKEG GLUVOLOCTIKEG

oLVYVOTNTEC) TOL GLVOAOL TMV TOOIDV TOL OElyHOTOG MG TPOG TO  EMIMESO
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«Bopatomoinoncy kol to emimedo «ek@oPicpovyn. ‘Etol, 6cov apopd otnv oupdoo
eKxQofiopov/Bupotonoinong otnv omoio GAiveTon Vo aviKouy T Toudld Tov Oelypatdg
pog, mopatnpovpe 0tL o 65 (14,3%) Nrov «Bopatay, ta 69 (15,2%) «Bvtecy, ta 136

(29,9%) frav «kon BHTeg ko Bopatay kot ta 185 (40,7%) «ovte Buteg 00TE BOpATOY.

[Tivakag 2. Koatavoun (amdAVTEG Kot GYETIKEG GUVIVOGTIKES GUYVOTNTES) TOV GUVOAIKOD

JelyOTOg ¢ TPOG TO EMiMEd0 BLLATOTOINGNC KO TO EMIMESO EMOETIKOTNTOG

Erimedo Eninedo expofiopon
Qouazomoinong Xapnio (<Md) Yynio (>Md)
«Ov1e Ovtec 00TE OOUOTOY «®vTEC»

Xapni (<Md)

185 (40,66%) 69 (15,16%)

«@vpoton «®Vtec ko OOpaTo

Yynin (>Md)

65 (14,29%) 136 (29,89%)

Inueimon. Ot cvyvotTeg £X0VV VIOAOYIOTEL Y10l TO GUVOAO TV TadidY. Ot S10popPEG TOV TOGOGTMV

eivon oTaTIoTIKAC onuoavTikés: ¥*(1)=74,33, p<0,001. EAmn otoreio: 30

H gpdon 4 tov E.EK.@. (Rolider, 2000) diepsvvd v Tta&n @oitnong tov
ava@epopevev Butav and TNV TAEVPE TOV Bopdtev. TV £pOTNON avT dlvetan 1
duvaTOHTNTO TOALUTANG EMAOYNG. ATO TIG OMOVTNGELS TOV TdldV Qaivetar 6Tl o 84
(18,5%) ekgpofiomkav amd moudid g t@déng tovg, ta 56 (12,3%) exeofictnkav and
modld Tov GAAov tunfuatog, ta 86 (18,9%) expofiommkav omd modid peyoAvTEPNS
taéng, ta 25 (5,5%) expofiomkav omd moudid pkpdtepng taéng, to 65 (14,3%)
ekpofiomkav and dropa mwov dev tnyaivouv 6to cyoieio Tovg v, 271 (59,4%) dev ta
ek@oPioe koveig. [TapadAinia, n epdtnon 12 tov E.EK.0. (Rolider, 2000) diepevvd tnv
T4EN Qoitnong TOv avaeepipevov OVTOV 00 TNV TALVPE TOV TOPATIPNTOV.
Avorvtikotepa, 107 (24,2%) pobntéc/-tpieg avépepav 6t avtoi mov ekgofilovv
@ottovv otV idwa TaEn, 79 (17,9%) o611 portovv oto dAro tpunqua, 41 (9,3%) 6t pottovv
oe pikpotepn taEN ko 123 (27,8%) 611 portovv oe peyohdtepn taén. Téhog, 181
(40,9%) moudd avagépovv 0Tt dev gldav moté vor eofepilovv 1 va KAVOLV KOKO GE

Kdmolov (PA. Zymua 1).
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TaEn goitnong TV ava@epipevov QuTdV amd Odpatae Kol ard

TaPOTNPNTEG
60 O droyn Bopdtov
50 O Groyn mapatnpntdv
< 40
O
& 30
Q
g
= 20
10
0 ‘ [] ‘
XmvtaEn  Xto Ao e e Agv mnyaiver  Agv e
LLoL T peyoAvtepn  pkpdTEPN oTO oyoieio pofepilovv
TaéN T4én Lov
Taén poityons

Zua 1. Koatavoun (%) g tééng eoltnong tov avapepduevov Butdv pe Paon

116 amdyelg TV Bopdtov (gp. 4) Kot TV TapatnpnTtov (ep.12)

H epomon 5 (Rolider, 2000) diepeuvd tOV TPOTO OGVIIUETAOMIONG TOV
ek@ofiopov ond tovg padntéc/-tplec. Ltnv gpdTNnom ovtn dlvetal 1 dvvoTdTNTA
TOAAOTTANG EMAOYNG. Ot AmovVTAGELS TOV TadIDV delyvouv Ott, dtav ekpofilovrat, ta 81
(17,3%) «dev kavouvv timotow, ta. 273 (58,3%) «mpoomabodv va Eekabapicovv v
Katdotacny, to 253 (53,9%) «tovg Aéve vo otapotioovvy, ta 174 (37,2%)
«amopokpdvovtar | eevyovvy, to 59 (12,6%) «ytvmodv dAla modidy, ta 16 (3,4%)
«TOPOUEVOVY GTO GTT{TL KOt OgV T yaivouy oyoAeion, ta 23 (4,9%) «katactpépovy Eéva
npdypatoy kot ta 143 (30,6%) «kdvovv katt Aoy, evo, ta 217 (46,3%) dniomvouy 6Tt

dev expofiotnKay.

H gpodton 6 tov E.EK.O. (Rolider, 2000) diepevvd 10, TPOGOMO. EPMIGTOGHVIG
oto omoia amevBivovror ot pabntég 6tav Bupatomolovvral. Kot 6e avtn v gpodtnon
dtvetar 1 dSvvoTdTNTO TOALATANG EMAOYNG. ZOUPOVO LE TIG ATOVTINGELS TOL £0MGAV Ol
444 pobntec/-tpieg, ot 156 (35,1%) angvBovovral 6to ddokoro tov 1} To devbuvtr) TOv
oyoAgiov, ot 145 (32,7%) ota péAn tng owkoyévelag Tovg, ot 122 (27,5%) 1o cuintovv pe

éva. ooppadnt) tovg evod, ot 48 (10,8%) dev KAvouv TimOTO Kol TEPYEVOLV VL

71



otopatnoet kot ot 16 (3,6%) dev kavouvv timoto emewdn ofovviat. EEGALov, or 188
(42,3%) padntéc/-tpieg avagépouvv 0Tt dev Bupatonotodvat.

H epdmmon 7 tov E.EK.O. (Rolider, 2000) diepevva v e&éMmén-ékPfaocn tov
YEYOVOTOV 0.p0TOV 01 podnTtég mov Bupoartomorovvran (N=423) 10 EKPLOTNPEVTNKAY
og Kamowov. Avolvtikdtepa, 172 (40,66%) padntéc/-tpeg avépepav OtL o TPAypoT
myav KaAvtepa evod 12 (2,84%) oniwcav Ot To tpdypata myav xepdtepa. Emiong, 43
(10,7%) pobntég MAwoav 61t «dev dAhae timotay, eved 27 (6,38%) podntég MAiwoav
ot d¢ piAnoav o€ kavévay yio ™ Bopatoroinon mov vréomoav. Télog, 169 (39,95%)

nadntég avapépovy Ot dev £xovv BupotomomOei.

H gpdon 13 tov E.EK.O. (Rolider, 2000) diepevvd  6tdon tTov podntodv
P0G TO 6Y0AEL0 6TO 0TOi0 PorTOVV. KOs mandl £dwoe povo pio amdvrnon 6g auth v
EPOTNOY. ZOUG®VO UE TIG amavTNoelg Tov 382 madidv Tov Jdelypatdg pog oty
gpoton 13 npokidmrel 6Tt tar 189 (49,48%) arcBdvovton «omépoyoy» Kot amolapavouv
va myaivouv 610 oyoleio, ta 154 (40,31%) arcBdvovtan «kald» Kot amoAdpfavouvy va
myaivovv oto oyoielo, eved to 39 (10,21%) acBhavovionr «AOmn» kol givor

SVOTLYIGHEVA.

0) ZToTIeTIKN emidpacn g petafintig «opada ekpofiopov/Bvpatonoinono»

O IMivakag 3 mwapovotdlel TNV avaALGT OAKVUOVONG KOl TOVG LEGOVS OPOVS TWV
covlcTOVv petopfintodv tov E.EK.O (Rolider, 2000) w¢ mpog v opddo ekpofiopov-
Bupatomoinong tov atdpmv tov delypatog. Eviomicmnkov oTOTIOTIKOC GNUAVTIKES
dwpopés vy Oheg Tig obOvBeteg petafAntég, omiadn v  «Bvportomoinony, Tov
«EKQOPIoUO», TO «oicONUO OCPAAEING Kol TNV «TTOpATHPNON». AVIAVTIKOTEPD, OTWG
£0€1Ee 0 €heyyog pe To kputnpio tov Scheffé, otn «Boparomoinen» tov VYNAOTEPO HEGO
Opo elyav o1 «BVTEG Kot BOpATOY KO TOV YOUNAOTEPO HEGO OPO Elyav Ta TOdLL TOL OEV
Ntav «ovte Bopata ovte BHTEG) Kot To Todd «BVTEGH KABMG 01 dVO AVTEG OUAdES dEV
dwpépovv onuavtikd petald tovg. Ot pantéc «Bouata» Ppiokovtor oe gvoldueco
eninedo (Scheffé), F(3,403)=95,54, p<0,001. Exiong, 660ov apopld 6tov «EKQOBLopno»,
TOV VYNAGTEPO HECO OpO elyav T Tl «Kot BdpoTa Ko B0TEG) Ko Tov YapnAdTEPO
péco 0po elyav to Tondld «ovte Bopata ovte BHTEG) KO Ta TOdLA «BVpaTOY KaBMG dev
EVIOTOTNKOY OTATIOTIKOG CNUAVTIKEG S1POPES 6TOVG HEGovg Opovg tovg (Scheffé),
F(3,403) = 75,67, p<0,001. Emiong, oto «aicOnua ac@aieroc» tov vyniotepo HEGO

opo elyav avtol mov dev NTav «oVvTE BOpaTH 0VTE BVTEGH Kot o1 «BVTES), KaBMDS dev
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EVIOTOTNKOV OTATIOTIKAOG ONUOVTIKEG OPOPEG GTOVG UECOVLS Opovg Tovg. Tov
YOUNAOTEPO HEGO OpO glyov Ta Tondd «kot Bopato Ko 60TEg) Kol To Tondd «BVpoTo
KaOdG ot 6vo ovTéG opddeg dev dlopEépovv onuavtikd peta&d tovg (Scheffé),
F(3,403)=95,54, p<0,01.

TENOG, avaPOPIKA e TNV «TaPATPNO» OTTMOC £OE1EE O EAEYYOC LLE TO KPITNPLO
tov Scheffé, tov vymAdtepo Pé€co Gpo onueimoay To TOOLE TOL AVIIKOVY GTNV OUAdN
«kol Qopota kot 00TEG) Kot Tov YounAdTEPO HEGO OPO TO. TOLOLEL TTOL OVIIKOLV GTNV
opada «ovte Bouata ovte BOTEC. Ta modLd OV £lvan «BVTECY) KO TO TOSLA TTOL Eivan
«Bopato» Ppiokovior o€ EVOLAUESO EMIMEDD UE TO OO0 «BopaToy vo unv dueépovy

OTUOVTIKG 0o Ta wondid «kat Ovuata kot 60teg» F(3,403)=14,33, p<0,001.

Evtomiotnkav oTOoTIOTIKOG  ONUOVTIKEG  O0popec o OAeG TIC  MOPQPES
Ovpatomoinong kol eKQOPLopod ¢ mPog TV opdde ek@ofiopov/Bvuatonoinong.
Ewwotepa, dmog £dei&ov ot éheyyotl pe to kprrhiplo tov Scheffé, ta modid ta omoia
Nrav «kor Bopata kot 60tegy onueimcay vYNAGTEPOLS LEGOVG OPOVG ATTO TO OO TOL
omoiloL OVIKOVV GTIG VITOAOITES TPELS OUAdES ekpoPiopov/Bupatomoinong oe OAeC TIg
nopeéc Bupatomoinong kot ekpofiopod: copatikn Bvpatonoinon: F(3, 437)=44,25,
p<0,001, Aektikn Ovpotomoinom: F(3, 437)=64,05, p<0,001, éuueon Ovupatomoinon:
F(3, 437)= 16,49, p<0,001, copotikog expoPiopog: F(3, 437)= 28,01, p<0,001,
Aextikog exkpofroudc: F(3, 437)= 60,63, p<0,001 kot éupecog ekpoPropdc: F(3, 437)=
8,04, p<0,001.

Onwg €dei&av ot éleyyol pe to kpunpro tov Scheffé kot otig Tpelg popeég
Bupartomoinong tov vynidtepo HEGO Opo elyav ot pabntég «kot Bopata kol 0HTeg) Ko
TOV YOUNAOTEPO HEGO Opo elyav ot pabntég «Bvteg» kot or padntég «odvte Bdpata ovte
001ec» KOBDG 01 VO AVTEC Opddeg dev dEPepav onuavtikd Petald tovg. O pabntég
«Bdpota» Ppiockoviar oe evoldueco eminedo, ektdg amd ) «rektikny Bvportonoinon»
OmoVv 01 paBNTég «BOpaTa» OV Hl0PEPOVY CNUAVTIKA 0mtd TOVG HaBNTES «Kot BopaTo Kot
Butecy. Emiong, o1 éleyyot e to kprripro tov Scheffé kot otig tpeig popeéc exkpofiopod
£0e1&av 0Tl Tov VYNAOTEPO HEGO Opo  elyav Ta ool  «kot Qoparto Kot BvTEG) Ko Tov
YOUNAOTEPO HECO Opo elyav Ta oo «ovte Bopata obte BVTECH) KOl TA TOLOL
«BOpaToy, KoBdS o1 dvo aVTES OpAdEg Oev dLEPEPAY SNUAVTIKG HETAED TOVG. Ta wondid

«Bvtecy Ppiokovial o€ EVOLAUETO EMIMEDO.
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[Tivaxog 3. Avéivon odwkdpavong kot pécolr 6pot TV oOVOET®V UHETAPANTOV TOL
EPMOTNUATOAOYIOV YO0 TOV ek@OPopd kot T Ouvpatomoinon ¢ mPOS TNV opdda

ek@ofiopov - Bupatomroinong.

2ovOeteg uetaflntés Opdda expoPiopot/Bvpatonoinong

TOV EPWTHUOTOLOYIOD «Kar 0ot «Ovte BOTNG )

YL0. TOV EKPOPIouo Ko «Obua> «@bme» Kot O0po»  ovte Bvua P

™ Quuaroroinon M.O. M.O. M.O. M.O.

®uuatonoinon 1,745 1,21, 1,88, 1,13, 95,54 ***
GOUATIKN 1,685 1,16, 1,81, 1,09, 44,257
AeKTIKN 2,22; 1,31, 2,32; 1,25, 64,05
éupeon 1,405 1,17, 1,78, 1,09, 16,49

Exoofiopog 1,04, 1,37 1,59, 1,03, 75,67***
GOUATIKOG 1,04, 1,28, 1,51, 1,03, 28,017
AEKTIKOG 1,08, 1,605 2,24, 1,04, 60,63
EIECOC 1,01, 1,33; 1,30, 1,03, 8,047

AloOnuo acedretog 2,69, 3,104 2,79, 3,133 3,90%**

[Topatpnon 1,81g 1,58 2,12, 1,43, 14,33***

Inueioon. M.O.: Méoog opoc. d.f.: Babuoi ehevbepiac. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. H hipoxo
Babpordynong xopaiveton amd 1=«moté» péypt 4=«kabe nuépoy. Mécot 6pot mov potpdlovrar kowd Seiktn

dev dapEPovy onuavtikd peta&d Toug copewva pe to post hoc Scheffé test yia p<0,05.

O ITivakag 4 deiyvel TIC KOTAVORES CLYVOTNTOS TMV ETLAOYOV TMOV TOLOLOV TOV
dglypatog oty pOTNONN «TL KAvelg 6Tav cov emriBevrar/ek@ofilovv;» e Pdon Tig
KOTOQATIKEG omoKpioelg tovg oto vmogpwmuata tov E.EK.O. (Rolider, 2000): 5.2
«[Ipocmadd va Eexabapicom v katdotacny», 5.3 «Tov/toug Aéw va otapaticovvy, 5.4
«Amopokpovoual, @evYo», 5.5 «Xtuormd GAlo modiy ko 5.7 «Kataotpépw Eéva
TPAYLOTO» MG TPOG TNV opdda ekpofiopov/Bvuaronoinons. Onwg £deiée to Xz Kp1TNp1o,
TOPATNPOVVTIOL CTUTIOTIKADG CNUAVTIKEG CUGYETIGELS TOV EMAOYDOV OLTOV UE TNV OLAdN
ekpofiopov/Bopatoroinong: Onwg eaivetan otov Ilivaxa 4, To T0G0GTO TASIOV TOV eV
elvarl «ovte BHTeG 00TE BOpOTOY Kol «TpocTadovy va Eekabapicovy TNV KaTAGTOON»
otav Tovg emtiBeviar/expofilovv, etvar younAdteEPO G GUYKPION HE TIG TPELS VITOAOUTES
OUAdES TTOV EUMAEKOVTOL GTOV EKPOPIGUO: ){2(3, n=454)=26,40, p<0,001. Exiong, Tt0
TOGOCTO MOV Tov dev eival «ovte Bvtec 0oOte OOpOTO» KOl «TOVS Aéve va.

OTONOTIO0VYY OTav Tovg emtifeviar/ekpofilovv eivor younAdtepo 6e GUYKPION UE TIC
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TPEIS OUAOEG TOV EUTAEKOVTOL GTOV EKQOPIoUO, ONAadT| Ta «BOpaTay, Tovg «B0TEG) Kot
ToL TOOLA OV €lvart «koit BvTEG Ko B0 X2(3, n=455)=20,80, p<0,001. Axoun, amd ta
moudid, To omoio «amopakpOvevTal, @evyovvy Otav Tovg emtifevrar/ekeofilovv, To
TOGOO0TA eKEVOV OV dgv v «ovte BVTEG 0VTE BOHOTOY KABDS Kot TV «Butdvy gival
YOUNAOTEPO GE GVYKPIOT UE TO TOGOOTA TOV «BUUATOV» Kol TOV TOOLOV TOL Eival «Kot
001eg Ko BopaTon: )(2(3, n=454)=10,70, p<0,05. An6 ta moidid, ta omoio EMAEYOVY VL
«TUTOOV GAL TTOOLE» OTAV TOVG emitifeviar/ekpoPilovy, Ta Toc0oTH EKEIVOV TTOV dEV
elvar «ovte 0QOteg ovte Ovpatay KOOOG Ko TV «Bupdtovy elvar younidtepo oe
OVYKPION HE TO TOCOOTH TOV «BLTOV» Kol TOV IOV Tov &ivon «kot 00teg Ko
OopoToy: X2(3, n=454)=16,44, p<0,001. Télog, amd o TOUSI, TO. OO0 KKATUGTPEPOVY
Eéva mpdypatay 6tav Tovg emtifeviar/ekpofilovv, Ta TOGOGTA EKEIVOV TOV ivar «Kot
B01eg ko Oopatoy elval vYNAGTEPO GE GUYKPIOT LE TO TOGOOTA TV «OLHATOVY, TOV

. , 3 3 , , , , 2
«Boutdvy kobdg Kol ekelvov mov dev eivar «obte 0Oteg ovte Bvpotor: x(1,

nN=455)=10,29, p<0,01.

[Tivaxag 4. Katavourn (amdAVTES KOl OYETIKEG GLVOVACTIKES GLYVOTNTES) TV EMAOYDV TOL
GLUVOMKOV OEIYHOTOG OTNV €PMOTNCT S5 TOL EPOTNUATOAOYIOL Yo TOV EKQOPIOUO Kot TN

Bupatomoinon wg mpog v opdda ekPoPiopod/Bupatonoinong

Oudda ekpoPiopov/ Bupotonoinong
Epaton 5.

«Kaor 00tng  «Ovte B01Ng
Orav pov emitiBevral/ «@Opo «®HTNGE» X
Kot Oopo»  ovte Bopo»

f % f % f % f %

2

expofiCovv

5.2 llpooraba va Eexo- —_
46 708 40 588 95 699 82 443 2640

Oopicw v kotdotoon

5.3 Tov/tovg Aéw va -
42 646 35 50,7 89 654 78 422 20,80

OTOUOTHTODY

5.4 Amouaxpvvouou, N
30 462 22 319 61 449 55 299 10,70
PEVY®

5.5 Xtoned Ao moadié 5 77 11 159 28 206 12 65 1644

5.7 Kataotpépw Eéva, o
1 1,5 1 1,4 13 9,6 7 3,8 10,29
TTPOYUOTO.

Inueioon. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. Ot oyeTIKEG GLVOVACTIKEG GLYVOTNTES £YOVV VITOAOYIOTEL Yio TNV

opdda ekpoPiopot/ Bupotonoinong. Iepthappdvovrar Hdvo o1 KOTOPATIKES OmOKPIGELS Ol OTOIEG TPOEKLY ALV

OTOTIOTIKOG oNUAVTIKEG Yo P<0,05 M Aryotepo.
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O Tlivaxoag 5 dgiyvel TIC KATAVORES GUYVOTNTAS TOV ETLAOYMOV TOV TOLOLMV TOV
ociypnoatog otnv Epotnon «Ti kavelg 0Tav 6€ YTOTOUV, ATELAOVV 1] EKQOPilovvs» e
Baon TIC KATOQOTIKEG OMOKPICEL TOVG OTO. LROEPMTNUATO 6.3 «t0 cvint® pe éva
CLLLOONTY LOVY KOl 6.5 «deV KAV® TIMOTA KOt TEPYUEVED VO GTOLATIOED WG TPOG
v oudda ekeofiopov/Buvuatonoinong. Onwg €deiée 10 XZ KPLTNPLO, TOpaTNPOvVTaL
OTOTIOTIKOGC ONUOVIIKEC OCULCYETICES TMOV EMAOYOV 0oLTOV HE TNV opdoa
ekpofiopov/Bovpatomoinong. Onwg eaiveror otov Ilivaxa 5, and ta mwodd To omoio
otav o yTLVToVV, amellobv N eKkPofilovv «To cvinTovv pe éva coppadnT TOVS» TO
ToGOooTO €KEvOV mov eivar «kor Bvteg ko Bopato» kabmdG Kot T0 TOGOoGTO TV
«Bopdtovy givor vynAoTepa oe GUYKPLIOT LE TO TOGOGTA EKEIVMV TTOL OV Elval «OVTE
BvTeC 00TE BOPOTAY KOOOS KoL TV «OuTdvy: ¥*(3, N=431)=19,48, p<0,001. Exionc, and
TO TOOLA TO, OTTOl0L OTOV TOL YTLTTOVV, OMEIAOVV 1| eKPOPilovv «d€v KAvovy TimoTo KoL
TEPLUEVOVY VO GTOUATIGEL, TO TOGOGTO €KeEvev mov givarl «kor BOteg ko BOpaTo»
etvar vymAdTepO Gg CVYKPLON UE TOL TOGOOTA TV «OLUATOVY, EKEIVOV OV gV &ivat

«00TE B0TEC 00TE BOpOTY KOOGS Kot Tov «Butdvy: ¥2(3, N=431)=9,40, p<0,05.

[Tivaxag 5. Katavourn (amdAVTES KOl GYETIKEG GLVOVACTIKES GLYVOTNTES) TV EMAOYDV TOL
GLVOMKOV Jelypatog otV £pOTNON 6 TOL EPMTNUATOAOYIOL Y100 TOV EKQPOPIOUO Kot TN

Bupatomoinon wg mpog v opdoa ekpofiopod/Bupatonoinong

Epatyon 6. Ondda expoPiopot/ Bupotoroinong
T1 kaveig otav oe «KarBvme  «Ovte BOtNg )
«®@Opon «®@0tNo»
XTLTOVV, OTELAOVV 1) Kot Oopo»  ovte Bopo»
Exgopfilovv; f % f % f % f %

6.3 To ovlntw e éva -
22 36,7 13 194 49 38 32 18,3 19,48

ovupadnTy woo

6.5 dev kavw timota kKo .
11,7 4 6 23 178 14 8 9,40
TEPYUEV® VO OTOUATHOEL

Inueioon. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. Ot oyeTIKEG GLVOVAGTIKEG CLUYVOTNTEG EYOVV VTOAOYIOTEL Y10 TNV
opado expofiopov/ Bupatomoinong. Iephapufdavovtal HOVO 0l KATAUPATIKEG OTOKPIGELS Ol 0TTOlEg TPOEKLY OV

OTOTIOTIKOG oNUAVTIKESG Yo P<0,05 M Arydtepo.
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O ITivaxoag 6 deiyvel TNV KATAVOUT GLUYVOTNTOS TOV OITAVICEMY TOV GLVOAOL TOV
nouddv tov deiypatoc oty Epdton 7 tov E.EK.®. (Rolider, 2000) nov apopd otnv
eEEMEn-¢éxPaocn ToV YeEYOVOTOV 0pOTOV TO OOPA TO EKPVOTPEVTNKE 68 KATOLOV (G
TPOC TNV OpGda ekpoPiopov/fupatonoinone. Onme £5eike o ¥° kprTiplo, TopaTnpeital
OTOTIOTIKOG ONUOVTIKY] GUGYETION TOV OMOVINGEMY TOV TodIDOV TOV OEIYUOTOC OTNV
Epoton 7. «Eav oe ek@oPicav/Bouatonoincav, Tt cuvéPn apdtov To €imeg o€
KGmOwoV;» pe TNV opdda expoPiopov/bupatonoinone: x*(12, n=412)=72,09, p<0,001.
Onwg eaiveton otov [Tivaka 6 kot 610 Zyfua 2, o Toudid to ool eivor «kot 0HTeg Kot
Oopotoy gpeaviCovv avénuéva mocootd 0cov agopd otig anaviinoelg «Ta wpdyupata
mmyav KoAvtepay, «H katdotaon yepotépeye» Kol «Agv To €imo 6€ Kavévay Kot
HEW®PEVO TTOG0GTO OGOV aQopd otV amdvinon «Aev pe ekeofioe/Bvpotonoinoce
KOVEIG» G GUYKPION HE TA TOGOGTA TV «BuHATOVY, TOV «BuTdV» KaOhg Kot EKEvVaV
nov dev gival «ovte BTeg ovte BOpaTay. Emiong, ta «Bdpatay gpeaviCovv avénuévo
TOGOGTO OGOV aPOpPd otV amdvinon «Agv dAlale Timtota» oe cHYKPLoN LE TO TOCOGTH
TOV «BuTdV», TOV TAd®V To omoia eivan «kat 00Teg Kol BdpaToy KaBmG Kol eKEvav

7oV dgev gival «ovTe BuTeG 0VTE BOUATON.
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[Tivaxog 6. Koatavoun (amdAvTeg Kol GYETIKES GUVOVACTIKES GLUYVOTNTESG) TOV OTOVTICEDV

TOV GLVOAOL TOV TOLDOV TOL Oetypatog otnv Epotnon 7 tov Epotmuatoioyiov ywo tov

Exoofiopo kat t @upatonoinon og mpog v opdda expofiopon/Bvpatoroinong

Epatnyon 7: «Edv

o€ eEKPofioay, Tl

Opada ekpoPiopot/ Bupatomoinong

, . «Koat6vte  «Ovte BOTNg
auvén apoTov To «@0pa» «@0TNo» ’ o
S Kot O0po»  ovte Bouay SHvoko
KATOL0V; » f % f % f % f % f %
To mpdypato
24 414 26 406 61 508 56 329 167 405
YOV KOADTEPOL
H xatdotaon
1 1,7 2 3,1 8 6,7 11 2,7
YEWPOTEPEYE
Aev Ghhae
13 224 6 94 14 117 9 53 42 10,2
timota
Agv 1o gina ce
) 5 8,6 4 6,3 13 10,8 3 1,8 25 6,1
KovEéva
Agev pe gxkpofioe
) 15 259 26 406 24 200 102 60,0 167 405
KOovelg
2Hvolo 58 141 64 155 120 29,1 170 41,3 412 100

Inueioon. Ot OYETIKEG GLVOLOOTIKEG CLYVOTNTEG £XOVV VLTOAOYWOTEL Yoo TNV opdda ekeofiopov/

fupatomoinong. Ot S10POPES TV TOGOGTOV Eival GTATIOTIKMS oNuavTkés: ¥*(12)=72,09, p<0,001. Exhuri

otovyela: 73
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"Eav og ek@Ofroav/Ovpatomoincav, TL cuvéPn a@oéTov To gimeg
6€ KAmowov;'"
60 - 0 ebua —
B OVtNng
50 - ® Kot 6utng kot Ovpa
g 40 | 0 OvYte BTG ovTE OO
Ney
o
2 30 ~
[©]
=
20 -
N — I:I I:.
0 N '
T T T L
Koivtepa Xepodtepa Ta o Agv 10 gima Agv e
oe Kavéva ekpOfioe
Kaveig
Anravtijeelg

Yyquo. 2. Kotovourp (%) tov amavimoswv oty Epotmon 7 tov
Epompatoroyiov tov Rolider ywa tov expofiopd kot tn Bopatonoinon g mpog v

opada expofiopov/ Bupatomoinong

O ITivaxag 7 delyvel ™V KOTAVORT] GCUYVOTNTOS TOV OTAVTIGEOV TOV TOULOLOV
TOV OELYNOTOS 6TV 6TAGN PO TO GYoAeio pe Paon v epaton 13 tov E.EK.G.
(Rolider, 2000) «I'evikd, nhg ouoBiveoar o©T10 OYOAElO;» ®G TPOG TNV  ORAdA
expofiopov/Bvpatonoinong. Onwg €deiée to ){2 KPLTNPL0, TOPATNPEITOL GTOUTIOTIKMG
ONUOVTIKT] GUOYETION TOV OTAVINGE®MY TOV TodLdV Tov detypatog oty Epdtnon 13 tov
E.EK.O®. pe v opdda ekpofiopov/Bopatomoinong: )(2(6, n=388)=39,12, p<0,001. Onwg
eatvetonr otov Ilivoka 7, to moudd ta omoio dev elvar «ovte BOTeg ovte BvpATON
eueavifouv avENpévo ToGOGTO OGOV APOPA GTNV OATAVTNOT KVTEPOYOY KOl UEUOUEVA
TOGOGTH OGOV OPOPA GTIC OTAVTNOCELS «KOAN» KOl «ADTN» GE GUYKPION UE TIG TPEL
voromes opddeg expofiopov/Bopatomoinone. Ta mowdwd «kor Ovteg ko BOpoTO»
eupaviCouv avénuévo mocootd OGOV aeopd otV amdvinon «AVmn» Kol UELWUEVO
TOGOGTO OGOV QPOPA GTNV OTAVINGY] KLTEPOYO» GE GUYKPION UE TIS TPELS LIOAOITEG
opdoeg expofiopov/Bvpatonoinong. Ta «Bopato» epeaviCovv avénuévo Tocootd 66OV
aQOPA GTNV OTAVINON «KOAG» Kol EVOLIUESO TOGOGTA GTIG AMOVINGELS KUTEPOYO» KO

«AOTN» 6 GVYKPIoT UE TIG TPELS VITOAOTES OUAdES EKPOPiopov/Bupatomoinong.
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[Tivaxog 7. Koatavoun (amdAVTeg Kol GYETIKESG GUVIVACTIKES GLUYVOTNTESG) TOV OTOVTICEDV
TOV GLVOMKOV Ogtypatog otnv Epdtnon 13 tov Epotuoatoioyiov yio tov ek@ofiopnd Kot

™ Bvpatomoinon g Tpog TV opada ekeofiopov/Bvuatoroinong

Epanon 13 Opdda ekpoPiopov/Bupatonoinong

«levika, mwg «Kar 0oe  «Ovte BOTNG ,
aroldveoor oto «Obum «Gbme Ko OOpa»  ovtE OOpO» Fovolo

aY0AET0; f % f % f % f % f %
Ynépoya 24 444 35 538 40 345 93 608 192 495
Koia 26 48,1 27 415 49 422 54 353 156 40,2
AvT 4 7,4 3 4,6 27 233 6 39 40 103
Xvvolo 54 139 65 168 116 29,9 153 394 388 100

Inueimon. Ot OYeTIKEG GLVOVAOTIKEG GLYVOTNTEG £€YOVV VTOAOYIOTEL Yo TNV Oudda eKQoPioprod/
fupatomoinong. Ot S10popéc TV TOGOoTOV givar oTaTIoTIKAG onuavtikés: y*(6)=39,12, p<0,001. Exlumy

ototyeia: 97

B) XratioTiKn emidpaon TG pETUPINTIG «PVAO»

O Ilivakag 8 delyver v KaTavopn ocvyvotTntos TOV Opdd®V ek@ofiopov/
Oopoatomoinong TOV TAGLAV TOV SEIYRATOS OC TPOS TO PVLAO. AVOAVTIKOTEPO, OTMG
£0e1Ee 10 Xz KPLTNPLO, TOPATNPEITOL CTATICTIKOS CNUOVTIKT) CLGYETION TV OUAd®V
eKQOPLoHLOY/BvpaTonoinonc Tov TdidY pe To vro: ¥(3, n=455)=28,30, p<0,001. To
Kopitowa epeavifovv avénuéve mocoostd dcov apopd ota «Bvuatoy» (16,2%) ko ota
ondld mov dev elvar «ovte Buteg ovte Bopatay (50,6%) kot petwpéva m0GocTd dGOV
apopd otovg «Bvteg» (11,1%), xabdg kol ota mwodd ta omoio eivon «kon OVTEG Ko

Oopaton (22,1%) o oOyKpion pe Ta aydpia.
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[Tivaxag 8. Katavour (amdAvteg Kot GYETIKEG CLUVOLOCTIKEG GLYVOTNTEG) TNG OUAOMG

eKQOP1oL00/BvUaTOTOINGNG TOV GLVOLOL TV TUOUDY TOV JEIYLUTOS MG TPOG TO PVAO.

oo
Oudoo. ekpofiouod/
) Ayopu Kopitoun >Hvolo
OQouoromoinong
% f % f %
Obua 27 12,3 38 16,2 65 14,3
Obtne 43 19,5 26 111 69 15,2
Kot 8vtng kou 60pa 84 38,2 52 22,1 136 29,9
Ovrte B0NG 0VTE BONOL 66 30 119 50,6 185 40,7
>Hvoro 220 100 235 100 455 100

Inueioon. Ot oYeTIKEG GVVOVUCTIKEG GUYVOTNTEG EYOVV VIOAOYIGTEL Yol TO @OA0. O1 S10POpEC TOV TOGOGTOV

efvon otaToTIkd onuoavtikés: ¥*(3)=28,30, p<0,001. EAlmh otouyeio:30

O ITivakag 9, mapovcstdlel v avaivon SLOKOUEVONG KOl TOVG PEGOVS OpovG
TOV 6OVOETOV EPOTNOCEMV KU1 TOV HOPPAV Bupatomoineng Kot EKPoPLopod g Tpog
T0 PUAO T®V TdIOV Tov delypatoc. Evtomiomkay 6TaTIoTIKAOC ONUAVTIKES SL0POPES
OGOV 0popd 6ToV «eKQOPIoUO» Kot 6To «aicOnuo acedieroc». Edikotepa, ta aydpla
onueimoay vYNAOTEPO UEGO OPO amd T Kopitola otov «ekpofiopdr: F(1, 403)=6,98,
p<0,01 ka1 ot0 «0icOnpo acedretng»: F(1, 403)=5,14, p<0,05.

Emiong, yw tic popoéc expofiopod ko  OQopartomoinong, evtomictnKav
OTOTIGTIKOG CNUOVTIKEG O10POPES LOVO OGOV apopd ot «AeKTikn Bupotomoinony» kot
070 «AekTIKO ekQOoPiopd». Ewdkdtepa: Ta aydpia onueiocav vyniotepo péco dpo amd
10, Kopitoln ot «hektikn Bopatomoinony»: F(1, 437)=9,34, p<0,01 kot 610 «AEKTIKO

expoPondx»: F(1, 437)=9,32, p<0,01.
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[Tivakag 9. AvédAivon dakvpavong Kot HEGOL OpoL T®V GUVOETOV HETAPANTOV TOV

EPOTNUATOAOYIOV Y10 TOV eKQOPIopd Kot T BupaTonoinon g TPog To PLAO.

20vleteg petafiAntés tov dvlo
EPWTNUATOLOYIOV VIO TOV Ayopt Kopitot F-tyun
expofiouo xoui tn Gouatomoinon M.O. M.O.
®upatonoinon 1,52 1,47 2,98
CMUATIKN 1,44 1,43 0,07
AEKTIKN 1,85 1,70 9,34*
gupeon 1,35 1,37 0,20
Ex@ofiopog 1,29 1,23 6,98
COUOTIKOG 1,24 1,19 3,00
AekTikOg 1,57 1,40 9,32%**
EUUEGOG 1,20 1,13 3,25
AtoOnuo acedretag 3,01 2,84 5,14
[Topatnpnon 1,70 1,77 1,24

Inueioon. M.O.: Mécog 6pog. d.f.: Babuoi ekevBepiac. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001.

YynAidtepot pécot 6pot dnidvouv peyardtepn Bopatomoinon N embeticotnTo.

H Odwmapayovtiky oavélvorn OSokdpovonsg £€0€1Ee 0Tl VIOPYEL OTOTIOTIKAOG
oNUOVTIK aAAAienidopacn TS opadag ek@ofiopod/Qoparomoinong kot tov PLAOV
otov AekTikd ex@ofiopd: F(3, 437)=4,91, p<0,01. Aniodm, To aydplo. To. 0Toio oviKOLV
otV opado «kot 0vteg kol Bvpatay (M.0.=2,47) onueiocov vynihotepo PEGOLG OPO
OTOV AEKTIKO eK@oPioud amd O,Tt To Kopitclo To omoio eivon «kor OVTeC Ko
Oopaton(M.0.=2,01). Avtifeta, to aydplor TOL OVAKOLV OTIS VITOAOITES TPEIS OUADES
dev glyav 010popd 6TOVG HEGOVG OPOVG GTO AEKTIKO EKPOPIGUO amd T KOPITGLoL TV

avtictorywv opddwv (PAéne Zymua 3).
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Ovua 0vtNg Kot OuTng ko  ovte BVTNG
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Ouaoa expoficuov/Bovuaromroinons

Zyue 3. AAAnenidpaon g opddag expofiopotd/Bvpatoroinong kot gOAOL

GTOVG HEGOVG OPOLG TOL AEKTIKOV EKQOPIGHOD

O ITivaxog 10 deiyvel T KATAVORES GVYVOTNTOS TOV EMMAOYAV TMOV TULOLOV TOV
ogiypatog oty gp@Tnon «T Kavelg 6Tav cov emrifevrar/ek@ofilovvs» e Pdomn Tig
amavtnoel toug oto vrogpotiuate tov E.EK.O. (Rolider, 2000): 5.1 «Agv kavo
timoton, 5.2 «lIpoomab®d va Eexobapicw v Kotdotaon», 5.3 «Tov/toug Aéw va
OTOUOTNOOLVY, 5.5 «XTtum® GAlo Touddy kot 5.7 «Kotaotpépm Eéva mTpaypatoy g
mpog t0 eVA0. Onwg €de1&e 10 )(2 KPLTNPLo, TOPATNPOVVTOL GTATIOTIKOG GTHOVTIKESG
GUGYETIGELS TV EMAOYDV QVTAOV HE TO GVAO TOV TAdIDV. Y YNAOTEPO TOGOGTO AyOPUDV
otav Toug emtifevrar/ekpoPilovv emAéyovv va:

«unv kavovy timotax (Ep. 5.1, »*(1, n=469)=9,52, p<0,01),

«poosnaBodv vo Eekabapicovy v kotdetasy» (Ep. 5.2, ¥A(1, n=468)=12,16,
p<0,001),

«tovg Aéve va stapaticovvy (Ep. 5.3, x*(1, n=469)=7,74, p<0,01),

«rromovy diha Tadray (Ep. 5.5, x2(1, n=468)=23,12, p<0,001), kat

«kataotpiQovy Eéva npdypata» (Ep. 5.7, ;{2(1, n=469)=11,19, p<0,001)

o€ GUYKPLOT LLE TO KOPITG1o TOV JElYILOTOG,
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[Tivaxoc 10. Katoavoun (amdAvteg Kol GYETIKES CLVOLOGTIKEG GUYVOTNTESG) TOV EMAOYDV
TOV GUVOAIKOV OEIYUATOC GTNV EPMTNON 5 TOL EPOTNUATOAOYIOV Y100 TOV EKPOPIGUO Ko

™ BvpaTomoinom g TPog T0 VA

d®vro
Epatnyon 5. Otov oo
Ayopu Kopitoun
emtifevtal/ exkpofilovv: P
f % f %
5.1 Aev kavw timota 52 22,8 29 12 9,52
5.2 Ilpoomoba va .
151 66,5 122 50,6 12,16
Cexabapiow v Karaotaon
5.3 Tov/tovg Aéw va .
138 60,0 115 47,7 7,74
OTOUATHOODY
5.5 Xtomdd dllo moadid; 46 20,2 13 5,4 23,127
5.7 Katootpépw Eeval rx
P 19 8,3 4 1,7 11,19

TPAYUOTO,

Inueloon. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. Ot oyeTKéC CUVIVACTIKEG GUYVOTNTES £XOVV VITOAOYIGTEL
v to @VAo. Ilepiiappdvoviol pOVO Ol KOTOQOTIKEG OTOKPIGES Ol OMOIEC TPOEKLYOAV OTOTICTIK®OG

oNpavTikéS Yo p<0,05 1 Ayotepo.

O IMTivaxog 11 deiyvel T KATAVORES GVYVOTNTOS TOV EMAOYAV TMOV TULOLOV TOV
ociypartog oty Epomon «71 kaveig otav oe yromody, anctlovv 1§ expofilovvy» e
Baon 11g amavinoelg Toug ota vrrogpmTHHoT: 6.3 «To culntd pe éva coppadnT povy»
Kol 6.5 «Agv KAvo TimoTto Kol TEPUEVM VO CTAUATAOE O TPOS TO PVUAO. Ontwg £de1Ee
10 ){2 KPUNPlo, TOPATNPOVVTOL GTATICTIKMG CNUOVIIKEG GUOYETICELS TOV EMAOYDV
aVTAOV HE TO QUAO TV TOWW®V. YYNAOTEPO TOCOGTO OyopudV OTOV TO KTLVTOVV
amethovv 1 ek@ofilovv emA&yovv vaoi:

«10 ovinTovv pe éva cvppadnty tovey (Ep. 6.3: )(2(1, n=444)=5,07, p<0,05) ko

«dgv  Kavouv Timota ko va mepypuévouv va  otapoticewy (Ep. 6.3:

;(2(1, n=444)=19,46, p<0,001) ce cHyKplomn L€ TO TOGOGTO TV KOPLTGLOY TOV OEIYUATOC.
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[Tivaxoc 11. Katovoun (amdAvteg Kol GYETIKES CLVOVOGTIKEG GUYVOTNTESG) TOV EMAOYDV
TOV GUVOAIKOV OEIYUATOC GTNV €pMTNON 6 TOL EPOTNUATOAOYIOV Y100 TOV EKPOPIGUO Ko

™ BvpaTomoinom g TPog T0 VA

Epatnon 6. dvlo
T kaveis otav o€ yToToLY, Avyopla Kopitow )
amellovy ) expofilovv; f % f % X
6.3 To ovlntw ue éva .
68 32,5 54 23 5,07
oouuoOnTy 1ov
6.5 Agv kavow timota Kol .
37 17,7 11 4,7 19,46

TEPYUEV® VO, TTOUATHOEL

Inuetoon. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. Ot oyeTiKéc CLUVIVAGTIKEG GUYVOTNTES £XOVV VITOAOYIGTEL
yw to @VAo. Ileptiappdvovior pOVO Ol KOTOQOTIKEG OTOKPIGEIS Ol OMOIEG TPOEKLYAV GTATIOTIKMOG

oNpavTikéS Yo p<0,05 1 Ayotepo.

O Ilivaxag 12 xor to Zynuo 4 Oeiyvouv v KOTOVOR)] GOYVOTNTOS TOV
UTOVTIGEOV TOV TOOIOV TOV dciypatog otnv Epdtnen 7 tov E.EK.O. (Rolider,
2000) mov a@opd 6T 6TAGT TPOS TO 6Y0keio G TPOC T PO, Omme £deile 10 ¥
KPP0, TAPOTNPEITOL GTATIGTIKMG CTLLOVTIKT] CLGYETION TOV ATOVINGEDV TOV TUOLOV
tov detyparog oty Epdtnon «Edv o ekpofioav/Buvpatonoincav, Tt cuvéRn aedtov 10
ginec oe kGmowov;» pe 10 @OAo: x2(4, n=423)=18,13, p<0,001. AvoAvtucotepa, Ta
Kopitola epeaviouv pHelwUEVO TOcoaTd 060V apopd oTig amavinoels: «H kotdotoon
rewpotépeyen (0,9%) kot «Aev 1o gima oe kavévay (3,5%) kar avénuéva To6ocTd 6oV
aQopd  oTlg amovinoels «Aev  dAloEe  timotay  (12,6%) ko «Aev  pe
ex@Ofioe/Bvpatonoince Kaveicy (43,3%), oe chykpion e Ta avticTtoyyo TOGOGTE TOV

aYOPUDY TOL OELYLLOTOG.
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[Tivaxog 12. Koatavoun (amOlvteg Kol OYETIKEG GLVOVAOTIKEG OCLYVOTNTEG) TV
OTOVTNCEWV TOV GLVOAKOV deiypotog otnv Epoton 7 tov Epotnuatoloyiov yia tov

ek@ofiond kat tn BupoTonoinon ®g TPOg TO0 PVLAO

Epotnon 7: Doro
Eav ge expofioav, 11 ovvéfn Ayopla Kopitown ZHvoro
APOTOV TO EIMES OE KATOLOV, f % f % f %

Ta mpdypata Bertimbnikoy 80 41,7 92 39,8 172 40,7

H xatdortaon yeipotépeye 10 5,2 2 0,9 12 2,8
Agv dAhage tinota 14 7,3 29 12,6 43 10,2
Agv 10 gl o€ Kovéva 19 9,9 8 3,5 27 6,4
Agev pe ex@dfioe kaveig 69 35,9 100 43,3 169 40
X0vvoro 192 100 231 100 413 100

Inueioon. Ot oyeTkég GLVOLOCTIKEG CLYVOTNTEG £XOVV VTOAOYIOTEL Yoo T0 @VAO. Ot dwpopés TV

TOGOGTAV EivaL GTATIGTIKAG oNpavTIKES: ¥2(4)=18,13, p<0,001. EAmy ototyeia: 72

"Eav o¢ expofroav/Qvuaronmoincav, ti covéfin apotov to Eineg o€

Kamoiov;"
40 -
O Ayopo. O Kopitoia

g 30 -
©
e
S
S 20 -
o
=

10

0 = !

KoAvtepa Xepdtepa Ta 0w Aev 1o gina og Agv pe
KOVEVQL exQopioe
Amravrijoerg Kavelg

Yynua 4. Katavour (%) tov anavticewv otnv Epdton 7 tov Epomuatoioyiov

tov Rolider ywo tov ex@ofiopod kat t Bvpatonoinon g mpog o eOAO
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Y) X1oTieTiKi) EMidpaon TS pEToPAnTiG «Tdén poitnong»

O ITivokag 13 deiyvel MV KATEVOU] GUYVOTNTOS TOV ORAO®V eKQOBiopov/
Oopatomoinong TOV TAOIAV TOV dEIYHATOS OC TTPOg TNV TAEN poitnons. Onmg £de1&e
10 ;(2 KPUTP0, TOPATNPEITOL  OTOTIOTIKOG ONUOVTIK] OCLOYETION TV OPAdwV
exQofiopov/ Bopatoroinone tov Toudldv e TV TéEn poitnong: X2(3, n=455)=16,23,
p<0,001. AvaAvtikdtepo, T moudid mov @ottovv oty 6" Anpotikod epeavilovv
avénpéva Tocootd 6oV apopd otovg «Butecy (20,3%), KabBdG Kot oTa TodLd To. omToia
etvar «ion Buteg kKo BopaTo» (31,6%) kot petopévo T0cooTd 0G0V apopd ota «Bvpato
(11,7%) ko ot Toudrd wov dev gtvor «ovte B0Teg 0vTe OOt (36,3%) GE GVYKpPLON LE

10, Toud1d oV Pottovv otV 5" AnuoTikov.

[Tivakag 13. Katavoun (amdAvTes Kot OYETIKEG GUVOVOUGTIKEG GLUYVOTNTES) TV OUAS®V

€KQOP1op00/BuUaToToINGN G TOL GLVOAOL TV TOUSLOV TOV SEIYUATOG MG TPOS TNV TAEN

pottnong.
Ouades expopiopov/ Taan potenons
) 57 Anpotikov 6" Anpotikov 2OVOAO
Ovuaroroinong
f % f % f %
«@Opo» 35 17,6 30 11,7 65 14,3
«®vTNCO» 17 8,5 52 20,3 69 15,2
«Koat 60g o OOpax» 55 27,6 81 31,6 136 29,9
«Ov1e BTG 0VTE BOPON 92 46,2 93 36,3 185 40,7
>Hvolo 199 43,7 256 56,3 455 100

Inueioon. Ot oYeTIKEG GUVOVAGTIKEG GUYVOTNTEG EXOVV VTTOAOYIOTEL Yo TV TAEN @oitnong. Ot dtapopéc Tmv

T0GOGTOV Eivan 6TOTICTIKOE onpavtikés: »2(3)=16,23, p<0,001. EAlu otoveia: 30

O ITivaxag 14 mopovctdlel TV avdivcen SLGKOROEVONS KOl TOVS HEGOVS OPOVS
Tov ovvletov petofinrodv tov E.EK.Q (Rolider, 2000) kot tov popedv
Oopatomoinong kot ek@ofiopod ®g mpog TV TAEN Qoitnong TV aTtOU®V TOL
delypatog. Evtomiotnkov oToTIGTIKGOG CNUAVTIIKEG O10POPEG HOVO OGOV 0popd OTN
ouvBetn petafAnt) «ekeofiopogy. Ewdwotepa, ov pobntég/-tpieg g €ktng tdéng
onueiocav vYNAOTEPO PéGo Opo amd Ta moudid Ta omoict POITovy 6TV 5" ANUOTIKOD
otov «ek@ofiopd»: F(1,403) = 5,61, p<0,05. Emiong, onueidbnkov oTOTIGTIKOG
ONUOVTIKES OPOPEG LOVO OGOV aPOpPl GTO GOUATIKO Kol TO AEKTIKO EKQOPIGUO.

Avaivtikdtepa, To Tardid Ta omoia @ortohv oty 6" Anpotiko onueincay LYNAOTEPO
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uéco O0po amd ta moudid Ta. omoia @ortohv otV 57 ANHOTIKOD GTO «COUOTIKO
ekpoPlopnd»: F(1, 437)=3,97, p<0,05 «or oto «Aektikd ek@oPiopo»: F(1, 437)=5,13,
p<0,05.

[Tivokag 14. Avdivon Swkdpovong kot pécot épot twv oOVOeTOV HETOPANTOV TOL

EPMTNUATOA0YIOV Yo TOV EKQOPIGHO Ko TN Bupatomoinon wg tpog v TdEN eoitnong.

2ovleteg uetafiintés tov Téén poitnong
EPWTHUATOLOYIOD YL TOV E” Anpotikov 2T Anpotikov F-tyun

exkpofiouo xai t Qouatomoinon M.O. M.O.

Oupuartonoinon 1,51 1,47 2,46
COUOTIKN 1,42 1,45 0,46
AEKTIKN 1,76 1,79 0,27
éupeon 1,41 1,31 2,38

Exoofiopog 1,23 1,29 5,61*
COUOTIKOG 1,18 1,25 3,97+
AekTikdg 1,42 1,55 5,13*
EUUEGOG 1,21 1,13 3,60

AloOnuo acpdietag 2,90 2,95 0,44

[Mapatipnon 1,76 1,71 0,51

2nueiowon. M.O.: Méoog 6poc. d.f.: BaBpoi elevbepiag. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. H xhipoka
Babpordynong kopaivetatl omd 1=«moté» uéypt 4=«rdbe nuépay. Mécot 6pot mov popalovral koo deiktn

dev daeEPoVV onuavtikd petacd Toug cupemva. pe to post hoc Scheffé test.

O ITivakag 15 deiyvel v KaTavopr] cuyvOTNTAS TNG EMAOYIS TOV TALILAV TOV
oclypatog va «to Aéve og £va pEAOG TNG OLKOYEVELAS TOVS: OTAV TOLG YTLVTOLYV,
amelhovv 1 ek@ofilovv ¢ mpoc v taEN @oitmong. Onwg £de&e T0 )(2 Kp1TNp1o,
TOPATNPEITAL GTOTIGTIKMG CNUOVTIKT] GUGYETION TNG EMTAOYNG TOV OOV VO «TO AEVE
o €vo PEAOG TNG OLKOYEVELAS TOVG: WOUG, UTOUTE, O0OeEA@O 1 adeAen» OTav Tovg
YTUTOVV, amellobv 1 ekpofilovv pe v tdén @oitnong: ){2(1, n=444)=8,13, p<0,01.
Onwg eaivetan otov IMivaka 25, and ta modid ta omoio, dtav o XTVTOOV, OTELLOVV 1|
exeofilovv «to Aéve oe €va PLEAOG TNG OIKOYEVEWNS TOVG: MOUG, UTOUTd, adeApd 1
adeh@n» 10 T0606TO eKelvaV T omoia portovy oty 6" Anpotikod givor yopnAoTepPO oL

o0YKPIoT LE TO T0606TO eKelvav To omoia @ottodv oty 5" Anuotikov.
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[Tivakag 15. Katavoun (amOATeC Kol GYETIKEG GULVOLOOTIKEG GLYVOTNTES) TNG
EMAOYNG TOV GLVOMKOD OElYHOTOG VO «TO AEVE OE €va UEAOG TNG OIKOYEVELAS TOLGY
OTOV TOLG YTLTTOVV, ATEILOVV 1 eKPOPilovv ¢ TPog TNV TAEN Poitnong

Té&n poitmong

Epatyon 6.2. Orov ue
. , , - - >Hvoho
expofifovv 10 Aéw ae éval 5" Anpotikov 6" Anpotikod
HEAOG TG OIKOYEVELDS 1OV f % f % f %
60,1 183 72,9 299 67,3

O 116
No 77 39,9 68 27,1 145 32,7

43,5 251 56,5 444 100

YOvoro 193

Inpeimon. Ot GYeTIKEG GLVIVACTIKES CUYVOTNTES EXOVV VITOAOYLOTEL Yo TV TaEN @oitnong. Ot dupopés

TOV TOGOGTOV £ivan 6ToTIoTIKGOG onpavtikéc: ¥2(1)=8,13, p<0,01. Exlm otoyeio: 41

0) XtoTioTiK emidpaon TG peTafAnTg «EOvikotTnTOo»

Avagpopikd pe v €Bvikdmmro O0ev mapatnpnONKaV CTATICTIKOG ONUOVTIKEG
SPOPES HETAED TOV EAMVEOV KOl TOV UETOVASTAOV 1) TOAIVVOGTOOVI®OV UAONTOV GTIC

oLVOeTEG LETAPANTES TOV EPOTNUOTOAOYIOV Y10 TOV EKPOPIGHO Kot TV Bvpoatomoinon

Kol 0TS Lopeég Bupatonoinong kot ekeoPiopon
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3.2. KhMipoko kortadmatikic d1dfeonc Tov Birleson (DSRS)

To gpomuatordylo DSRS yio v kotobhmtiky didbson (Birleson et al.1987)

neptropPavet 19 mpotdoelg ol omoieg Babporoyovvrot amod 0 £mg 2.

Xpnowwonombnke n pé€Bodog TG avaivong mopayoviov yuo. vo depguvndet 1
doun Tov gpmtnuatoroyiov yio v kotabAmtiky 61d0eon (D.S.R.S.). Ewdikotepa,
uébodog twv Kopiwv Zvvictwodv (Principal Components) petd omd opBoywmvn
(varimax) mepiotpoen, avédele 600 mapdyovieg ot omoiot €nyodv 1o 32,71% 1tng
OLVOMKNG O106TOPAS TV TPOTACE®MY TOv gpmTnuatoloyiov DSRS. Ou gopticelg Tov

TPOTACEWMV GTOVG TTapdyovTes TG KatabAmtikng 61d0eonc mapovsialovtal otov [livaka

16.

1. O mpwtog mapdyovtag (DSRS1) mepthappdvel oKTd TPOTAGELS TOV APOPOVV GE
apVNTIKG cvvalcOnuata, OTmG: «voldbm 1060 ALTNUEVOG/M OV SVGKOAN TO OVTEXMY
Kol «ooBdvopor pova&iay. I' avtd, o mapdyoviag avtdg OVOUAGTNKE: «APVNTIKO
ocvvaicOnuor». O mapdyovrag avtdg eEnyel to 17,51 g dracmopds TV TPOTAGEMY TOL
gpotnuotoroyiov DSRS (Birleson et al.1987) kot n a&lomiotio Tov €ivot IKOVOTOMTIKNA
(Cronbach 0=0,72). O pécog 6pog TV TPOTAGEMV TOL TPMOTOL TapdyovTo eivor 3,48 Kot
1 TLUTIKY| amOKAIoN elvan 2,76.

O mapdyovtag ovtdg meptlapfdaver OAeg TIC mPoTdoelg mov mePAAuPove o
nopdyovtog «Avebopion mov avédeiée 1 avaivon topaydviwv tov Birleson (Birleson et
al.1987). H avdlvon maAvdpounong oty puedétn tov Birleson £dei&e dt1 mapdyovtog
«AvcBopio» mov agopovce ce cuvalcHnuota MTav 0 pOvog mov cvoyetilovrav

OTOTIOTIKG GNUAVTIKE Le TNV KOTAOMTTIKY KOTAGTAON.

2. O devtepog mapdyovtag (DSRS2) mepilapfdvel oKTd TPOTACELS TOV APOPOLV
oe Oetikd cuvolcOpaTa, OTMC: «ELYOPICTIEROL AVTE TOV KAVE OTTMC Kol TUAMOTEPO»
Kol «oképtopon 0Tt 1 Lon a&iler moAvy. ' awtd, 0 mapdyovtag avtdg OVOUACTNKE:
«®etkd ovvaicOuar. O mopdyoviag ovtodg eényel to 15,20 1tng dwaomopds twv
TpoTacemV Tov gpmtnuatoroyiov DSRS (Birleson, 1987) kot n a&omiotia tov eivon
wavoromtikn (Cronbach 0=0,67). Enueidvovpue OTL Y10, TIC TPOTACELS TOL OELTEPOV
napayovia («Oetikd ocvvaicOnuoy) Exer yiver avtiotpoen Pobpordynon oote
vynAoTeEPeS Pabporoyieg va povepmdvouy cuyvotepn katablmtikn 01d0eon Kot 6Tovg
Vo mapdyoviec. O p€cog Opog TV TPOTACEMY TOV deVTEPOL TTapdyovta givar 3,00 ko

1N TLUTTIKY| aOKALoN elvan 2,46.
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O mopdyovtog ovtOG TEPAAUPAVEL TPOTACEIS TOL TEPIAAUPAVOVTOL GTOVG
VIOAOLTOVG dVO TTapdyovieg ¢ avaivong mapoydvtov tov Birleson (Birleson kot cov.,

1987).

[Tivaxag 16. Méoot 6por kot @opticelc (loadings) twv mpotdcemv 6TOVG TOPAYOVTIES

KaToOMmTIKNG 0160e0MG

[Mapbryovreg
[Ipotaceic Epotnuatoroyiov DSRS KkatafAmTikng 61d0eonc
AJA v TV KatabAmtikn o1éfeon MO. Apvntiko OeTko
cuvaicOnuoa cuvaicOnua
18 Nowwbw téc0 OAppévog/n mov dvokora to avtéyw. 0,35 0,69
4 Mov épyetar va i To KAGpoTO. 0,47 0,67
6 Mov épyetar va 10 BAA® ot TOCL. 0,24 0,63
16 AwsOdvopor povalid. 0,41 0,63
15 BAéno tpopokTikd 1) Aoymuo Ovelpa. 0,51 0,57
7 "Ey® mévovg otnv Kotld. 0,60 0,56
19 Bopiépot moio. 0,72 0,44
To povo mov PAET® ot0 PEALOV givarl KoKE

TPAYUOTO KOt SVGAPECTEG KATAGTACELS. o2 040

13 Evyopiotiépor ovtd mov Kave onmg kot maiotepa. 0,47 0,68

10 Zxéoptopon 6t n Lon a&ilel moAD. 0,27 0,64

12 Eipot kaAdg o€ 00T 10V KAVE®. 0,27 0,63

11 Mmopd Vo VTEPACTIGTM TOV EQVLTO LLOV. 0,27 0,56

14 Mov apéoet vo JAG® LE TV OIKOYEVELD LLOV. 0,30 0,48

17 EdxoAa @Tudyvel TO KEPL LOV. 0,47 0,46

2 Kowdporn mold KaAdd. 0,35 0,41

9 Tpow pe 6peln. 0,59 0,39

Inueioon: @opticeg < [0,30] éyovv oamarewpBei. M.O.: Mécog 6pog. H rhipoko Poabuordynong twv
npotdoewv kvpaivetar omd 0=«llotén» péypr 2=«Tig meprocodTepes Popécy. [Ma T1g TpoTdoelg Tov Tapdyova

DSRS2-«®etikd cuvaicOnua» éxet yivel avtiotpoen Babuoidynon.

ENUEIDVETOL OTL TPELS TPOTACELS OEV EVTAYONKAV GE KATOOV OO TOLG TOPAUTAVED
TOPAYOVTEG EMEWN OV TANPOVGOV TO WYOYOUETPIKA KPLTHPLo YU oWTO TO GKOTO (01

npwtevovoeg eoprtioelg (loadings) Mrav yaunidtepeg amd 0,30). Ztov Ilivako 17
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TapovoldlovTal To TEPLYPAPIKE OTOLKElD TV TOPAYOVI®OV TOL EPMOTNLATOAOYIOV
KkatabMmtikng didbeonc tov Birleson (DSRS), 6nmg mpoékvyay omd Tt xopiynon tov
EPOTNUATOAOYIOV GTO JElyHa TOV TV TNG £PEVVAG oG Kol ol deikTeg a&lomoTiog
ecmtepkng ovvénelag Cronbach’s a yio toug mapdyovteg tov DSRS. H a&lomotio etvon
KOVOTTOMTIKY) TOGO Yio TN oLVOAIKN KAlpoko (0=0,71), 600 kol Yo TOLG OSVO
napayovieg tov DSRS «Apvntikd cvvaicOnuoy (0=0,72) kot «Oetikd cvvaicOnuoy

(0= 0,67).

[Mivokag 17. Tleprypagikd otoyeia TV  Topaydviov TOV  EPOTNUATOAOYIOL

KoTaOMmTIKNG 0160e0omC

Hopayovres epwtn-  ApBuod Eényobduev
uazodoyioo DSRS npoprd:aog)v MO. A SLSZZopZ (‘;:) ’
Apvntikd cuvaicOnua 8 3,48 2,76 17,51 0,72
Betikd cuvaichnua 8 3,00 2,46 15,20 0,67
Kotd0iyn- Xbvoro 16 8,54 431 32,71 0,71

Inueioon. M.O.: Méoog 6poc. T.A.: Tumkn andkiion. a: Cronbach’s a.

O ITivoxkag 18 mapovsialel v avdiven SLOKOPEVONS Kol TOVS PEGOVS Opovg
TOV TOPAyOVTOV TOL gpoTnpatoroyiov DSRS ywe v katebhmtiki] owaOeon
(Birleson et al.1987) g mpog TI¢ amavTHOEIS TV TOOLIOV TOV SEIYHOTOC OTNY EpMTNON
13. Evtomiomnkov oTOTIOTIK®G ONUAVTIKEG SoPopES OOV apopd otov mopdyovta
«Apvntd ovvaicOnuo» kabohg kor oy «Katdbiyn — Zovoro». Ewdwodtepa: Ta
moudld to omoiar csBAvovtol «AOTN», onueiocav Tov LYNAOTEPO WEGO OpPO GTOV
TapAyovTo «ApvnTiKO ocvvaicOnuo»y evod to Toudld TOv  aloHAVOVTAL «OTTEPOYLY
onpeimcav tov xapunAotepo péco 0po. Ta mondd mov ochdvovtal «koidy onueimoay
evolapeco péco opo: F(3, 430)=9,90, p<0,001. Ta idia 1oyvOVV KOl OGOV 0POPE GTOV
napdyovta «Koatdbiwyn — XOvolo». Avt] 1 avaivon dokOpavong omotehel o
mpochetn anddeitn g alomotiog Tov Epomuatoroyiov DSRS yia v katabimtiky

ouabeom.
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[Tivakag 18. AvdAvon Olaxkduovone kot HECOL OpOl TV  TAPUYOVI®OV TOV

Epomuatoroyiov DSRS yio v xatabimtikn 61d0eon g mpog ) 6TAGN TPOG TO

o)0AEl0

Hopdyovteg Tov Ep. 13 «l'evika na¢ aro0oveoor ato ayoleio; »

E Aoyl F- tyun
POTMHOTOAOYIOD «YTéEpoyo» «Kara» «AOTY T
DSRS (d.f. =3, 370)
M.O. M.O. M.O.

Apvntiko cuvaicOnua 2,71, 3,75 4,98, 10,65***
®eTk6 cvvaicOnuo 2,57, 3,22, 4,35 6,67***
Kotabiwym - Zovoro 7,39, 8,90 11,85, 13,42***

Inueiwon. M.O.: Méoog opoc. d.f.: BobBuoi erevbepiog. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001.

YymAdtepot pécot 6pot SnAdvouvv cuyvotepn kotobAumtikn diébeon.

0) LToTIeTIKN €midpacn TS petafintig «opdada ek@ofiopov/Bvpatomoinency

O ITivoxkag 19 mapovsialel v avdiven SLOKOPEVONS Kol TOVS PEGOVS Opovg
TOV TOPUYOVTOV TOV EPMOTNHATOLOYIOV TOV Birleson ywo v ketadlrtiky d1a0gon
(DSRS) wg mpog v opddo ekpoPiopod/fupatomoinong TV TodidV Tov SElYHOTOC.
EvtomictnKov oTOTIOTIKOG OMUAVTIKES SaPopES LOVO OGOV apopd GTOV TOPAYOVTH
«Apvntcd cvvaicOnuo». Ewdikdtepa, ta modd mov eivon «kor OBvteg ko OdpaTor
onpeimcav Tov LYNAOGTEPO HEGO OPO GTOV TTAPAYOoVTA «ApyNTiKd GuvaicOnuoy, Eved Ta
ool To. omoia dgv givan «ovte BvTEC 0UTE BOpOTAY onueiwcav Tov yaunAdtepo. Ta
«BOpoTon kot ot «BVTEGH onuelwoav EVOLIUECOVS HEGOVG OPOVS, LE TOVG «BUTECH Va
mAnclalovv 1o PEGo Opo TV TadldV o ontoia dev eivar «ovte BOTEG oVTE BOpATOY, EVED
T «B0poToy vo TANGLalovv To HEGO GpOo TV TOdIDV TTov glvar «ka BVTeg Ko BopoTo:

F(3, 430)=7,93, p<0,001.
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[Tivaxog 19. Avdivon dwakvpavong kot pécor opot g Padbuoroyiog TV atOU®V TOL
delypotog otovg mapayovieg Tov Epotnuoatoroyiov DSRS yio v katabimtikn didbeon

WG TPOG TNV opdda eKPoPiopov/Bupotonoinong

Opada ekpoPiopov/Buvpatomoinong

THopdyovreg
«Kan 00t «Ovte OOt
Epwtnuaroioyiov «@Opo» «®@vtNo» F- tiun
Kot Bopo»  ovte BOpO»
DSRS (d.f. =3, 430)
M.O. M.O. M.O. M.O.
ApvnTiko cvvaicOnuo 4,083, , 2,948 5,05, 2,83, 7,93%**
Oetikd cuvaictnua 2,54 3,53 3,42 2,97 1,21
Kotabiwym - Zovoro 8,76 9,17 10,23 8,38 2,05

Enueioon. M.O.: Méoog opoc. d.f.: Babpoi elevbepiog. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. YynAidtepor pécot
opot dnidvouv cuyvotepn kotobimtikny 6iibeon. Mécotl dpot Tov potpdlovtar kowd deiktn dev dpépovv

ONUAVTIKA HETAED TOVC.

B) Xratiotiki) emidopaon TG pETAPANTAS «QOAO»

O ITivoxkag 20 mapovstdlel TV avaiven SLOKOPEVONS Kol TOVS PEGOVS Opovg
TOV TOPOYOVIOV TOL gpoTnpatoroyiov DSRS (Birleson et al.1987) yw v
KotaOmTikn owa0eon ¢ mpoc to POA0 TV ToW®Y Tov delypartog. Evtomiomnkav
OTOTIGTIKMOG CNUOVTIKEG d10popég o€ OAOVG Tovg mapdyovtes. Ewdwotepa: Ta kopitoia
onpeimoay VYNAOTEPOLS UEGOVS OPOVG ATO TO. AYOPlOL GTOVG TAPAYOVTEG «APVNTIKO
ocvvaicOnuo»: F(1, 430)=5,33, p<0,05, «@ctik6 cvvaiocOnpor: F(1, 430)=4,57, p<0,05
ko «Kotabiym - Zovorox: F(1, 430)=4,57, p<0,05.

[Tivaxog 20. Avédivon oOloxdpovong Kot  HEGOL OpOlL TV TOPAYOVIOV  TOL
Epompatoroyiov DSRS yuw v katablmtikn) 61640eom ©g mpog 10 GOAO TV ATOU®V

TOV OelyloTOg

oo
Lapayovtes Tov

Ayopu Kopitola F- tyun

Epowtyuaroioyioo DSRS
M.O. M.O. (d.f. =1, 430)

Apvntikd cuvaicOnuo 3,38 4,05 5,83
®etikd cuvaictnua 2,85 3,83 4,57
Kotabiwyn - Zovoro 8,32 9,94 13,91 %

Inueioon. M.O.: Méoog 6poc. d.f.: Babuoi ehevbepiac. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. Yynidtepot

pHécot 6pot dnAdvovy cuyvotepn Katablmtikn d1d0eon.
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v) LTOTIOTIKY EMIOPOOT TOV PETUPANTOV «TAEN QOITNONS) Kl «EOVIKOTNTO»

Agv evTOToTNKOV GALEC OTATIOTIKMG GNUOVTIKEG OLOPOPES TOV TOAPAYOVIWV TOL
Epompotoroyiov D.S.R.S. (Birleson et al.1987) yiwa v katablurtikn diébeon, og mpog

™V Ta&N eoitnong kot v ebvikdTnTO.

Qo1060, N SIMOPAYOVTIKY] OVOALGT OOKVUAVOTG £0€1EE OTL VITAPYEL CTUATIOTIKMG
ONUOVTIKY] OAANAETiOpOGT TNG OMAdOS EKQOPiopov/Ovpotomoinons kKot TNV
eOvikotntag otov mopdyovia «Betikd ovvaicOnpor»: F(3, 430)=4,18, p<0,01.
Anlodn, amd TOVG HETAVACTEG/TAAVVOGTOVVTES EKEIVOL Ol omoiotl eivar «BHTEG) KaOMDC
Kol €Keivol ot omoiol dev elvar «ovte BVTeC 0OTE BOUOTAY onueimoay VYMAOGTEPOVG
pésovg Opovg otov mapdyovia «BeTikd cuvaicOnuoy and 0,1t Ta Todd pe EAANVIKN
efvikdmta Tor omoio avniKovV OTIS avTioTOolreG oudoeg expofiopov/Bupatomoinong.
AvtiBeta, o «BOpatay pe eAAnvikn Bvikdtta onueiwcay VYNAGTEPOLS LEGOVS OPOLG
oToV apdyovta avtd and 6,1t To. «BOpATEY HETOVASTEG/TOAMYVVOSTOVVTEG (PAETE Zynua
5).

4,2
S
g 3,2 -
NS
N
S
©
'
g 2.2
S
—8— E)\Anvikn
—— Metavdoteg/ TaAMVVOGTOOVTEG
1,2 ‘ \
®Ovua Oung Kot 00tmg ka1t Ovte BOtng ovte
Oopa opa
Oudoeg expoficuov/Ovuaromroinong

Symua 5. AAMnAenidpaon TG opdoag ekeofiopov/Buuatonoinong kot g

€0VIKOTNTOG GTOVG HEGOVE OPOLG TOL TTapdyovta Tov D.S.R.S. «Oetikd cuvaicOnuay»
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0) Xovaeeleg TS KatadMaTiKig o1afeonc pe ™ Oopatomoinon/ekpofiopnd

O1 ovvagseieg petald TV Tapaydévrov Tov epotnuaroroyiov DSRS (Birleson
et al.1987) ko TOV ©6UVOETOV PETAPANTOV TOL EpOTNHATOAOYIOL Yo TN
Ovpatomoinon kar Tov ek@ofropd (Roloder, 2000) givar OAec GTATIOTIKAOG GNUOVTIKES
oAAG Kopoivovionr amd yoapunio €o¢ pétpo Padbud (0,10 £moc 0,36). Or vynAotepeg
OUVAPEIEG aPOPOVV KLPIWG 6TOV TTapdyovto «apvntikd cvvaicOnuay» tov DSRS kot tig
ovvbeteg petaPintéc tov E.EK.O.. Eniong, 6heg o1 cuvapeleg givan Oetikég pe e€aipeon
T1G ouvdpeleg petad g HETAPANTAG «oicONUo 0CEAAELNG) Kol TMV TOPAYOVI®OV TOV

DSRS (BA. ITivaxa 21).

[Tivaxog 21. Xvvaeeteg (Pearson r) peta&d tov mapaydviov tov Epotnuatoroyiov
DSRS kot tov obvhetov petafAntodv Tov epotnuaToroyiov yia ) Bvuatomoinon

KoL TOV EKPOPIoUO Yo TO GHVOLO TV ToUdLDV TOL delYUATOG

2ovBetes uetafAntés [Mapdyovieg epomuatoroyiov DSRS

0V EPWTNHATOOYIOD Apvntiko Oetikd KoatdOiwyn -

yio. T Qopozormoinon cuvaicOnua cuvaicOnpuo 2Ovoro

KOl TOV EKPOPIoUO r r r

Oupuartonoinon 0,36 0,15 0,25
Ex@opiopdc 0,27 0,117 0,157
AlcOnpo ac@diewag 0,217 -0,18" 0,277
Hopatfipnon 0,307 0,10 0,217

*

Tnueioon. ~ p<0,05. " p<0,01. " p<0,001. r: Pearsonr. N: péyedog tov deiyparog.

O ovvageieg petald ToOv Tapayoviov Tov spotnuatoroyiov DSRS (Birleson
et al.1987) ko TV pope@dv Bvpatomoinong kot ek@ofiopod civar yevika Oetikég Kot
OTOTIOTIKOG CNUAVTIKEG OAAG, Kupaivovtol amd younio €wg pétpro Paduo (0,12 €wg
0,32). Ot vynlotepec oLVAPELEG aPOPOVV KUPIMG, OTOV TOPAYOVIO «OPVNTIKO

ocvvaicOnuo» tov DSRS kot 11g popeég Bvpoatomoinong (PA. Iivaxa 22).
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[Tivaxog 22. Zvvaeew (Pearson 1) petaéd tov mopaydviov tov Epotnuatoroyiov

DSRS ka1 tov popemv Bupoatonoinong kot ekeopiopon

[Tapdyovteg epotnuatoroyiov DSRS

Mopopés Qouaromoinons Apvntiko Oetikd KoatdOiwyn -

Kol EKPOPIouoD cuvaicOnua cuvaicOnua 2Hvolo

r r r

OuUATOTOINGT COUATIKN 0,327 015 0,237
Oupotonoinon AeKTikn 0,29 0,14 0,207
Oupatonoinon éupeon 023" 013" 0,197
Exoofiopog copatikdg 0,257 0,05 0,137
Exoofiopog Aektikog 0,24*** 0,12* 0,15***
Exoofiopog éupecog 0,22 0,15~ 0,18

Inueioon. ) p<0,05. - p<0,01. - p<0,001. r: Pearson r. N: péyeboc tov deiyparog.

3.3. Khipoxka Xtpatnykov Avripetdniong Katastdoemv Ayyovg

H Babporoynon mg kiipaxog Ztpatykés Avtipetoniong Kataotdosmv Ayyovg
(Mmeleféykng, 2001) €yive cOhppmva pe TIC 00NYIiEC TOL KATOOKEVOOTH. XTOV TivoKo 23
Tapovctdlovial To TEPLYPOPIKA oTolKEln TV Tapayoviov tov Epwotnupatoloyiov
Zrpatnywov Aviyetonions Kataotdaoewv Ayyovg (XAKA) dnwg mpoékvyav and
YOPNYNON TOL EPMOTNUATOAOYIOV GTO JElYLA TOV TOOUDY TNG EPEVVAG LLOG KOL O1 OEIKTES
ecmtepkng ovvénelag Cronbach’s a yia Tovg entd mapdyovie tov TAKA. O odeiktng
Cronbach’s a Bpébnke vyniog ywo. tovg mapdyovteg I1-avalinon OKOYEVELOKNG
otpEng (0=0,85) xon [14-A0on mpoPAnuatog (a=0,70) Kot HETPLOG YO TOVG TAPAYOVTES
[12-ocvumepipopikry  amopuyry  (0=0,68),  II3-advvapio/mapaitmon  (a=0,59),
[15-anopdvoon/andcvpon (o= 0,57), I16-avaljtnon kowvovikng ompiEng (o= 0,55) kot
[17-avaBedpnon/enavektipnon (o= 0,62).
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[Tivakag 23. Ileprypapikd otoyeio twv mopaydviov tov Epotmupatoloyiov

Stpamnyikav Avripetomiong Koataotdaoewv Ayyoug (XAKA)

ApBpog Cronbach
LHopayovres XAKA ) M.O. T.A.
TPOTAGEWV a
Avalntnon otkoyevelokng oTHPIENG 5 1,89 0,92 0,85
Amopuyn, Anon 6 1,61 0,64 0,68
Advvapio/tapaitnon 6 0,89 0,55 0,59
Avom TpoPAnuatog 6 1,96 0,64 0,70
Amoudévoon/andcupon 4 1,15 0,70 0,57
Avalftnomn Kowmvikng otnpEng 4 1,47 0,72 0,55
Avafedpnon/enavextipnon 4 2,02 0,68 0,62

Inueioon. M.O.: Méoog 6pog  T.A.: Tomun andkiion.

0) ZTaTI6TIKN EXIdPOoN TG HETUPANTIG «opdda eEKQoPropov/Ovpatomoinono»

O ITivoxkag 24 mapovstdlel TV avaiven SLOKOPEVONS Kol TOVS PEGOVS Opovg
TOV TOPayovVIOV T0V gpoTnuatoroyiov X.AK.A. (MneleBéykng, 2001) og mpog v
opada expofiopov/Bvuatomoinong tewv modidv  Tov  deiyuatog.  Evtomiotnkoav
OTOTIOTIKOG ONUOVTIKEG dlopopég oTovg mapayovieg «Ilapaitmon», «ATopdvoon» Kot
«AvaBempnon» 66ov apopd oty opdda ekpofiopotd/Bvpatoroinonc.

Avorutikdtepa, Tmg £0e1&e 0 Eheyyog e To kprtipto Tov Scheffé, otov mapdyovta
«mapaitnon» tov vynAoOTEPO PEGO OPO elyov doot NTav «Kot Bopata Kot BVTESH, EVD TOV
YOUNAOTEPO HEGO OpO OGO1 dev NTav «oVTE BupaTa ovTe BUTE) Kot TaL «BvpoToy, KaOhg
01 OV0 OVTEC OpAOES Oev dEPepPaY oNUavTIKE PeTa&d tovg. Ta madid wov Mo «BvTeg»
Bpiokoviatr oe evilbpeso emimedo ympic va SPEPOLY CNUOVTIKG OO TIG VIOAOUTEG
Tpelg opadeg (Scheffé), F(3,412)=3,65, p<0,05. Eniong, avagopikd pe tov mopdyova,
«OTOUOVAOGT» TOV LYNAOTEPO HEGO OPO onueimoay ot podntéc/-Tpleg «kon Bdpata Kot
001ECY, VD TOV YOUNAOTEPO HEGO Opo onueimoay 6cotl 0ev NTav «ovte Bdpota 0vTe
B0tec» kan o1 «BOTEG). Ta modd mov Mrav «Bopatay Ppiokovial oe evoldpueco enimedo
YOPlG OU®C Vo SPEPOVY CNUOVTIKA OO TIC vrolowteg Tpelg opddeg (Scheffé),
F(3,412)=4,55, p<0,01.

Téhog, otov Tapdyovta «avabepnon», ot podntéc/-tpieg «Bopato» onueiwcav
Tov vynAoTEPO pPEGo Opo F(3,412)= 3,79, p<0,05, dpmc, ot avaAdGELS LE TO KPLTHPLO

tov Scheffé dev evidmicay onuovTikég dtopopes LETAED TV OPAdmV.

98



[Tivaxog 24. Avdivon JSwkOpovong kot HEGOL OpOl TOV  TOPOYOVI®V  TOV
Epotmpatoroyiov Ztpatnyikéc Aviipetoniong Ayyoyodvov Kataostdoemv g tpog v

opada expofiopov/Buvpatoroinong Twv oTOU®V TOV SELYHOTOC

Opada ekpoPiopon/ Bupatomoinong

Topayovres tov
«Kar 00tng «Ovte BHTNG

Epwtnuaroioyiov «@Opoy  «@HTNo» F- tiun
Kot Bopo»  ovte BOpO»
2AKA (d.f. =3,412)
M.O. M.O. M.O. M.O.

Owoyevelokn otnpiEn 2,08 2,01 1,74 1,89 0,98
Amouyn, Anon 1,76 1,70 1,75 1,57 0,87
[Mopaitmon 0,92, 1,05, 1,08 0,75, 3,65*
Avon mpofrnpatog 2,06 2,05 1,99 1,89 0,55
Amopovoon 1,288 1,19, 1,40 0,92, 4 55**
Avolrtnon Bondetog 1,41 1,43 1,54 1,26 1,33
AvoBedpnon 2,31 1,94 2,18 1,85 3,79*

Inueioon. M.O.: Mécog 6pog. d.f.: Babpoi erevbepiag. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. H «Aipoxo
Babpordynong xopaiveton and 1=«moté» péxpt 4=«kabe nuépoy. Y ynidtepot pécot 6pot dnAdvouvy 6Tt ta
TodLl YPMOYOTOL0VV 7o GLYVA Tig ZTpatnyikés Avipetoniong Kataoctdoemv Ayyovg mTov aviiKouy 6Tov
GLYKEKPEVO TTopdyovta. MEcot 6pot Tov potpdaloviol Koo deiktn dev SlopEPOovY GNUOVTIKG HETAED TOVG

ooppova pe to post hoc Scheffé test

B) Tratiotuc emidpoon ™G nETUAPANTIG «OOAO»

O ITivakag 25 mapovstaletl Tnv avdAvon SaKOUOVONG Kol TOVS LEGOVS OPOVS TMOV
napaydvtov Tov epotnuotoroyiov L.AK.A. (Mreleféyknc, 2001) wg mpog o @OAO TV
ooy  Tov  delypotog. Eviomiotnkov oTOTIOTIK®OG ONUOVTIKEG OlPOPES  GTOVG
TAPAYOVTEG «ATOQLYN-ANON Ko «ATopdveon» Tov gpotnuatoroyiov X.AK.A..
Ewwotepa, Omwc oaivetor amd 1 ovykpion TV pEcoOV Opwv, To Kopitolo
YPNOOTOLOVV, GNUOVTIKE, T GLYVA TIG GTPUTNYIKEG TOL OVIIKOLV GTOV Topdyovia
«Amoeuyn-Mony, F(1, 412)=8,62 p<0,001 xor TIC GTPATNYIKEG TOL OVIKOVY GTOV
napdyovra «Amopudveon» F(1, 412)=6,76, p<0,05 and 611 Ta arydpio.
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[Tivaxog 25. Avdivon dtokvpavong kot HEGOL OPOl TOV TAPUYOVIMOV TOV TOUPLYOVTOV

tov Epomuatoroyiov TAKA ¢ mpog 10 ¢UAO TV 0TOU®Y TOL OelyaTog

THopdyovreg dvlro
Epwtnuoroioyion Ayopia Kopitow F- tiun
2AKA M.O. M.O. (d.f. =1, 412)

Owoyevelokn oTpIEn 1,90 1,96 0,42
Amopuyn, Anon 1,59 1,80 8,62**
[Tapaitnon 0,96 0,95 0,02
Avon mpofAnpatog 1,99 2,00 0,01
Amopovoon 1,10 1,29 6,76**
Avolrtnon Bondetog 1,36 1,46 1,90
AvaBempnon 2,07 2,07 0,00

Inueioon. M.O.: Méoog 6pog. d.f.: BabBuoi ehevbepiog. * p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001. Yynrotepot
pécot 6pot dnidvouv OTL TO. TOLOLEL YPNOHOTOOVY MO GLUYVA TIC XTPOINYIKEG AVIETOTIONG

Kartaotdoemv Ayyoug Tov ovijKouy 6TOV GUYKEKPLEVO TOPAYOVTO

v) XroTioTiky enidpaon g peTafintig «taén goitnonc»

Agv gVTOTIOTNKOV GTATIOTIKMOG CTUOVTIKES SOPOPESG GTOVS EMTAE TOPAYOVTEG TOV
gpotnpatoroyiov L. AK.A. (Mnelepéykng, 2001) wg mpog v téEN oitnong, HeTasd
TOV LoOnTodv, INAadN, TS TEUTTNG Kol EKTNG TAENG ONUOTIKOD GYOAEIOL.

0) XratioTikn enidpacn TG peTafintic «edvikotnron

Agv evtomioTNKAY GTUTICTIKAOG CNUAVTIKEG O0POPEG HETOED TMV HoONTOV OV
etvar 'EAMveg kot tov pobntov mov givor gite HETOVAOTES £1TE TAAVVOGTOVVTEG GTOVG

EMTA TOPAYOVTES TOV epmTnuatoroyiov X.A.K.A. (Mnrelepéykng, 2001).
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€) Lovageleg petald TOV TapayovTOV TOV EpOTNRATOAYIOV XAKA kot DSRS

O Ilivoka 26 mopovclalel T ovvaeelee MHETad TV Topayovi®v  Tov
gpomuatoroyiov DSRS (Birleson et al.1987) kat tov mopoydviov  Tov
epotnpatoroyiov TAKA (MmneleBéykng, 2001). Apketég amd avTég TIC GLVAPELES Elval
OTOTIOTIKOG ONUOVTIKEG OAAG Kupaivoviol amd younAd €wg pétpo Padbud (0,09 €wg
0,40). Ot vyNAITEPEG GUVAPEIEG TAPATIPOVVTOL KUPIME, GTOV TOPAYOVTH KATOUOVOGT)»

tov ZAKA xot toug mapdyovteg tov DSRS.

[Tivaxkag 26. Xvvaeeio (Pearson r) peta&d twv mapaydviov tov Epotmpoatoroyiov
DSRS ka1 XAKA

[Mopdyovteg epotnuatoroyiov DSRS

THopdyovreg
Apvntiko OeTiko Kotabiwyn -
EPWOTHUATOLOYIOD
cuvaicOnua cuvaicOnua XHvoro
2AKA
r r r

Owoyevelokn otpién -0,07 0,237 0,16
Amouyn, Anon 0,08 -0,01 0,02
Iapoitnon 0,16 0,08 0,14
ADGT TPOPAILATOC 0,00 0177 -0,14"
Anopdvoon 0,407 0,197 035
Avalrtnon Pondetog 0,09 -0,10” -0,02
Avafedpnon 0,02 -0,10” -0,107

Tnueioon.  p<0,05.  p<0,01. . p<0,001.

3.4 XramioTikn wpoPreyn tov gKQoPfiopod ko g Bvpoaromoinong amd TV

KoToOMTTIKI] 0140€01M KO TG OTPUATYIKES OVTIHETOTIGNG Y)Y 0VG

Xpnowonomdnke m avélvon moAlomAng maAvdpounong (Stepwise multiple
regression) yio tn otatioTik TpoPAieyn g Bvuatomoinong Tov madidv (eEaptnuévn
peTaPfAnT) amd TOVG TOPAYOVIES TOV EPOTNUOTOAOYIOV ZTPUTNYIKOV AVIILETOTIONG

Kartactdoewv Ayyovg (Mmeleféyxng, 2001) kot Katablmtikng Awdbsong (Birleson et
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al. 1987) (ave&aptnreg petapintéc). YmevOouilovpe 0Tl ovapepOUOOTE GE GTOTIOTIKN
mpOPAeyM, 1 omoio dev VITOVOEL G€ Kopio TEPITTOON TNV VTOPEN UTIOODV GYECEWV.
E&GALov dev Ba pmopovoape vo KATOANEOVIE GE TETOW GUUTEPAGUOATA EPOCOV 1
EPEVVNTIKY] OTPUTNYIK 7OV YPNOLUOTOMGOUE EIVOL VOTOVPOAOTIK KOL OEV HOG
EMTPEMEL VoL amoPovOOVUE Yia T QUOT TNG GVoYETIONG HeTald TtV petafintov. Ta

amoteAéopata TG aviivong cvvoyilovror otov [ivaka 27.

[Tivakag 27. Iepapyikny ovéivon TOAAATANG TOAVOPOUNGNG TOV TOPAYOVI®OV TOV

gpotnpatoroyiov XAKA kot DSRS ot upatonoinon tov 485 toidudv tov delypatog

AvegapTeg HeToPANTES MetaBolég 2VVTEAECTEG
(ITapayovteg ZAKA &
DSRS) R R? F p Beta t p
1) DSRS1:
0,36 0,13 64,49 <0,001 0,35 8,03 <0,001
Apvntikd ZuvaicOnpa
2) XAKA7
0,38 0,15 965 <0,01 0,14 3,11 <0,01
AvaBempnon

Znueiwon. EEaptnuévn petofinti: Gvpotomoinomn. Avagépovtat Lévo ot HeTafANTEC Tov GLUUPBAALOVY

ONUOVTIKA 011 otatiotikn TpdPreyn g Bupotomoinong

Bpébnke 611 0 mapdyovtag «Apvntikd cuvaicOnuoy Tov EpmTNUATOA0YIOL Y100 TV
Koatafhnrtikr AudBeon kou o mapayoviag «Avabedpnon» tov epotnuoatoroyiov TAKA
(MmelePéykng, 2001), ovuPdiiovv onuoviikd ot oTOTIOTIKN 7TPOPAEYN NG
Bupartomoinong. O deiktng moAhaning cvvaestog eivat 0,38 kot o deiktng R eivan 0,15,
oniaodn 15% g daomopdg g Bupartomoinong eEnyeitor amd ™ CLYETION NG LE TOVG
V0 mopomave Topdyovies. Amd v emokdémnon Tov beta tudv mpokdmrel 6TL M
KatevBvvon ¢ cvoyétiong avtng eivarl BeTikn: 060 €vIovOTEPO €ival TO0 «ApPvNTIKO
ocvvaicOnuo» (beta=0,35, t=8,03, p<0,001) ko OG0 WEPIGGOTEPO YPNOULOTOLOVV
OTPATNYIKES «AVODEDPNONG» YO TNV AVTIUETONION Kataotdoswv dyyovg (beta=0,14,
t=3,11, p<0,01), t6c0 peyardtepn eivor n Bopatomoinon tov moudiwy. Ot vedAouteg
aveapmteg petafintég (ov vmorowmor mapdyovieg tov TAKA kou to «Oetikd
ocuvaicOnuo» tov DSRS) dev cvpPdAlovv mepattépw otn oTOTIGTIKY TPOPAEYN NG
Bvpotomoinong.

Emiong, ypnowomombnke m avélvon moAlamANG moaAvopounong (Stepwise

multiple regression) yiwo ™ otatioTik TPOPAEYN TOL EKEOPIGHOD TOV TOSIDV

102



(e€aptuévn petaPfAnt) amd TOVG TOPAYOVTIEG T®V EPMTNUOTOAOYIOV ZTPUTNYIKOV
Avtyetomong Kotaotdoewv Ayyovg (Mmeleféykng, 2001) ko Koatabimrikng
AdBeong (Birleson et al. 1987) (ave&aptnteg petoPAntég). To amotedéopata G

avdAivong cvvoyilovrot otov Iivaka 28.

[Tivaxog 28. Iepapykn avdAivon TOAAATANG TOMVOPOUNONG TOV TAPUYOVIOV TMOV

epomuatoroyiov XAKA kot DSRS otov exgofiopd tov 485 moididv tov deiypotog

Avegaptnreg peTopANTES Metafoléc TOVTELECTEG
(ITapayovteg TAKA &
DSRS) R R? F p Beta t p

1) DSRS1:

0,27 0,07 33,97 <0,001 0,25 5,38 <0,001
Apvntiko ZvvoicOnua
2) ZAKA3

0,29 0,09 6,60 <005 0,12 2,57 <0,05
[Tapaitnon

2nueiwon. EEaptnuévn petofint: Exeofiopog. Avagépovtat pdvo ot HeTafANTéC Tov cupPdAiiovy

GNUOVTIKG GTN OTOTIGTIKY TPOPAEYT TOL EKQOPIGHOD

Bpéfnke 611 0 mopdyovtag «Apvntikd cuvaicOnuoy Tov EpOTNUATOA0YIOL Yo THV
Kotabmtikr AwdBeomn ko o mapdyovtag «Ilapaitmon» tov epotmpatoroyion TAKA
(Mmeleféykng, 2001), ocvppdrdiovv onupavtikd oTn OoTOTIOTIKY  TPOPAEYN TOL
ex@ofiopov. O deiktng moAlhamAng cuvdeelag eivor 0,29 kot o delkTng R? givon 0,09,
onradn 9% g dtaomopdg Tov ekPoPiopod eényeitor and T GLYETIGN TOL UE TOVS dVO
TOPOTOVeD Tapdyovtes. Amd v emiokémmon tov beta tpuov mpokdmrer Ot M
katevbuvon g cvoyétiong avtrg givar Betikn: 660 eviovotepo givarl To «ApvnTiKO
ovvaicOnuo» (beta=0,25, t=5,38, p<0,001) ko OGO TEPIGGOTEPO YPNOULOTOLOVV
otpatnyikég «Ilopaitnoney yw ™V aviipetdnion katactaosmv dyyovg (beta=0,12,
t=2,57, p<0,05), 1600 cLYVOTEPOS givar 0 eKQPOPoUOG TV Taudidv. Ot vrdromeg
aveEdptnrec petoPntég (ot vmorowmor moapdyovieg tov XAKA kot 10 «OgTikd
ocvvaicOnuo» tov DSRS) dev copfailovv mepaitépw ot GTATIOTIKY TPOPAEYN TOL

exQofiopov.
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4. XYZHTHXH

H épeuvd pog enedioée va mpoodlopicel TV EMKPATNOTN TOV GULUTEPLPOPDV
ek@oPiopov/Bvpatoroinong petald pabntav/-tpiov 5" ko 6™ 1aEng dnupotikdv
oyolelwv ™S ATTIKNG Kol Vo, GUYETICEL TOV EKQOPIoUO pe TNV KoTaOAMmTiKh 01d0eon Kot
TIG GTPATNYIKES OVTILETOTIONG OYYOYOVAOV KATOGTAGEWV.

Ta amoteréopotd pag £6e1&av OTL T0 TOGOGTA TOV «BVUATOVY Kot TOV «BuTOVY,
Ntav mTopOUoln, EVEO TO TOCOGH TOV ToOIDV Tov &ivarl «kot B0teg ko Bouatay sivor
nepimov 660 10 GBpoGHA TOV TOCOOTOV TV «Bupdtovy kol Tov «Butovy. Emiong,
nepimov 1éooepa oTo Oéka Toudld dev oyetiCoviav Gueca pe tov ek@ofiopd («ovte
Bvtec ovte Bvpatay). Daivetor Aowmdv OTL TpElg 6TOVG TEVTE podNTéC/-Tpieg Plwoav 1
ovuueteiyav otov expofiopd 1 ™ Bvpatomoinon. To 1610 mTocootd Ppébnke Ko ce P
épevvo. mov €ywve oe oyoleion g Notwog Néag Ovolriog, otnv Avotpario. (Forero,
Mclellan, Rissel & Bauman, 1999). I'evikd, 6pmg, Ta T0606TA TV OPAS®OV EKQPOPIoHOD
Bvpotonoinong mov Pprkape oty €pevva pog eivor ovEnpéva e GYECN UE OPKETES
GAleg Epevveg 0G0 GTOV EMMNVIKO Y®OPo 060 Kot deBvmg (Olweus, 1993, Whitney kot
Smith, 1993, Austin kot Smith, 1996, Andreou, 1999, Pellegrini et al., 1999). H mo
a&loonueiowt deopd aPopd GTO TOCOCTO TOV TUSOV OV &ivar «kot B¥TEC Kot
Bopotor. Opme, oe épevva oy Konpo (Kokkivog & Iavayiwtov, 2002) oe pabntég
Iuvaciov, avaeépbnke axdpo  peyaAddtepo mocootd  (44%) modidv  TOL

Bupatomrolovvrol Ta o1 ko ek@oPilovv GAAaL..

[Ipémet, €00 Vo GNUEIDGOVLE OTL AUECES GVYKPIOELS LLE GTOLYEID TOL TPOEPYOVTOL
and GAAeg yopeg elvar OOoKOAES AOY® TOV  SPOPADV GTOVS OPIGUOVS  TOL
exQofiopov/Bupatonoinong, o©Tlg YPOVIKES TEPLOOOVE TOL  Exovv  ypnoipomoin el
(ONAaON TOV «TITEPAGUEVO VO 1 «TOVG TEAELTALOVG TPELG UNVEGH N 1] TPOCIOPIGUEVO
YPOVO o€ GALEC £PEVVEC) KO OTO WYLYOUETPIKE EpYOAEiR TOV €xoVV YpnoLomomOel Yo

™ 6LAAOYN TV dedouévmv (Boulton kat cvv., 2001).

Ocov apopd omv 14EN @oitnong TtV avaeepouevov Butdv, T TOGOoTE 7oV
avaeépovtol omd tao «Oouatay (ep. 4 tov E.EK.0O., Rolider, 2000) givar yoauniotepa,
OALG avaAoYa e oVTA TOL 0010 AVOLPEPOVTOL OO TO GOVOAO TWV TOUILDV TOV OETYLATOG
(ep. 12 tov E.EK.0.). Avtd opeiretor 6T0 YEYOVOG OTL GTNV £pADTNOT 4 oL amevOvVETOL
ota Bopata, To vIdAOUTA TOOLE dNADVOLY OTL dgv Bupatorolovvtal, OTATE TO TOGOGTO

™G EMAOYNG «dev e pofepilovvy etvar vymAdtepo. Emiong, oty epodtnon 4 1o modid
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elyav ot duabeon tovg pio mopamdve emhoyn (dev myaivouy 610 OYOAEl0 [OV) GE
oyxéomn pe v epdmon 12, ondte o tocootd popdlovion mepiocotepo. Avtifeta, otV
gpoton 12 amavtovv oyetikd pe v téén @oitnong twv avaeepdpevov Butdv to
oLVOAO TOV TTdIdV. E1d1kotepa, T0 HEYOADTEPO TOGOGTO TWV OVAPEPOUEVOV BVTMV
TPoEPYETAL OO PEYAAVTEPT) TAEN aAAd, Kot Eva TPOLO10 TOGOGTO TPOEPYETOL OO TNV
010 TaEN pe ot Tov Pottovy Ta BHpaTa. AKoAovBOVV, o€ YaUNAOTEPO, OALL 0ELOAOYO
T0G00TO 01 HOTEG TOV AVaPEPETAL OTL TPOEPYOVTAL A0 TO GALO TUNLO KOL GTT) GUVEYELL
ot «eEwoyolkoi». TéLhog, ot B0Teg TOL TPOEpYOVTOL amd LIKPOTEPT TAEN amoTEAOVV Eval
UKpO, ARG Oyt apeAntéo mocootd. 1o Iopand, e €psvvo pe moudd 010G nikiog
(Rolider, Lapidot ka1 Levy, 2000), mapatnpodue mapdpol Tocootd, pe e€aipeon 1o
TOAD LYNAGTEPO (SIMAAGLO0) TOCOGTO TV AVAPEPOUEVAOY BuTAOV 01 0moiol TpoEpyovTal
and v 0w tdén pe avtr oty omoia portovv ta «Bopatoy. Eivar mBavo ot avt) N
SPopA 0PEILETOL GE TOAMTIGUIKOVS KOl GUYKVPLOKOVG TOPAYOVTES, OTMS Ol TOAELLOL KO

ot tapayég otn Méon Avatoin).

Ye wa épevva (Silvernail kot ovv., 1999) mov éywe otigc HITA (University of
Southern Maine), oe madd ' té€ng dmuotikod, Ppébnkav mapdpol mTOCOGTA
avaQePOUEVOV BUTAOV TOL EOITOVV «GTNV TAEN LOLY KOl «GE HKPATEPT TAEN», OAAA
VYNAOTEPO TOGOGTO TTOV POLTOVV «GTO GAAO TUMUOY Kot TOAD VYNAOTEPO TOGOGTO OV
eortovv  «og  peyohdtepn  TAEn». Xmv  €pegvvo  avut)  ypnowomomdnke  €va
EPOTNUATOAOYI0 Yol TOV ek@OPiopd/Bvpotonoinon o mwodd I tdEng Anpotikov 1o
omoio €yel apketd kowd onpeio pe 10 Epommuotoroyo yuu tov EKeofiopd kot

Ouuatoroinomn tov Rolider mov ypnoporomoape oty TopodGA EPEVLVO.

YHETIKG e TIC EPMOTNACELS TOL APOPOVV GTNV OVTIUETOTIOT TOV EKQOPIGUOD Kot
OT0 TPOGMTO GTO OTOI0 T ALY LIAOVV Yo TOV EKQOPIoUO, TPEMEL v AneOel vtoym
ot etvar vroBeTcég. IBavag, ta modid mov giyov Prdcet d1dPopes LOPPES EKPOPIGLLOV
ATAVTINGOV GTIS EPMTNCELS Y10l TIG GTPUTNYIKES OVIILETMOTLIONG TOV YPNGLOTOINGAV GTNV
TPOYUOTIKOTNTO, OV KOl, EVOALOKTIKA, UTOPOVUE Vo VToBécovpe OTL amokpiOnkov pe
OLLPOPETIKEG CTPATNYIKES AVIYUETDOTIONG OO OVTEG TOV YPTCLOTOINGAV TPAYLOTIKA,
€V OUTEG Ol OTPATNYIKEG OVIWETOMONG Ogv pelmwcav 1 0gv  oTOUATNOOV TIG
ooumePLPopEg  exk@ofiopov. Koatd ocvvémewn, Ol OmovVINGES TOV TOWOWOV Yo TIG
OTPOTNYIKES OVTILETOMIONG 7oL Ypnowonoincav mpénel vo e&etdlovior povo g

OVOTTOPOCTAGELS 0LTOD TTOV TO ALY CKEPTNKAV OTL Oa Ekavay OToV EKPOPIGTOVV.
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Oocov 0agopd o1V GVTIHETAOMION TOV EKQOPopov, @aivetolr TG OTOV
expofilovtat, Ta TeplocOTEPA TOOLE «TTPOcTaBOVV Vo EEKabapicovy TV KatdoTaon» 1
«tovg Aéve vo, oTopatnoovvy. Tig avtidpdoels avtég umopode va Tig Bewprioovpe wg
OTPATNYIKES TOL €0TIALOVY GTO TPOPANUA (1] OTPATNYIKES TPOGEYYIONG 1 EVEPYNTIKES
oTPUTNYIKES). MIKPOTEPO TOGOGTO OGOV «ATOUAKPHVOVTAL 1] PEVYOLV, «OEV KAVOLV
TIMOTO» M «TOPAUEVOVY GTO OTITL KOl 0eV Tyaivouv oyoieion. Tig avtidpacels avTég
UTOpOvUE VO TIS Bewpnoovpe ®g oTPOTNYIKEG OV €0TIAlovv oTo cuvaictnua (M
OTPATNYIKES amOPLYNG N TobNTIKES oTpatnykég). [ToAd pikpdtepo mTOGOGTO TSIV
«TLUTOVV GAAD TTod» M «KoTAcsTPEPOLY Eéva mpayuoatoy. Ot avidpacels auTég
umopovv va Bewpnboiv g otpatnykés emtepikevonc-embetikomrag. Téco ot
Rolider, Lapidot ka1 Levy (2000) oto Iopani, 6o kot ot Silvernail kot cvv. (1999) otig
HITA, Bpnkav Topdpola Toc06Té EVEPYNTIKAOV, TaONTIKOV Kot GAA®V avTIOpAcE®Y TV

«Bopdtovy 6tov EKQEOPIoUO.

AvoQopikd pe To TPOGOTO EPTLGTOGVVIG GTO Oomoia amevfHvovTal ot pobntéc/-
TpLeg Otov Bupartomorovvral wapatnpovpe OTL To €va Tpito mepimov amevBivovion 6To
dGoKaAO TOV 1 TO d1EVBVVTN TOV GYoAeiov, GALO €va Tpito mepimov amevBvvovTal oTa
LEAN TNG OKOYEVELNG TOVG KOt TO VoL TETOPTO TEPimov T0 cu{NTOVV e évo LB
touG. EEGALOVL, éva ota déKka «deV KAVOLV TImOTO KOt TEPLEVOVY VO CTOUATICED KoL
€V OTOL TPLAVTO TTEPITOV «OEV KAVOLV Timota emeldn @ofovviow. Paivetar, OTL ot
pnaBnTtég BemPovV TOVG EKTOOEVTIKOVG MG TPOGMTA TNG «E0® opddac» (I'empyoac, 1995)
6mov pumopovv va amevBuvbodv dtav avtipetonilovv dvokorieg. Ot Silvernail kot cov.
(1999) otic HITA, Bprikav ott too moudid I' taéng, dtav Bupatonotovvtat, amevdivoviat
070 1010 T060G6TO G€ cLVOUNAiKovs. Ocov apopd OU®G 6ToVg EvnAiKovg (44.6%) oTOVG
omoiovg amevBivovion 6cot Bupatomolovvrol, 0V KAVOLV O10pOPOTOINGT| AVALESH GE
yovelg kot ekmondevtikovs. Ta mocootd mov Ppnkape oSwaeépovv amd mpdseata
evpfjuata tov Iletpémoviov & IMomactvAiavov (2001), émov or padntéc Anpotikov,
otav BupaTomolovvTal, GTPEPOVTOL KUPIWS GTOVG YOVEIS KOl AyOTEPO GTO dGAGKAAO 1} TO
dtevBuvtn, evd AMyor amevBbvoviar oe @ilovs. H dwpopd avtr| icwg opsiietor og
SLPOPEG GE YAPUKTNPIGTIKA TOV SEIYUATOC.

2e oyxéon pe v eEEMEn-ékfacn TOV YEYOVOTOVY 0QOTOV Ol PaONTEG/-TPIEG TTOV
Bupatomolovvtal 1o imav g KATo1ov, TapatnpovLE OTL GTO OVO TPITO TOV TEPUTTOCEMV

N KoTAoToon BEATIOONKE, 0TO £vo TEUMTO «OEV AAAOEE TIMOTOY Kol GE AYOTEPO amd Eval

€IKOGTO TO TPAYHATO TYOV YEPOTEPQ, EVD EVAG GTOVG OEKA OEV LANCE GE KavEVaY Yo
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) Bopartonoinomn. Ze oyéon pe Tic £pevveg twv Rolider, Lapidot xor Levy (2000), oto
Iopank kou twv Silvernail kot cvv. (1999) otig HITA, mapatnpodue 6tt 610 deiypa pog
o€ UEYOAVTEPO TOGOGTO LANPEE PEATION, EVO OE HKPOTEPA TOGOGTA T TPAYLOTO
éuewvayv otaco 1 xewpotépeyav. ['evikd, dniadr|, 6to EMANViKO deiypa 1 YvooTomoinon
oV ek@OoPiopnod amd to BOupa elxe Betikdtepn e£EMEN. EEdALov, ot 'EAAnvec pobntég
emélegav vo UV HIAMGOVY G€ KavEvay GTO 1010 TEPITOL TOGOGTO e ToVvg lopanitvoig
evo, otig HITA ta Bopata oy o mhavo vo avaeEépovy ce KATOoV To. TPOPANLOTL

TOVG.

Oocov apopd 611 6TAGT TPOS TO GYOLELD, TO LIGA TOOLA 0UGOAVOVTOL KOTTEPOY L
Kol amoAQUBAvVOLY Vo T yaivouv 6TO GYOAElD, Ta 000 TEUTTO cOdvovTol «KaAdy Kot
amoAopBavouy va Tnyaivouy 6To GYOoAEl0, EVOD TO £vaL GTO dEKN OLGOAVOVTOL «ADTTN» Kot
elvarl duotuyopéva pepkéc nuepeg émg kabe nuépa. I[apodpola mocootd, avapépovial
Kot oty épevva tov Silvernail kot cvv., (1999) ue detypa madid I' tdEng dnpotikcon

nov £ywve otic HITA.

Ta mod1d «kor Odpatae kot 0HTES) ciyov ToLS LYNAOTEPOLS LEGOVS OPOVG O TIC
VIOAOITES OpAdEG EKQOPiopov/Bupatomoinong, otTig TPES Hopeés Bupartonoinong kot
OTIS TPEG MOpYES ekeofiopov. Daivetor 61t tor moudd mov  BvpoTomoroHvton
TePLocOTEPO avTEMTIOEVTAL EMiONG, Kot BUUATOTO0VV KU EKEIVA LLE TN GEPA TOVG QAL
oo, AAAeg €pevveg €xouv deifel Ot ot «kon Bdpota kot Butey elval ayy®OEc,
emBeTikol, KOl 0€ PEPIKEG TEPWMTAOGCELS VIEpevepyNTIKOi/vITEpKIVNTIKOL (Olweus, 1993),
Kot tetvouv va €govv éva xaunAd eminedo avtoektiunong (Andreou, 2000). Exniong, 6t
£Yovv TOV LYNAGTEPO KivouVvo Yio Totkila TpoPAnpote cvureprpopds (Kumpulainen et
al., 1998, Wolke et al., 2000). H enbetikdtra tov «kot Bopdtov kot Butdvy umopel va
elval Katd kOplo AOyo aviopaoTiky (reactive), omAadr, L HOPPY VIEPACTIONG
OEVOVTL GTO. CLVOLGONLOTO ATTOYONTELGNG 1) EVTTADELNG GE KOTAGTAGES GCVYKPOLONG LLE

dAra Toudid (Dodge et al., 1997).

To yeyovdg 611 T «@0paTay £xovv yauniotepo péco 6po otn Bupatomoinon ond
TOVG «Kou Ovpota kol 00teg» eivor po mpodcHetn £vdeln OtL o1 pabntéc/-tpieg mov
aVTEMTIOEVTOL ATOTEAOVY TEPIGGOTEPO EMIOVO 6TOYO ekpofiopov (Kristensen & Smith,
2003) o€ oyéon pe Tovg o TOONTIKOVG-VTOTAKTIKOVG LobNTéG «O0paTay.

A6 ToV TPOTO TOL £YOVLUE TPOGOIOPIGEL TIG OpAdES ek@ofiopov/Bupatonoinong,

elval avopevopevo 0Tt Ta «O0pate» OTmMe Kot To wodld «kal Ovpota ko 0vteg» Ha
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Exovv, Kal £x0ovv, VYNAIGTEPOLG LEGOVG OPOVE Kot Atd TOLG «BVTECH KOl OTO TOVS «OVTE
Ovpota ovte BUTEG) 0T «AEKTIKY] Ovpatomoinon», Om®G Kol OTIS VTOAOUTEG LOPPES
Bvpartomoinong. Opwg, ot «hextiky Bopatomoinony», ot «kor Bopata kot 60TeC) dev
dwpépouy onuavtikd omd to «Bouaton. Daiveror 0T o1 AekTikég embécelg lvan
YEVIKOTEPO TEPLGGOTEPO EVKOAOG KOl GUECOG TPOMOG SWMANKTIGUOD HETOED TV
nadntov oe oyéon pe TIc copatikéc N Tig ppecec. Ot [etpomoviog ko [Hamactoiavon
(2001), Bpnkav, emiong, 6tL 1 GLYVOTEPN HopPn Bvpatonoinong oe pabntég T Taéng
Anpotikod eivor M AekTikr] kot akolovBel M copatiky. Ot Aektikég embécelc dev
amoutohV UEYUAVTEPT] COUATIKY OOVOUN Kot Oev eMoVpovv cofapés THmpieg Onmg N
ocONOTIKEG emBéoelg, aAAG, 00TE OamOITOVV 1010HTEPO OYESOGHD, OPYAvVMOY Kol
Kowovikég deE1otnteg 6mwg ot éppeces. I avtd, iowg, 6TL amevbivovtol pe Tapduote

oLYVOTNTO Kol TPOG TO «BVpOTON Kot TPOg TOVG «kot Bvpata kot BuTegy.

To gopnua 611 01 «BVTESH EYOVV YOUNAOTEPO HEGO OPO GTOV EKPOPIOUO AT TOVG
«kol Oopotra kor Ovtegy iowg oyetiCetor pe v «pocbevepyd»  (proactive)
EMOETIKOTNTA, 1) OTOT0 TEPLYPAPETAL MG SVOAPESTN OAAG YOYpaun, Kobmg dev omontel
npoKAnon, ovte Boud (Brendgen, Vitaro, Tremblay & Lavoie, 2001). ®aiveton 6t1 0wt
N Hopen emBeTkOTNTOS TOPLALEL TEPIGGOTEPO GE TOdLd oL givol LOVO «B0TECH Ko Tl
omoio. AOY0 HEYOADTEPNG GOUATIKNAG, VONTIKNG KoM Kowvwvikng dvvaung (Olweus,
1993) dev 6éxovtor cuyva emBécelg omd TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG 1 TOVAAYIGTOV OEV TIC
avtilopBdvovror og tétolec. 'Etot, ekpoPilovv 6tav ot 10101 10 emAEEOLV KO Ol ETTELON
avTihappdvovtol SlopK®OG TPOKANGELS 610 TEPPAALOV TOVS OTMG Ol OVTIOPOACTIKA

emBetucol pabntég/-Tpieg.

Ot «BVTECH KOl o1 «oVTE BopaTa oVTE BUTEC) OMMC Elvol AVOUEVOLEVO £XOVV TOV
VYNAGTEPO HECO GTO «aiocONpa aoPALELNC) KOONDS OEV AMELOVVTOL OO KAVEVAY OTMGC
To. MO OV OVAKOLV OTIS GAAEC Ovo opddeg expofiopov/Buuatomoinone. H
avac@aiele mov arsOdvovtar ta «BvpoTon, 660 Kot ot «ovte BHteg ovte Bopatoy Exet
HOKPOTPODECEG EMNTMOOCEL OTNV KOWMVIKY] KOl GUVOICONUOTIKY] TPOCAPLOYN TOVG.
E&dAdov, ta «Bdpotoy mEPYpAPOVTOL YEVIKA OC TEPIGGATEPO OyYMOT, OVOCOUAT KOl
EMPVANKTIKG omtd To. Toudid («ovte Bdpata ovte Bvtegy) (Olweus, 1993, Hawker &
Boulton, 2000).

Oocov apopd otV «TapaTPNnoe1», TOV LYNAOTEPO HEGO OPO CNUEIMCOV TO AL
OV OVIKOLV 6TV opdda «kat Bopata kot 00teg». Av AdPovpe vwoy”n 10 YEYovdg OTL O1

«ko Bopata kot 0Otegy elyav Tov VYNAOGTEPO HEGO OPO TOGO GTOV EKPOPIoUO OGO Kot
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ot Bvpatomoinon odnyovuooTte afiocTo GTO CLUTEPACUO OTL €lval TOPOVIES Kol
CUVETIMG KOl TOPATNPNTEC GTO TEPICCOTEPA TMEPIOTATIKA EKPOPiopov-0vpatomoinong.
Avtictorya, ot «ovte BOpaTO 0VTE BVTECH, EPOCOV YEVIKA OEV GUUUETEXOVV TEPICTATIKA
ekpofiopov-dupatonoinong, sivor endpevo va €xovv 10 YapNAOTEPO UEGO OpO OTNV

«TTOPOTPNOT.

Ta moudd «ovte 0VTEG ovVTE OOpata» Otav ToVg emtiBevtar/expofilovv
«@poomabovy va EeKaBapicovy TNV KOTAGTOONY, KOl «TOVG AEVE VO, GTOUATHCOVVY GE
HKpOTEPO MOGOGTO 0md OTL Ol LVIOAOWEG TPELS OUAOEG TOL EUTAEKOVTIOL GTOV
exQofiopd. Anradn, ta madd «ovte BVTEG 0VTE BOLATAY YPNGIUOTOI0VV OE LKPOTEPO
TO0GO0TO evEPYNTIKEG (1] EOTINCUEVEC GTO TPOPANUO) CTPOUTNYIKES OVTILETOTIONG TOV
EKQOPIOUOD GE GUYKPION UE TIG TPES LTOAOWMEG OUGOEG 7OV EUTAEKOVIOL GTOV
eKQOPiopd. XV TEPINTOOT TOL EKPOPIGHOD Ol EVEPYNTIKEG GTPOUTNYIKEG AVTIILETMTIONG
eatvetor 0Tt 0gv EPvoLY 10 embountd amotérecua Ady® TG 0EOOUEVNG OVIGOPPOTIOG
duvaung HetaEd «BOT» kol «BOHOTOC) KOl TNG TPOKANTIKOTNTOS TV «Butdvy. Av
AdPBoovpe voy”n 10 YEYOVOG OTL M avtidpacn Tov «Bopatogy cuvnBmg Aettovpyel mg
evioyvon yw to «00TMY», T0TE 1 EAAEWYN OvTEMOETIKOTNTOG KOU 1 OlTNPNON TNG
yoypopiog pmopovv va amoderyBodv mepIocOTEPO TPOGUPUOGTIKEG TPUKTIKES (MOTTN,

2000).

E&dAov, to moudd «kor OOteg kou OOpotay KaBdg kot Tt «OOpoTon
COTOULOKPVUVOVTOL, PEVYOVVY» OTav TOLg emttifeviar/expofilovv 6e LVYNAOTEPA TOGOGTA
og cVYKPLoN LE TO TOGO0TA eKElV@V OV dev glvar «ovte BOTEG 00TE BONATON» KOODG Ko
TV «Butovy. H otpatnyim avt propet va Bewpnbel wg otpatnykn mov £ot1dlel 6to
ocuvaicOnuo (M otpatnykn amo@vyNg N Tabntikn otpatnyiky)). Eivar mboavo 6t kdmoa
and To Tl TOL AVINKOUV G6TOVG «ovTe QOTeEC ovte Bvpato» Kor otovg «BOTEGH
Bedpnoav 0Tl T0 VIoEPOTNUA aVTO (OT®G emiong Kot To. 6VO TPOTYOVUEVA) OEV TOLG
agopd, Kabmg dev expofiloviar amd kdmolov. ‘Etot, ot «ior B0tec ko Bopatay Kabmg
Kol ta «Bopato» onueimoay VYNAOTEPA TOGOGTH GTO VTOEPMOTAUATO OVTNG TG
EPOTNONG.

Amd to moudld, to omoio EMALYOUV VL «YTLTOVV GAAQ TOdLO» OTOV TOVG
emtifevrar/expofilovv, T TOGOGTA TOV «BLTOV» Kol TOV TodldV oV glvar «Kat BUTEG
Kol QOpatay elval vYNAGTEPA GE GUYKPIOT] LLE TOL TOCOOTA EKEIV®V TTOL OV Elvol «OVTE
001eg 00TE OOpaTOY KaBMG Kol TV «Bopdtwvy. To amotéAespa avTo elval avapevouevo

amo Tov TpOTO TOL TPOSIOPIcaLE TIG Opddeg ekpofiopot/ Bupatomoinong. Ot «BvTEGH
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YTLVTOVV AAAO TOLd1d aPoV, HAMOTA, dBEéTovy, GLVHBM®G, Kot TNV PLOIKY] OVVOUN TOV
amouTeiTon Yoo KATL TETO10. ZYETIKA HE TOVG «kot B0teg ko Bvuatoy to edpnua owtd
Bpioketar oe cvppovio pe diieg épevvec. Ot [letpdémovrog & Tlamacstvitavod (2001),
Bprixov (ne avéivorn maivdpounong) o6t ot pabntég 11-12 ypovav yivovrar Odpata
Otav ot idot emtifevran Pioo otovg dArovg. TTapduoia, ov Kristensen & Smith, 2003)
otig HITA dwmictwoov 01t 0 ek@OBIGUOC fTOV O EMIHUOVOSC OTO aryopla «OOpaToy» To
omoio. 01 GLVOUNALKOL BE®POVGAV OTL «OVTLLOYOVV/AVTATOdId0VVY MG avTidpac GTOV
exkpofiopd, oe ochykpion pe to aydpila «BOpaToy g 010G NAkiog Tov yvav avTIANTTd
amd Tovg cuvounAikovg Ot «€xovv TN Ponbela PIA®VY OTIC KATUGTACELS EKQOPIGULOV.
Emiong, ot Salmivalli, Karhunen ot Lagerspetz (1996), ot ®@wAavdio, Bprixav 6t n
“avtemBeTikOTTA” GLVOEOVTOV e TNV Evapén N T1 CLUVEKELL TOL EKPOPBIGHOL TOGO GTa.
ayoplo, 660 Kol 610 Kopitowa «0dpatar. Ano v GAAn peptd, o Banks (1997), £deiée
g ot padntéc Bewpovcav Ot ta «BOpatoy NTav «addvopoy» Kot 6Tt «poovvtal vo

OVTOTOOMGOVV/ VTGOV V.

Ta moudd «xor BOteg kot OOpoTo» Otov déyovion embécelg M exeofilovon
emAéyovv va PAAmTovv dAA0 TSI €ite YTLTOVTOG TO, OTMOG TPoavaPEPONKe, €ite
«KOTOoTPEPOVTOS  Eévo  TPAypaToy  TEPIGGOTEPO  OMO TS LWOAOWTEG OUAdES
ek@oPiopov/Bopatonoinone. Ot avidpdoelS TOVG GVTEC OTOTEAOVV GUUTEPUPOPES
COVTEMOETIKOTNTAG) KO AVIKOLV GTIG oTpatnykéS eEmtepikevong-embetikdtrog. Ot
OTPOTNYIKEC OVTEC OTNV  MEPIMTOON TOL  eKPoPiopot/Bupatomoinong mpémer va
Bewopnbodv  ®G OLVOTMPOCOPUOCTIKEG — oTpatnykés, kabmg Oev  cvpupdAiiovv

OMOTEAECUATIKE otV £nilvon tov mTpoPAnpatog g Bupatonoinomng.

Ta «BOpato» Ko ekeivolr mov givor «kon Buteg Ko Bopato» emAEYOLY Vo «TO
ocv(ntovv pe éva ocvppadnt) tovgy otav amelhovvion 1 exkpofiloviar e vymAdTEPO
TOGOGTO GE GUYKPIOT HE 0LTOVS oL dgv gival «ovte B0teg 0vte BOpatay kabmg Kot
To0ug «BVtecy. Elvar mbavd 6t1 o1 mepiocdTepol amd tovg «B0Tecy kol ot «ovte BOTEG
ovte Bopato» Bedpnoay OTL 1 EpdTNOT 6 («TL KAVELS OTOV GE YTLTOLV/EKPOPIlovVy) dev
TOUG a@opd Kot ogv v eméAegav ki €161 o1 vmOhouteg OV0 opadeg epgoviCovv

VYNAOTEPO TOCOGTE GTO VITOEPMOTHUATO TS EPMTNCNG CLTHG.

Ta modid «kon BOteg ko Bopatay otav ansthovvior 1 ekpofilovror avapépovv
oVYVOTEPA OTL «OEV KAVOLV TITOTO KOl TEPYUEVOVY VO GTAUATNGEL, GE CUYKPION UE TO
OO0 TO OMOio. AVAKOLUV OTIG VIOAOWEG TPELS Opddeg ekpoPiopot/Bupatomoinong.

Onwg avagépbnke oy mponyoduevn Topdypapo, eival avouevopevo 6Tt T0 TOGOCTO
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TOV «Kal Butdv kol Bupdtovy Ba givar vyMAOTEPO amd Ta TOCOGTA TV «BLTAOVY Kol
TOV TV «ovte Bvtec ovte Bduatoy ommv epdtorn avt. Oupwe, dev eivor
OVOUEVOUEVO VO TAPOLGLALOVV 01 «kot B0Teg Ko BOpaToy VYNAOTEPO TOGOGTO GE AVTO
TO VIOEPATNHA o€ GYéom pe Ta «BOpatan. Ta «Bopataravapévetot vo eivat TeplocoTEPO
TN TIKA/VTOTOKTIKG OTIC OVTIOPACELS TOLG Oomd TOug «kot Bvtegc Kor OvpoToy

V10OETOVTOG OTPATNYIKEG ATOPLYNG (1) OTPATNYIKEG TOV £6TIALOVV GTO GLVAICON Q).

Ocov apopd oty e&éMEN-EkPaon TOV YEYOVOTOV a@OTOV O LoONTEC/-TPLeg OV
BupaToTo10VVTOL TO €AV 6€ KATOL0V, TO TodLd T omoio eivar «kon BHTeg Ko BvpaTo
eueavifouv avénuévo TocooTd OCOV APOPE OTIS OMAVINGELS «TO TPAYLOTO THYOV
KOADTEPOY, «1] KOTAOTOOY] XEPOTEPEYE» KOl «OEV TO EIMO GE KOVEVO) KOl HELOUEVO
TOGO0TO OGOV apopd otnv amdvinon «dev pe ekeoPioe/Bvpotonoince Koveioy o€
oLYKPION UE TIG TPELG LIOAOWTEG OpAdes ekpofiopot/Bupatonoinong. Ilapatnpovue
apyKd, OTL VILAPYEL U0 OVTIPACT] OTIS OMAVTIOELS TOV «Kal Butdv kol Bupdtovy ot
LT TNV £pAOTNOT, KoB®OG epgavifouy vYNAOTEPO MOGOGTO Kot 6T BTk Ko 6TV
apvnTikn €kPaocmn o oxéon e T vodAoweg opdoeg ekpofiopot/ Bupatonoinong. Towg
elval okomipo oto onpeio avtd va Bounbovpue o épevva and t Meydin Bpetavia
(Salmon, James & Smith, 1998), n onoia £6e1&e 6TL 1 Bopatonoinon oyetileTon avapeoa
ot QAL Kot pe vynAn PBabpoioyio yeboovs, eved avtiBeta ot «B0TEC) €xouv yaunAn
BabuoAoyia yevdovg. Mo dAAn épgvuva oty Avotpario (Forero, Mclellan, Rissel &
Bauman, 1999), £de1&e 6T o1 pabntég mov Ko BuparomromOnkav Kot ekPOPIGay AAAOLS
elyav to peyoADTEPO OPOUO YUYOAOYIKAOV KOl WYUYXOCOUOTIKOV GUUTTOUATOV. Elval
mOavo 6Tt 01 ENUEVES SVGKOAIEG TTPOGUPLOYNG TOV TAdIDV TOL ivar «kal B0TEG Ko
BopoToy, £XOVV WG CLVETELD TNV EUTEOMGCT] OVGAEITOVPYIKDOV GYEGEMV UE TO TEPPAALOV
TOUG UE OMOTEAECUO. VO KOTOEEDYOLV OLYVOTEPO CE WYEUATO TPOKELUEVODL VO
OLVOLACOLV TIG OMOLTNOCELS TNG TPOYUATIKOTNTOG HE TNV OVAYKN VO Sl TpioovV
avETOLQN TNV AVTOEKTIUNOT TOLG. To gvpnuo 6TL o1 «kot BVTeg Kot BvpaToy eppaviCovv
aLENUEVO TOGOGTO OGOV QPOPA GTNV ATAVTIOT «1) KOTACTUON YEWPOTEPEYE» dEV UopEl
va epunvevfel pe acpaiela, Ady® TOU GUVOAIKE, TOAD HKPOV POl TV TodIDV TOL
ATAVINGOV KATOPOTIKA GE VT TO vIogpdTUA. To gvpnua 6Tt o1 pedntég «kot BHpaTa
Kot B0TEC) «Ogv 1O €lmav o€ Kavévay gival avopuevOpevo KaBdG avapépeTal otn oebvn
Biproypapio (Smith & Sharp, 1994. Rolider, 2000) kot @aivetonr 611 umopei vo
oLVOLAOTEL [E TIG OTPATNYIKEG «mapaitnony Kot «amopudvocon» tov TAKA 11g omoieg

YPNOWOTOOVV TEPIGGOTEPO Omd TG LOAOWTES oudoeg eKPoPiopot/Bvpatonoinong.
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TéNog, T0 pEI®PEVO TOGOOTO TV TOdOV «kol Bopato kot Buteey doov apopd otV
amavnomn «Oev pe ekeofioe/Buvpotonoince Kaveigy 6e cOYKPIOTN UE TIG TPELS VITOAOITES

opades ekpofiopot/Buvpatonoinong eivatl GUVETEG LE T TPOTYOVLEVO EVPT|LLOLTOL.

Ta «Bopoatoy gpeavifovv avénpévo ToG0GTO OGOV APOPAE CTNV ATAVINGT «OEV
dAAaEe Timotay 6 GUYKPIoN UE TIG TPELS LTOAOITES OLAdES eKPOPiopov/Buuatonoinong.
O expoPiopdg amoterel éva mpOPANua mov ocvpPaivel 6TO0 €VPVTEPO KOWVMVIKO
neptPdAlov. H embetikomra tov «Butdv» cupfaivel 6e KOmvikd TA0IGLO 6T OOl
Ol EKTOOELTIKOL Kol Ol YOVelg &lval yeviKA omAnpoedpntol yo TNV £€KTOCT TOL
mpoPAquatog. Ot yoveic ouintodv e o Toudld Tovg HOVO GE TEPLOPICUEVT] EKTOOT Y10
10 TPOPAnua tov ekeofiopov (Olweus, 1993). Ot ddokalol, COUPOVO LUE TIG OVAPOPES
Tov podntav, colntodv otig TaEelg Tovg Yy Tov eKPoPiopud omdvie M moté. To
TPOCHOTIKO TOL OYOAeiov pmopel vo del tov eKQOPlopd ®g «ofrafés dikoro Tov
dtdpdov» ov glvar KaAOTEPA Vo AyVOEITOL EKTOC OV O AEKTIKOG KOl O YOYOAOYIKOG
EKQOPIOHOG dlaoTOVPMVETAL HE TN QUOIKY emiBeon 1 v xhomn (Banks, 1997).
E&dALov, og kavéva oyeddv oyoleio oty EALGSa dev epappdletal GuoTnHOTIKG KATO0
TPOYPOLUUO OVTILETOTIONG TG Bupatomoinong, eva, to dAAa Taidid ivor eite ampdOvua
va avopryBodv 1 amdd dev yvopilovv tdg vo Bondncovv. Qg amotélecua, ta «BOpaTON,
T0. omoial €€’ OPIOUOV AAVVATOVY VO, VIEPUGTIGTOVV LAV TOVG TOV £0VTO TOVS AOY® NG
aVIGOPPOTILOG SVVOUNG GLYKPITIKA e TOVG «O0TECH TOVG, AL KOl TNG TOONTIKOTNTAS
tovg, e€axolovfov va pévouvv apfondnta Kot HETA TN YVOGTOTOINGN TS KOTACTAONG

GTO GNUOVTIKA TPOCHOTO TOV KOWVOVIKOV TOVG TEPTYLPOV.

Ta xopitoia epeaviovv avénuéve T060cTd OGOV aPOopd 6To «BHLATO KOl GTO
ool mov dgv givor «ovte BOteg 0UTE BOHOTO) KO PEWWHEVO TOCOGTH OGOV OPOPA
otoug «B0TtEg», KOOBMC Ko oto modld To. omoio eivon «kar BvTEG Ko BvpoToy oE
ovykpion ue ta ayopla. Kor otigc HITA (Silvernail kou cvv., 1999), Bpébnke o611 10
TOGOGTO TMV ayopldv «Butdv» Mtav oxeddv SUTAAGLO amd TO TOGOGTO TV KOPLTGLOV
«Bvtovy. Ta ayopla elvor moAd mepiocoOTepo mbavod amd ta Kopitola, va PAGyovv

dAAovg 0tav Bupatomotovvral.

Ta ayoplo onueiwcov vynAdTEPO PEGO OPO GO TO KOPITGLU GTOV «EKPOPBIGUO»
YEVIKA Kol 6TO «AEKTIKO eK@OPIopd» edkoTepa. TG0 0 puoIKOS (COUATIKOS) 0G0 Kot O
AEKTIKOG eKQPOPIopdg eivan eptocdtepo cvvndiouévol PeETald TOV ayopldv evod, To
KOPITo10 YPNGILOTOI0VV GUYVOTEPQ TEPIGCOTEPO EUUECES LOPPES TAPEVOYANONG O™ N

OLKOQOVTIO, T S1G00CT ENUOV Kl 0 YEWPoUOS Tov PKk®dv oyxéoemv (Olweus, 1993,
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Smith & Sharp, 1994). ITopoéio mov ot Boulton kot ocvv. (2001) Oswpovv o611 Ta
Oed0UEVOL TTOV AVAPEPOVTOL OTIG OLOPOPES TNG AEKTIKNG EMOETIKOTNTAG AVAUEST GTA OVO
@OAo o Stakpivel Aydtepn cuvémelo. AAAOL EPEVVNTEC KOTOAYOUV GTO GUUTEPOCLLOL
OTL TO. ayoplo. EUTAEKOVTOL TEPIOCOTEPO GE EMEICOOIN AEKTIKNG EMOETIKOTNTOG
oVYKPUTIKA pe to kopitow (m.y. Osterman), dAlor vmootnpilovv 10 avrtiBeto (m.y.

Archer) kai dALot ¢ Bpickovv Kopio onUovTiKny 01opopd HETAED TV dV0 PUAMV.

Ta aydpia onueiwocav vyniotepo pECO Opo Oomd TO KOPITOL OTN «AEKTIKN
Bupatomoinony». Avto sivar avapevopevo av Adfovpe vdym 1o yeyovog 0Tt Ta ayopia
teivouy va ek@ofilovv meprocdtepo aydpla mapd kopitoio (Olweus, 1993) kor 1o
OLVOVAGOVE HE TO TPONYOVUEVO VPO OTL TAL OyOPLOL CNUEI®CAV VYNAOTEPO HEGO

OpO amd T0 KOPITolo 6TO KAEKTIKO EKPOPIGUOY.

Ievikotepa, kot aveEdptnta amd TN UM TOV KOWOVIKOV GLUVOVOGTPOP®V, O
ek@ofiopdg Kot 1 Bvparoroinon anoteAovv peyoAdTEPO TPOPALOTA Y T ayOpLL Od

Ot Y10 0. KopiTolo 6T EAANVIKE GYoAEli.

Ta aydépio onueimcay vynAdtepo pEGo Opo omd to Kopitola o610 «aicOnpa
ac@aiewogy. Kot oty €pgvuva towv Silvernail kot ovv. (1999) mov mpaypatomomOnie
ot HITA (University of Southern Maine) ta aydpia onpeiocav vyniotepo HEGo 6po
amo ta Kopitolo 6to «oichnuoa acedielacy, mopdho mTOL KOl GE QUTNV TNV £PELVA Ol

Spopég HETALD ayopudV Kol KOPITGLMV OV NTaV LEYAAES.

Ta ayopuo ta omoio. aviikovv otnv ouddo «kor Buteg Ko Bopato» onueiocay
VYNAOTEPO UEGO OPO OTO AEKTIKO €KQOPoUO oamd O,TtL Tar kKopitolo «kot BVTeg Kot
Bopatay. AvtiBeta, o ayoplo. TOV OVNKOLV GTIG VIOAOMES TPELS OUAOEG OV elyav
dpopd 6ToVG HEGOVS OPOVE OTO AEKTIKO EKPOPIOUO amd T KOPITOLlo TOV OVTIoTOLY®V
opddwv. To gupnua owtod givar avapevopevo ov Adpoovpe vtoyn Ot o ayoplo givor
neplocotepo embetikd and ta kopitola ([letpdmovrog & Tlamaoctvitovov, 2001) Kot

emiong, 0t Ta ayoplo. «kon BvTeg kKo Odpatay stvor tepiocdtepa amd Ta KOPITGLOL.

Oocov apopd ot aVTIOPACGELS TMV ALV 0TOV ToVg emtifevrar/ek@ofilovv
TOPUTNPOVUE OTL VYNAOTEPO TOGOGTO OYOPLOV EMAEYOLV VO «UNV KAVOLV TIMOTOY,
«poonafovv va EekaBapicovv TNV KATACTOGN», «TOVG AEVE VO, GTOLUOTICOVVY,
«TLTOVV GAAOL TOOL», KOl «KATOSTPEPOLV EEva TPAyHOTO» O GUYKPIOY UE TO
TOGOGTO TMV KOPUTGIDOV TOL OEIYHATOS. ANAadn, VYNAOTEPO TOGOGTO AYOPLDV GE GYECN

LE TO TOGOGTO TWV KOPITGUDY YPNGULOTOOVV GTPUTYIKES TTOL £6TIALOVY GTO TPOPANLLOL
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(M oTpatnyIKéC TPOGEYYIoNC) Kot oTpatnykés e€mtepikevonc-embetikotroc. EEaipeon
OTOTEAEL 1] GTPATNYIKT «OEV KAVOLV TimoToy 1 omoia pmopel va Bewpnbel wg otpotnykn
mov eoTalel oto0 ovvaicOnua (| otpamyky omoevyng). Kot oty £€psuva tov
(Silvernail kot ovv., 1999) otig HITA, mapatnpodpue 611 to. aydpia I'” tééng teivouv va
xpnoomoov otpatnyikés emtepikevonc-embetikomrag (PAdmtovy GAAQ TOdLd)

TEPLOGOTEPO A TO KOPITGLOL.

Ocov agopd o©T0 APOGOTO EUMIGTOGUVIIG OTO O7oie  amevBvvovtal ot
pontég/-tpleg 6ty BuHOTOTOOLVTAL TOPATNPOVUE OTL VYNADTEPO TOGOGTO OYOPLDOV
EMALYOVV va «T0 ocvu(ntovv pe €vo CLUUOONTR TOUG» M «OEV KOAVOLV TITOTO Kol
TEPUEVOLY VO CTAUATNGEL) GE GUYKPLOT] LE TO TOGOGTO TV KOPLTGUDV. LTNV £PELVA
tov (Silvernail ka1 ovv., 1999) otig HITA, napatnpodue, avtibeta, 0t ta kopitowa I
1&g o0tav Oupatomolovvtar tetvouv va «to cvlntovv pe €va coppadnty tovey
TEPLOCOTEPO OO TO. AyOplo, OAAL, M Seopd HETOEL ayopldV Kol KOPUIIGLOV gival

puep).

Avagopikd pe v eEEMEN-EkPacn TV YeEYovOTOV 0QOTOV 0L poONTéC/-TPLeg
oV OVPATOTOLOVVTOL TO €AV GE€ KATOLOV, TOPATNPOVUE OTL TO. ayopra epgoviCovv
avEnpéva mococTd 660V apopd otic anavinoels: «H Katdotaon yelpotépeye» Kot «Agv
10 im0 6€ KOvEVO KOl LELWUEVO TOGOGTE OGOV aPopd OTIS amovINcels «Aegv dAlae
timotoy Kol «Agv pe ek@OPioe Kaveigy e cOykpion pe to Kopitola tov detypatog. Ocov
apopd oty amdvinon «Ta wpdypato PBeAtiwdnkav», 1660 TO Oydpl 6CO Kot TO
Kopitowo epueavicay mopopold VYNAG mococtd. To yeyovdg avtd, OmOdEKVOEL TV
Wwitepa Betikn enidpacmn mov £xel 1 Yvootonoinom g Bupatomoinong yo to moudid to
omoia. ekpofiCovtar. To gvpnua Ott Ta ayopla epgoviCovv avénuévo mococtd GTNV
arndvinon «H «xotdotaon yewpotépeyen o€ ox€on HeE TO KOPITOlO, TPEMEL VA
avtipetomotel e em@OAUEN AOY® TOv HIKPOL aplBUoy TOV TodUdV OV ETAEYOLV
avt] ™V oandvinon. Eivar ypriowo &dd va moapatnprioovpe 6t m ékPaocm g
yvootonoinong g Bvpatonoinong oe dAhlovg e€aptdror Kot amd tn PovANon Kot TG
duvaTOTNTEG TOL TMPOCAOTOL GTO OmMoio  yivetor M avogopd, Vo  GLUPAAAEL
amoteAecHATIKE otV emilvon Tov mpoPAnuatos. H avapopd tov mpoPAnupatog oe
OKOTAAANAO GTOMO UTOPEL EVOEYOUEVMOG VAL YEPOTEPEYEL TNV KOTAGTACY. Y TAPYOLV
OPKETEG EVOEIEELS OTL T KOPITO10 YPNOLUOTO0VV, GE GUYKPLOT| LE TO OyOPLOl, GLYVOTEPQ
v avalnnon Pondelag kou drampocwmikng otpiEng (MreleBéyxng, 2001). 'Etot, givon

mBavotepo OTL Ta KOPITolo EMALYOLV HE UEYOADTEPT TPOGOYN Kol MPUOTNTO TOL
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TPOcOTO oo To omoia (nrovv otNpiEn oe oxéomn Ue Ta aydpia, Kot yi' avtd gpgavilovv
HiKpOTEPO TOGOGTO oty amdvtnon «H koatdotaon Yepotépeye» o€ oYEoM HE T
ayopia. EEGAAov, 1 cuyvotepn avalntnomn SmpocOTIKNG oTHPENG amd To KOPITolo G
oxéon ue ta ayope (MmelePéykng, 2001), e€nyel 1o yati ta aydpia eppaviCovv
avENUEVO TOGOOTO GTNV amdvinomn «Agv 1o gimo o€ KOvEVOY) GE oYE0T LE T KOPiTola.
Ta kopitola epeavicay VYNAOTEPO TOGOGTO oIV amavinon «Aegv dAlaée timoto» o€
oxéon pe 1o ayopu. Towg avtd va oxetileton pe TG popeég Bvuatomoinong mov
YPNOLOTO0VV TO KOPiTtola ot omoieg cuvnOwg eival TEPIGGOTEPO EUUETEG Kot YU OTO
o aféatec Kol CLUVEM®MG TEPIGGOTEPO OVOKOAO Vo ovTiueT®motovy. Emiong, ta
Kopitola epedvicay VYNAOTEPO TOGOGTO GTNV OldvInom «Aev pe ekeOPioe Kaveicy og
ovyKplon HE To aydpla Tov detypotoc. H amdvinon avt) sivor avapevopevn, Kodog
Bploketar o€ ovueovie pe To VTOAOWTO gvPNUHOTO NG €pguvag (Ta Kopitolo
TaPOLGLALOVY TOAD LYNAOTEPO TOGOGTO Amd TO. AyOPle GTNV ORAd «oVTE BUTEC OVTE

Bopatay).

To o1 Tov eottodv otnv 6" Anpotikod eu@avitovy avEnuéve T0606To OGOV
aQOpd 6TOVG «BVTECH, KAOMDC Kot oTa Toudld To ool eivar «kat BuTeg Kot OHpaTO» Ko
LELOUEVO TOGOOTA OGOV apOopd oTo «BOTOY Kot 6To Todld oL dgv givarl «ovte BUTEG
ovte Bduota» oe cOykpion pe Ta woudid wov eortovv oty 5" Anpotikod. Ta moudid
HiKpOTEPOV TAEEWV givan mBavoTEPO va yivouv «Bopotoy peyaldtepmv «Butdvy, Vo
ool peyoAvtepov taEemv givor mBavotepo va yivouv «B0poToy GUVORNAIK®OV

«Bvtovy (Olweus, 1993, Rolider, 2000).

Ta Toudid mov gottovv otnv 6" Anpotikod eivar o peyoddtepo 6to oyoieio kat
ocvvnBmg Kot ta o dvvatd. ‘Etot, eivar avapevopevo va £xovv avénpévo ToGoeTd GTOVG
«00TEC) KOl PHEWOWUEVO TOCOGTO 6T «OOUATO» GE GUYKPION LE TO ALY TOL POITOVV
omv 5" Anpotikod. Ocov agopd ctovg «kot 0vteg ko Bduatay g 6™ Anpotikon
eoaivetor 0Tl TOPA T MG 01 PLEYOADTEPOL Kol dSVVATOTEPOL GTO GYOAEID GE GYEON LE TO
&xovv ™ duvatotnTa Vo eK@oBilovy TOLAGYICTOV ToLdLd LKPOTEPMOV TAEEMV KL eKEIVOL

LLE TN GEPA TOVG.

Epocov avipeso ota madid thg 6™ taEng vdpyovv mepiocdtepol «00TE) Kat
oud1d «kol 60Tec Ko Qopatay, elval avapevopeEVo Kol TO upnua, 0Tt pobntés/-Tpleg
™me 6™ tdénc onueincov vVYNAOTEPO HEGO Opo oTn cHVOETN PETAPANTH «EKPOBLGROSY,
OAAG KO OTIG EMUEPOVS HOPPES EKPOPIGLOV, ONANON OTO «COUOATIKO», «AEKTIKO» Kol

«éppeco» oe oyéon pe ta Toudid Ta omoict Portovv oty 5" Anpotikol. TOpemva pe
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tovg Olweus (1993) kot Rolider (2000), ot vedtepotl pabntéc veioTavIol TEPIGGOTEPO
dueco eKPOPIoPO, evd Ol HeYOADTEPOL HOONTEC VEIGTOVIOL TEPIGCOTEPO EUPEGO

exkQofiopo.

[Meprocdtepa Tardid Tov GOrtovy 6TV 5" ANUOTIKOD EMAEYOVV VO «TO AEVE o€ £val
HEAOG TNG OIKOYEVELAG TOVG» Otav amelthovvTal 1 ekpofilovtal o oyéon pe exeiva ta
omoio. gortodv oty 6" Anpotikod. T ta Toudid g 6™ taEnc mov TAncidlovv otnv
epnPeio apyilel va amoxtd pukpdTepPn oNpacio 1 OIKOYEVELD Ko HEYOAVTEPN 1 OUAON
TV cvvopniikav. Etot, sivat avopevouevo o1t tepiocotepo mandid e 5™ nopd g 6™

TaENG, angvBuvovtol o€ Eva LEAOG TNG OIKOYEVELAS TOLG dtav ek@ofilovral.

Ocov apopd oty kotaOMmtik)) owdleon oe oyxéon pe ™V opdda
ek@ofiopov/Bopatomoinong, Pprkape 6Tt o TSl oL givarl «kot BVTEG Kot BvuATON
onpeimcav Tov LYNAOGTEPO HEGO OPO GTOV TTAPAYOVTA «APyNTiKO GuvaicONUOy, EVO Ta
moudld o omoia Ogv givan «ovte BVTEG 0VTE BdpaTO» onpeimoav Tov youniotepo. Ta
«BOpota» kot ot «BuTEgy onuelwoay EVOLILECSOVS HEGOVG OPOVS, LE TOVG «BUTECH Va
TANo1dlovv To HEGO PO TOV TodSIOV TO 010l deV givarl «ovTe BuTeG 0VTE BOLOTAY, EVOD
To «QOpaTay vo TANGLAoVY TO HEGO OPO TV TOdLMVY OV €ivar «kot 00Teg Ko BOpoTay.
H xatdOiwym etvar cuvnng peto&d tov «Bupdtovy tov ekeofiopod nikiog 9 émg 13
ETOV OYL LOVO PETAED KOPLTOIDYV, AL, Kol HETAED ayopudv. Aldpopes Epeuves HETOED
ToI®V OMNUOTIKOV oyoieiwv otnv IpAavoia (Neary & Joseph, 1994), Avotpairia (Slee,
1995), Meydln Bpetavio xor @wiavoio (Kumpulainen kot ocvv., 1998) emiong,
avagépovv OtL To «BOpoTo»y TOv  EKQOPICUOD  €YOLV TMEPIGGOTEPO KOTOOMTTIKA
CLUTTOWOTO, 07O T ToUdId «ovTE BOTEC 0VTE BvpoToy (Wal van der, Wit de & Hirasing,
2003). Ot «BV1eg» onueimooy evOIAUEGOVS HEGOVG OPOVG, GTOV TAPAYOVTa «APVNTIKO
ocvvaicOnuoy, TAinctdloviag, OUmG, T0 HEGO OPO TMOV TUOLDV TO OToi OEV €lval «OVTE
B0tec ovte Bopatay. Ot «BOTEGH €YOVV KOAN OVTOEKTIUNGN Kot 1) SNUOTIKOTNTO TOVG
Bpicketon mepimov oto péco 6po (Olweus, 1993, Rolider, 2000). Av kot ot Salmon,
James & Smith (1998) o¢ o £pgvva oty Meydin Bpetavia, chvdecav tov ekpoPiopnd
pe vymAn Babpoioyio oty KatdbAwy™, eaivetar mo mhovo o6t To «BvpoToy Kot Kupiwg
ot «Kot B0tec kot BOpatoy avtipetonilovy coPapodtepa TPOPANLATA TPOGAPLOYNG Kot
&xovv meplocdTEPO KOTOOMTTIKY 01d0eom amd Tovg  «Butegy. Ot «ovte BVTES 00TE
Oopata» o@oaivetor OTL eivonl TEPIGOOTEPO «EMOPKN» TOUdd Kol €Yovv KoAHTEPN
TPOGOPLOYY] OTO OYOAElD. ZVVEMMOC &ivorl avapevOpevo OTL €Qovv To YOUNAdTEPQ

TOGOGTH KATAOAYNC.
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Oocov apopd 61N otdon Tpog To oyoreio, To mTodOLd «ovTe BOTEG OVTE BOpOTON
eneavifouv avénuévo mocooTd OGOV aPOPA GTNV OMAVINGT KVTEPOYOY KOl UEIMUEVO
TOGOOTA OGOV APOPH OTIS OMAVINGCELS «KOAA» KOl «AOTN» G GUYKPION UE TIG TPELS
vroromeg opddeg ekgofiopov/Bvpatoroinong. Ta moudid «wor OOteg ot OOpoTO»
eneoavifouv avénuévo mocootd OGOV aPOPA GTNV OTAVINGY «ADTN» Kol UEIWUEVO
TOGOGTO OGOV OPOPE GTNV OTAVINGT «VTEPOYO» GE GUYKPIOTN UE TIC TPES VITOAOUTESG
opades exeofiopov/Bopatonoinone. Ta «Bvuatoy epeavifouv avénpévo T06ostd dGoV
aQOPA GTNV ATAVINGCT «KOAGY Kol EVOLAUESO TOCOGTH GTIG OMAVINGELG «VTEPOYO» KO
«AOTM» 6e oOYKPIOTN UE TIC TPES VIOAOWEG Opadeg ekpofiopot/Bupatomroinone. Ot
«00TECy epeavifovv evoldpeEGH TOCOGTA Kol OTIS TPELS OMOVINGELS, TANCLALOVTAG Ta
moudld «ovte BVTEG 00TE BOUATOY OTIS OMOAVINGELS «OTEPOYO» KOl «ADTN», EVD GTNV
amdvinon «koAd» mAncidlovv tovg «katl Buteg ko Bdpatar. Ta svpiuata avtd, dTmg
NTOV OVOULEVOLEVO, GUUPOVOLV OTOAVTA LLE TOL TPOTYOVULEVO EVPTLOTO, Y10 TOVG LEGOVG
opovg TV ouddwv ekeoPicpov/ Bvpatomoinong otov  moapdyovia  «Apvntikd

cuvaicOnpo» Tov ep@TNUATOA0YiOL Yo TNV Kotablmtikn 61d0son (DSRS).

Ta xopitocwo onueimwoav vynAdTEPOLSG HEGOVG OpoLG Oamd TO OyOPLOL GTOVG
Tapayovteg «Apvntikd cuvaichnuoy, «@etikd cuvaicOnuo» kot «Koatddinyn-Xovoror»
00 gpotnpotoroyion DSRS (Birleson et al. 1987). Ta ayopia Adym g
KOW®VIKOTOINGNG TOVG O&yovTal TIEGES Yoo vo pnv ekepalovv onuocto Kamota
ocvvalcOnuota, dmmg N Ekepacn TS AOTNG He kKAdpa, to omoio eivar avtifeta pe ta
KOW®VIKA GTEPEOTLTA Y10, TO POAO TOV PVAOV. AvTifeta, Ta oTEPEdTLTA Y10 TO POAO TOV
yovakeiov  @OAOL  dev  TEPAAUPAVOLV  AVTIOTOLYOVG  TEPLOPIGHOVS  EKOPOOTG
ocvvaicOnuatov. Etval, Aowmdv, mbovo 6t n vymAidtepn Pabuoroyio Tov KOptoldv ce
O6Aovg Toug mapdyovteg g DSRS (Birleson et al. 1987), opsiletat katd éva uépog otnv
duvatdHTTA TOVG Vo ekEpalovy elebBepa ta avTicTolyo cuVOLGONUATA GE GYECN LE TA
ayopuo. . O Broderick ko Korteland (2002), Bprikav 0tt, yevikd, ta kopitowe E” kot T
OMUOTIKOD avaPEPOVY VYNAOTEPO EMITESQ KATAOAIYNG G CVYKPIOTN UE TA AyOPLOL CVTNG
g nMxiag. Xe aAAn €pevva (Nolen-Hoeksema, Girgus, & Seligman, 1992), Bpébnke,
emiong 611 oV TpoePnPeia, Ta ayodpa £xovv LVYNAITEPO M 160 TOGOCTO KATAOMATIKMV

CUUTTOUATOV Kol S0TapadV 6 GYECT LE TO KOPITGLOL.

A6 TOVG HETAVAGTEG/TOAIVVOGTOVVTEG ekElVOL 01 omoiot eivar «BHTEG) KaOMDS Ko

o1 «oVute Bteg ovTE BOpOTOY onuEi®oay VYNAOTEPOVS HEGOVE OPOLG GTOV TOPdyovVToL
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«Betikd ovvaicOnua» tov gpotnuatoroyiov DSRS (Birleson et al. 1987), and 6,11 ta
ool pe  eAMVIKN  €BvikOTnTo. TOL Omoiol OVAKOLV  OTIS OVTIOTOWES OWAOESG
ekpofiopov/Bopatomoinong.  Avtifeta, To  «BOpaton pe  eAAMVIK  eBvikdnra
onpeimocav VYNAOTEPOLG HEGOVG Opovg ano 0,11 T «OOpoTo
petovaoteg/maitvvootoovtes. Ilpémel, apyikd vo dlevkpivicovpe 0Tl TOPOAO TOL M|
ovopacio avtod Tov Tapdyovta tov gpotnuatoroyiov DSRS (Birleson et al. 1987),
etvar «Betikd cvvaicOnuo» 016tL TeptlopPdavel Tpotdcelg mov oyetilovror pe Betikd
cuvaucOnuota, €vtovTolg, Y. TOV LTOAOYWOUO TG PabuoAoyiog TtV TouddV TOL
detypotog €yve avtiotpoen Pabuoroyio TV TPOTACEWV WHE AMOTEAEGLO LYNAOTEPOL
HEcoL Opotl 6€ aVTOHV TOV TOPAYOVTO VO POVEPDOVOLY AYOTEPO BETIKG GLVILGOTata. Ot
LETAVACTEG/TOALVVOGTOVVTES LAONTEG/-TPIEG OVTILETOTILOVV YEVIKA SLAPOPES APVNTIKEG
eunelpiec kot wpoPAuato (eminedo yvoong e EAANVIKNG YAOOOWS, GUYVEG OAAAYEC
owkiag 1/kot TOTOV HUOVIUNG KOTOKING, ApVNTIKG GTEPEOTLTIA K.0.) KOTA TN OEpKELR TNG
TPOCUPLOYNG TOVG OGNV EAMNVIKY] kKowvavia. Etot ftav avapevopevo 6t axodpa Kot ot
LETAVAOTEG/TOAYVOOTOOVTEC  «oVUTe  BOteg ovte  OOpoto» mopdAo  mov  dev
avtipeTonilovy TpoPfAnuata ekeoficpov/Bopatomoinone, Ba onueudcovy vYMAdTEPT
Babuoroyie oe avtdév tov mapdyovia Kotablmtikng owdbeong oe oyéon pe TV
avtiotoyn opdda twv EAMvev. Av AdBovpe vrdyn 10 amoTtéAEGUA TG EPELVAG TOV
Salmon, James & Smith (1998) ot MeydAin Bpetavia, mov agopd otn cOvoesn Tov
exQofiopov pe vynAn Pabporoyio oty kotdOAwym, tote givor avapevopevo Ot ot
petavaoteg/TaAtvvootovvieg «00tecy, Bo mapovotdlovv TEPIGGOTEPO KATUOATTIKN
dwbeon and v avtiotoryn opdoa tov EAAMvev kabohg avtipetonilovy emmiéov ta
TPOPANLOTA TPOGAPUOYTG TOVG GTNV EAANVIKY] TTpaypatikdtnTa. Tomg ot pabntég avtol
oV PLdVoLY Ta AVATEP EMIMEdA AyyXOLG Vo aucBivovTot OTL dev umopoHv va eAEyEovv
mv Koatdotaor. [Ipdkeitar ovslooTKd Yoo TNV 0pyAvmon €vOG YVOGOTIKOD TAMGIOV
«pabnuévng avikavomroc» (learned helplessness) (Tpidifa, Bacihdkn & Chimienti,
2001). Avtoég o 1pomoc okéyng whel 10 dtopo ot OAlym, xou M koTdotoon
EMOEWVAOVETOL TTEPIGGOTEPO OTAV TO ATOLO EYEL VO OVTILETMMIGEL OTOLTNTIKEG OOKIUAGTIEG
OT1G omoieg mPEmeL va amoddoel. Ot HETAVACTES/TOAMVVOGTOVVTEG «BOaTOY, epeaviovv
TOAD YopMAGTEPO HEGO OPO GTOV TAPAYovVTo KOTAOA NG «BeTikd cuvaicOnuo» and ta
«Oopato» pe eAnvikn eBvikotto. To dedopévo avtd pmopel va oyetileton pe
OLLPOPETIKEG  OTPOTNYIKEG — OVIIUETOTIONG  KOTOOTAGE®V — Ayyoug omd  TOvug
LETAVACTEG/TAALVVOGTOVVTES 1) KOl OLOPOPETIKES KOWmVIKES atleg. Opwmg, Aapupdvovtag

VIOYN TNV OVTIPATIKOTNTO TOV EVPNUOTOC KO GLVOLALOVTAG TO HE TNV €PELVA TMOV
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Salmon, James & Smith (1998) am6 ™ Meydln Bpetavia, n omoio £deiée OtL 1
Bvpotonoinon oyetiCeton kol pe vynAn Padporoyio yevdovg, umopode va vrobécovue
OTL 10 amotéhecpo avtd dev givol avtomokpivetal oty mpaypatikdtra. Eivor mbovo
OTL To. O OVTE, OVTIHETOTILOVTOG TOAATAG TPOPALOTO KOTAPEDYOVYV GUYXVOTEPQ

6€ YELOTO TPOKELUEVOL VA TTPOGTATEYOVV TNV QVTOEKTIUNOT] TOVC.

Ot ovvageteg petald tv mopayodviov Tov gpotnuatoloyiov DSRS kot twv
oLVOETOV HETAPANTOV TOL epOTNHOTOAOYIOV Yo T Bvpatomoinon kot Tov ekQofioud
etvatl OAeG OTATIOTIKMOG ONUAVTIKES, OAAG, KupoivovTol amd YounAd €oc pétpto faduo.
Ot VYNAOTEPEG GUVAPEIEC QLPOPOVY KVPIWE GTOV TTAPAYOVTO «OPVNTIKO cuvaicOnuon
tov DSRS (Birleson et al. 1987) kot t1g ovvOeteg petafintéc tov E.EK.@. (Rolider,
2000). H ovvaepeswr g Ovpotomoinong pe tovg mapdyovieg g DSRS  eivan
avapevouevn kobmg anotehel cuyvd edpnua ot Piploypagio. Topemva pe tovg Wal
van der, Wit de kot Hirasing (2003), n xatdd®iyn cvvdéetar pe v  Oupatonoinon
(xopiwg Vv éppeon) toco ota aydpie, 6co kor ota Kopitow. I[lapdio mov 1
Bopatomoinon cuvoEeTal GTEVOTEP [UE TNV KATAOALYT, 1| GUVAPELL TOV EKPOPIGHOD LE
o KOTAOMRITIKE CLpmTONOTO avaQEpPETOl €miong o€ Kamoleg peiéteg. Ouv Forero,
Mclellan, Rissel ka1 Bauman (1999), Bpikav ott ot «BOteg» £tewvov vo givon
dvotuycpévol pe to oyolreio. H apvntikr] cuvdeeia tov aicOnUoTog ac@yarelog e v
katoaOlmTikn  Swdbeon  elvar, emiong, avopevopevn. Oco mEPIGGOTEPO  OGPAAEG
aoBdavetar KAmolo modi 6To GYOAEI0 TOGO KOAVTEPY OVOUEVETOL VO Eivol Kol 1M
TPOCAPLOYY KoL 1] TPAOOOG TOL G€ avTd. Avtifeta, dtav KAmolo modi vidmbel avacOaAés
onw¢ otV nepintmon mov ekpofileton tote ivor mbavd va mapovsibcetl KATUOMTTIKE
CUUTTOUOTO. € o £pELVO UE TOdOLd GyoAeimv mpwTofaduiag exmaidevong ot voTLa
Avotpara, ot pabntég mov avépepay 6Tt BupatomoOnkay frov onuovtikd mlovotepo
va avaeEpovy 0Tt Tailovv povol, osBdvovtal To SVGTVICUEVOL Kot AYOTEPO AGPAAELS
o710 Ydpo maryvidov (Slee, 1995). Téloc, | GLVAPELX TNG TOPATIPNOTG TOV EKPOBIGUOD
pe 1o katobamtikd ocvumtopato eival Katovonty. Oco mepiocdtepo Eva moudi
napatnpel meploTatikd Bupatonoinong 6to oyoAeio Tov, gite eumAékeTon 0E QLTA EitE
oL, OLOHOPPOVEL TNV TEMOIONGN OTL OEV VILAPYEL AGPAAELD, OTL O KOGLOG eivarl exOpIKOG
Kot adwkog kot dgv eaivetor mBavd OtL pmopel va oAAGEEL LT M KOTACTACY, LE

OTOTEAEC O, VO EKONADVEL KATOOMTTIKG COUTTOLOTOL.

O1 ocvvageteg petold tov Topaydvtov Tov epotnuatorloyiov DSRS (Birleson et

al. 1987) ka1 tov popemv Oupatomoinong kot ekpoPiopov givol yevikd Oeticég Kot
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OTOTIOTIKOG ONUOVTIKEG OAAD, Kupoivovtolr omd yopnAd €oc¢ pétpo Pabud. Ot
VYNAOTEPEG A0 OVTEG TIC CLVAPELEG OPOPOLV KLPIWG GTOV TAPAYOVTH «OPVNTIKO
ocuvaicOnuo» tov DSRS kot Tig popeég Bupatomoinone. H ovvdgeia tov apyntikod
cuvaucOnuotog pe T copatikny Bvpatomoinon eivor m vynAotepn amd OTL pE TIG
vroroueg popeéc Buupatomoinonc. To edpnua owtd Epyeton oe avtiBeon pe GAAEG
épeuveg oL avaeépovy OTL M emidpacn g Ovuatomoinong oty koatdOAym MTov
VYNAOTEPN Yoo TNV EUUESN TOPA YLO. TV GOUATIKY] KOl AEKTIKY] TOLAGYIGTOV OTO
kopitota. Ot Crick kau Grotpeter (1996) Bprikav 1o 1010 amotédespa petald 474 Toadidv
ov eottovoav otic I émg T tadEeig Anuotikov. H e&niynon mov divovv yio avtd 10
eopnua elvar O6tL To aydpla oe avtiBeon pe ta Kopitown, PAETOLV TO GOUOTIKO
eKQOPIoUO OC amodeKTn Kot UePIKEG Popég Wavikn ovumeprpopd (Wal van der, Wit de
& Hirasing, 2003). Ot «00tec» 10V EKEOPIGHOD AVOPEPOVLY GLYVOTEPO, KOTUOMTTIKA
ocountopata. Etvor mBavo ot to kotadMnTtikd cuuntdpoTo 6Toug «80Tec» etvan Kupilog
10 amotélecpa ¢ Bupatomoinong tovg. g aviidopaon ot Bvpatomoinon avtd to
moudld avtemtifevtol Yoo Vo VITEPACTIGOVY TOV €0VTO TOVG I ek@oPilovv GAla Yo va
ompi&ovy ™V owTo-g1KOVO, TOVG. Mepkéc peAéteg emiong, ovoa@EPOLY TEPIGGHTEPN
KoTtaBAym petaé&d Tov Butdv (Salmon, James & Smith, 1998. Kaltiala-Heino, Rimpela,
Marttunen, Rimpela & Rantanen, 1999. Slee, 1995).

Ot gumepieg ekpoPiopov-Bupatonoinong ko n KatdbAwyn, pumopel va givor mo
ovyva peta&d exeivov Tov pabntov Tov frav andvteg (Kaltiala-Heino kot cvv., 1999).
Enopévac, ta t06ootd Tov ekpofiopod — Bupatomoinong Kot tng KatddAyng ta omoia

aviveDOVTAL GE ALTIV TV HEAETN elvan mBovo va elvar vroTunpéva.

Ov  mopdyovieg TOL  EPOTNUATOAOYIOL  XTPATNYIKES — AVTIHETOTIONG
Kortaotaoseov Ayyovg (ZAKA) (Mrelepéykng, 2001), dtapopomotovviol ®g mpog v

ouada expofiopov/Bvpatoroinong.

Ot pontéc «kon Bdpato ko BOHTEG) Qaivetar Tt XPNGLOTOOVY TIC GTPOTNYIKEG
TOV TOPAYOVTIOV «TTOPOATNON» KOl «OTOUOVOON» TEPICCOTEPO OO TIG VITOAOITES
opdoeg ekpofiopov/Bvpatoroinone. Ot mapdyovteg avTOl APOPOVYV GE GTPATNYIKEG
EOTIOCUEVEG GTO GLVOLGOHM U 1] GTPATNYIKEG OTOPLYNG KOl GAVEPDOVOLY TV advuvapio
TOV TOOIDV  OVTOV VO, OVTIOPACOLV  OTOTEAEGUATIKA OTNV  EMOETIKOTNTA OV
avTipetonilovy 610 YOPO TOL OYoAgiov. XNV KATACTOON OLTH  Qaiveton  OTl
oVUPdArlovy 0 TaPUOOGIOKOG TPOTOG GKEYNG Kl Ol TAPOUOOGLUKEG TPOKTIKEG LE TIC

omoieg ot yoveilg Bewpovv 6Tt pmopodv vo peEYOADCOLV T Toudld Tovg. 'Etot,
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poomafovv va TEPAGOVV SIKEG TOVS, GLUYVA UN AEITOVPYIKEG aiec Kol 0TAGELS, 0TS OTL
OTOV GLVOVTHCOVV aVTiIOpaoT, EKONAMVOLY emBeTikr cvumepipopd (Iletpdmoviog &

[MomaoctoMavov, 2001).

Ta «@opato» popalovtal pe tovg «ovte Bdpata ovte BOTEGH TOV YOUNAOTEPO
HEGO Opo GTOV TOPAYOVTO «Tapoitnon», KabmdG ot dvo aVTEC OpddES deV OEPEPAY
ONUOVTIKA HETAED TOVG. TOV TOPAYOVTIO «ATOUOVOOT)» TO Todld «Bvpotay Bpiokovtol
o€ evOlQUECO eMIMEd0 YWPIG OUMG VO SOPEPOVY CNUOVTIKA OO TIG VITOAOUTES TPELS
opnadec. Télog, otov Tapdyovia «avafedpnon», ot padntéc/-tpieg «Bopatay onueiwoay
TOV LYNAGTEPO UEGO OPO, YOPIG OUW®GS, VO EVIOTIGTOVV CUAVTIKES O10POPES LETAED TV
opdowv. daiveton OTL To TOOG «BOUOTAY EXYOVV TETOYEL, L0 KAAVTEPT] TPOGAPUOYT], 1
TOVAQYLoTOV €161 Be@povV Ta 1O, o oyéom He Ta Tadd oL &ivan «kon Bopato Kot
00tegy, mopd Ta TpoPAnpaTd mov avipetonilovv pe tovg «Butecy tovg. Datvetan OTL
dev €yovv vidBouv adVVAUOL Vo OVTIOPACOLY, €VM, O VYNAOTEPOG HEGOG OPOG TOL
onueimcav otov mapdayovto «ovobewdpnorn» deiyvel 01t mpoomabodv 1 TOLALYIGTOV
OKEPTOVTOL VO TPOOTOONGOLY VL KAVOLV KATL Y10l VO OVTIUETOTICOVV Ta TPOPANUOTA

TOVG.

Ta mwondid «B0tecy Ppickovtal oe EVOLAESO EMIMESO GTOV TAPAYOVTO «TAPAITNON»
xopic vo dtapépovv onuavtikd and Tig vrdhowmeg Tpelg opddes. Emiong, avapopkd pe
TOV TTOPAYOVTO «OTOUOVAOCT)» 01 «BVTEC) onueiwcay Tov yaunAdtepo pnéso 6po pali pe
Tou¢ «ouTe Bopato ovte Bvtecy. Daivetar 0Tt o1 «BvTecy dev asBdvovtor KabdAov
OTOLLOVOUEVOL Kot 16mg avTtd vo ogeidetal akpifdg 6Tov eKPOPIoUd HECH TOV OTOi0L
AmOKTOOV KVUPOG-YoNTpo HeTall tv cuvounAikev tovg. EEdAlov, ot «Bteg» cuvnbmg,
neprrpryvpilovrtar amd o pikpn opdda 600 1 POV EIA®V o1 omoiotl Tovg Voot pilovv

Kot Tovg cvpmadovv (Olweus, 1993, Rolider, 2000).

Ta madd «ovte Bdpoata obte BUTECH YPNOLOTOOVV TIG OTIPATNYIKES TOV
TOPAYOVTOV «TTapoiTnon» Kol «UTOUOVOCT)» AyOTEPO amd TIG VTOAOUTEG OUAOES TTOV
gumAékovial otov ek@ofiopd/Bvpatonoinon. @aiveror 0Tt Ta TOOWE ALTA dEV EYOLV
eyKAoPlotel oe Kataotdoelg Onwg m Ovpatomoinom, oTig omoieg vo advvatodV va
avTIOPAcOVY Kot YU avTO dgV £X0VV AVAYKT) VO ¥PNGLOTOCOVY GTPOTNYIKES pOOLONS

TOL GuvoIGHNOTOC.

Ta Kopitola YPNOHOTOIOVY, CNUAVTIKE, O GLYVE TIC GTPATNYIKEG TOV OVI)KOLV

OTOVG TOPAYOVTEG KATOPLVYN-ANON Kol «ATOHOVOST)» TOL epwtnatoroyiov Z. A K. A.
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and O0tL Ta ayopla. Kot ot 800 avtol mapdyovieg apopodyv G GTPATNYIKEG Ol OTOIES
eotialovv oto cvvaicOnua (M oTPATNYIKEG amOELYNG N TOONTIKEG OTPATNYIKEG) Ol
omoieg YPMNOUOTOOVVTAL GLYVOTEPO amd TO KOopitold mopd omd to aydplo, Omw™g

etonyeiton kKo 0 MreCeféykng (2001).

daiveton 0TL N O10POPA NAIKING TOV TOUOIDOV TOV SEIYLOTOG LG TTOV OPKETH LIKPN
(MOOTE VO TPOKLYOVV OTOTIOTIKAOG ONUOVTIKEG OlPOPEC OTOVG TAPAYOVIEG TOV

gpomuatoroyiov L. A.K.A. (Mreleféykng, 2001) wg mpog v tdén poitnong.

Apketég amd TG OLVAQEEIEG TOV VRAPYOVV WETAED TV TAPAYOVI®V TOV
gpomuatoroyiov DSRS (Birleson et al. 1987) kot tov 7wopayovieov TOv
gpotnuatoroyiov TAKA (Mneleféykng, 2001), eivar oTaTIoTIKOG CNUOVTIKES, OAAD,
Kopaivovtotl amd yopmAd £mg uétplo Pabud. Ot vynAdTEPEG GUVAPELES TOPATNPOVVTOL
Kupilmg peta&y tov mapdyovio «Amopdvoon» tov XAKA kot tov mopaydvieov tov
DSRS. Zg épevva tov TpihiPa, Bactddkn kot Chimienti (2001), Bpédnke, eniong, 6T1 n
VIW0OETNON TG OTPOTINYIKNG OVTILETOTIONG 7oL  Yopaktnpilovpe ¢ omopdveoon
ovoyetiCetor pe vynAd mocootd kotdOAyng TOcOo oTovg HaONTEG OGO KOl OTIC
pafntpiec.

H avdivon molhaming moAvdpounong mov ypnoYLoToOnKe yio T GTOTIGTIKY|
npoPreyn g BvpaTonoinong kot Tov KEOPICUOD TOV TAdIDV ond TOVS TOPBEYOVTES
Tov gpomuatoroyiov XAKA (Mrelepéykne, 2001) kaw DSRS (Birleson et al. 1987),
£0e1Ee OTL 060 gviovotepo elval 10 «ApvnTikd ovvaicOnuo» (DSRS) kot 6co
TEPICCOTEPO  YPNOIUOTOWOVV  oTpatNyIKeS  «Avabedpnone» (XAKA) yuoo v
OVTILETMOMION KOATAGTACEDV OyXovs, TOc0 peyohvteprn eivor m Bvpatomoinon twv
nodwwv. Emiong, Bpédnie 611 660 gviovotepo sivar to «Apvntikd cuvaicOnua» (DSRS)
Kol 060 TeEPLocOTEPO Ypnoponoovy otpatnyikés «llapaitongy (EAKA) ywo v
OVTILETMOMICT KOTAGTAGE®MV QyYOoLs, TOGO GLYVOTEPOG £lvar 0 eKQOPIGUOS amd Ta AL
Daivetor Aowmdv, OTL 0 TOPAYOVTOG «OPVNTIKO GLVOIGHNUO» TOL €POTNUATOAOYIOVL
DSRS ocvupdirerl o otatiotiky] mpoPieyn tOco ¢ Bupartomoinone 66o Kot TOv
ex@ofiopov. O mapdyovrog avtdg dALmoTe givol 0 HOVOG TOV GLGYETICETOL ONUOVTIKA
ue v katablmtikny o1dbeon (Birleson et al. 1987). Eriong, ot otatictikny tpdPreyn
¢ Bupartomoinong cvuPdiier n otpatnyikny «AvaBedpnong», VO GTN CTOTIGTIKY|
poPAeyn tov ekpoPfiopod cvopPaiiel n otpatnyikn «Ilapaitong». Kat ot dvo avtég
OTPOTNYIKES AVTILETOTIONS BepobvTol MG oTpaTNYIKES TOL £0TIALOVY GTO GLVaicOua

(1 oTpaTNYIKEG ATOPLYNG N TAONTIKES OTPATIYIKEG).
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