Avyamntol cuvadeipot,

210 mAaicla tov Kadnkdévtov pog, og YrevBvvor Apdoemv TIpoAnyng g Xyxoiwkng Plog
kot tov ExeoPfwopod B'/Buog Exn/ong T'AOfvag, viomowmoape Evnuepotikn -
EMUOPOOTIKY] ovvavinon pe 0Béua: «Apdocelg IIpoinyng g Zyoiwng Biog kot Tov
Exoofiopov», (v Apif. 46/5-2-14 &yypago).

Y0g OmMOGTEAMAOVUE TPOG OVAPTNCT TNV OMAMO TOL HEAOVG TNG OUAdOS VTOGTHPIENG,
vrevBuvn Tov XvpPovievtikod Xtafpov Néwv I Abnvog, k. Ilavtedidov EAcdPer.

«Bia ko1 Zyohkog Expofiopocy omria 13-2-2014, oto 40 'EA Arydieo.

Bio kan Xyohkég ek@ofiopdg (bullying).

To @ovopevo 1Tov oyolkol ekpofiopov kot g Plog eaivetoar va amocyoAel Oho kot
TEPLOCOTEPO TNV EKMOIOEVTIKY Kowotnta. Adyor oxomudtnrag 1 A0Yol TpayUaTiKOTN TG,
H oinbeio Ppioketon kdmov ot péom, kabdg ta televtaio ypdvia Eyel apyicel m
GUGTNUOTIKY] KOTOYPAQT KOl ETIGTNUOVIKT HEAETT] TOL POIVOUEVOL, EVOS PALVOUEVOD TTOV
SlpKdg gvteivetal.

o O opot «ekpofioudg kot Pio oto OYOAEio», YPNOUYLOTOOVVTOL Yo VO
TEPLYPAYOLV L0 KATAGTOON KOTA TV 0moio aoKeital E6KEUPEVN, ATPOKAIN T,
GUGTINHOTIKY, emavaiapfavopevn Pia kot embetikn cvuneplpopd, He 6KOToH
v emforr], TNV doknoen EAEYYOV Kol TNV TPOKANGY TOVOV, CONATIKOD 1)
YOYKoU, 6€ podntég oo coppadntéc Toug | amd Gireg opdoss, eviog Kot
eKTOG oyoreiov.

[Ipénetl va d1evkpvioTel OTL dEV ATOTEAOVY EKQAVGELG TOV GYOMKOD EKPOPBICUOV KOl TNG
Biog 6heg o popeég pabntikng «embeticdtnToc-evepyntikotntagy. H embeticomto pnopet
VO UETOCYNUOTIOTEL GE HOPPES CLUTEPIPOPAS TOV Elvol KOWMVIKG OOOEKTES KOl
dMUIoVPYIKES, OTMG gival 1 JEKIIKNTIKOTNTA, 1| TPp®TOPROVAiD, TO BAPPOG NG YVOUNG, 1
KOVOTOi0 KAT.

o YTIC TEPIMTAOOCELS TOV eKQOPIGHOD Kot Tng Pilog 6To GYoAEilo, 1 emMOETIKOTNTA
£xel mp00ec, £ivol GLGTNUATIKI] KO OOKEITOL KOT ETAVAINYY.

o Ta meploTaTIKO OYOMKOD €KQEOPIGHOD £X0UV 6TAOEPOVS OTOOEKTES KoL
oYETIKA 6TaOEPOVS OPAOTES, ATOLO 1| OUAOES.

e H ypnowonoinon g d0vauns, COUATIKNG, WUXOAOYIKNG 1| KOW®MVIKNG, YIVETL
éva péoco emPoAng, To omoio ek@paler £va  OVOAELTOVPYIKO TPOTO
«OoUVVOEGN S e TOVG AAAOVS, 6€ HVAOLKO 1] KOl OpOdIKO ETimedO.

H ouvBnkn tov oyolikov bullying mepiapfdvet Eva tpradikd oynpo:
70 TToudi IOV eKPofilet
T0 TToudi IOV ekPofileTan

TOV TOPATNPNTN 1) TOVG TOPATNPNTES, AKOVGLOVE, AVTOVG OV TOONTIKA
Tapakolovbobv N ekovoloVg TOV pIopel va evBappivovy TV ekdNAmon ™G emOETIKNG
GUUTEPLPOPAS OO TOVG AAAOVG,.

Xopeove pe v Etapeio Poyokowvovikig Yyeiog tov Ilowdrov kot Tov Egrfov:
To pawvopevo gival cofapod, extetapévo Kot cuvheTo.

O exofiopdg kot 1 Pla ekdnAdveral mo akpoio oruep, Onme akpaio ekppaletal Kot
GTNV KOWV®Vid.

Aebvag, xopaivetar oto 35% mepimov Tov GYoAKoD TANBvopoD Kot drpopomnoleitar
avAAoyo LUE TO TOATIOTIKO TAAIGIO KOl TIG GTPUTIYIKES OVTILETOTIONG KAOE YD pag.

Ynv EAAdda kopaivetal 6to 10%-15%, pe avéntikég taoelc.

Ot ovvénelég Tov akolovBovv To ATopo Yo KaPO HETA TNV €KONAMOT TOL, dNAadN, O



expofilopevog  umopel  vo  WOPOLCLICEL  OyY@OLS  OwTOpPOyES,  KATAOAwywm,
UETOTPOUVUOTIKO OTPES, CONATOTOIN G AYYOVS, GVTOKTOVIKO 1080610,

Emnmpeadetl axopa to pabnoiokd mpoeid tTov modimv Tov Xovv VITooTeL eKPofiopd, kabmg
pmopel vo epeovicTolV pofnolakég dvokoAies, OLGomTaoY] TPOCOYNS, TPOVAIGHOG 1)
axope va evtadei n 101 ropni avtogkTipnon Tovg.

0 Ta ayopra, coyvotePO AmO TO KOPITOlN, EUTAEKOVIOL GTO GYOAIKO EKQOPRIGUO,
ack®mvtag cuvHBmg copatiky Plo Kot cuppetéyovtag cuyvoTePa Ge OUAOES, KO
Kot ouppopieg mov ekpofilovv.

0 To xopitowa omd TV OGAAN, YPNOLLOTOOVV TEPIGGOTEPO EUUEGOVS TPOTOVG
eKQOPIGLOV, OTMG gival 1 AekTikn Pila , 0 ATOKAEIGUOS N 1) ATOUOVOOT] TOV THLLOV-
OTOYOV A0 PUCTNPLOTNTEG 1) TOPEES, KAOIGTMOVTAG TOV EKQOPIGHO Lo SVGKOAO VO
yiver avtiinmtog and yovelg Kot dooKAAOLG.

@ H gBpdémra tov ntadiov mov ekpofilovv dev ekppdletal uoévo €1 Papog tov
Tod1OV-6TOX®V 0ALG pmopel va. anev@uveTor Kar 6To id10 10 GY0Agio0 1] KUl 0TO
EKTULOEVTIKO TTPOCMOTIKO.

O To 35-40% tov atdpmv mov ekpoPilovv ota oxoikd Tovg xpdvia, HEXPL TNV NAKia
TV 24 gtdv, &Mouv Kakn TPOYVmon, Kabdg eaivetol va euriékovrar ocvyvotepa
o€ alomoveg Tpacelc.

Xopgovae pe to_Epgovntikd Iavemornuoké Ivetitovto Poyikig Yyietvig:

e Tovrdywotov 1 ota 10 moudd xor €pnPor (10-15%) méptovv cvotnpoTikd
Ovpata bullying.

e To 8,5% tov epnPov veiotatar ekpoPiopd pe yudaies PpaoTikés eMBEcEIS Kot
SMOUTELON GTO H1ABIKTVO, TOLAGYIGTOV JVO LIE TPELS POPEG TO VAL

o To 15,8% mapadéyovior 6tL gival dpdoteg bullying. Xe avtiotoym £pguva Tov
2002, 1o mococtd 6cmv dMAmvay OtL ekpofilovv dAlovg dev Eemepvovae 10
9,1%.

TOonemvo ne £psova tTov Xapdysiov Tov Ioidrov

e 10 32% tov podntodv éovv méoel ot Kou pia opd Bvpota bullying (34,2%
ayopa, 29,71% xopitoia).

e Xyedov avtiotoryo mocootd (30,3%) £xovv vmdpEet Kamola oty dpACTEG
AVAAOY®V TEPIGTATIKADV.

O1 mo ovvniopéveg popeég tov bullying otnv EAAGSa glvar:
-Xpnomn kopoidevtik®dv ovopdtwv: 60,69%

-Zrpo&ipata Kot yromnuota: 45,39%

-Ilepdypoto AMoyw e&wtepkng eppdviong: 36,3%

-Avaptnon eEEVTEMOTIKOV OTOYPAPLOV HESM Atadtktoov: 14,26%
-A10600T1 TETOL®V POTOYPUPLOV UESH KivnTav: 12,82%

To Yuyoroylko Kol KOWmVIKO vtofadpo Tov ekpofiopov

AmoteAel KOTOPYNV KOWMVIKO QUIVOUEVO Kot pmopel va ekdnimOel o kdbe opadikn
ovvOnK, dpa Kol 6To oyoieio. H cuvavinon pe tov «diioy, péca og £vo opadikd TAaiclo
dtoKvel TavTo cuvoioOnpata, Betucd 1 opvnTIKA.

[Ipiv ekdnrwbei 610 GYOAElD, TO «EPYO ExEl TOUYTED GLVAOWC GE Ui TPOYEVESTEPT] OUAdQL,
v owkoyévewy, pe anotéiespo to bullying va anotekel éva acting out, pla ekdpapdTnon
£0OTEPIKEVPEVOV oyécev Plog, cONATIKNG 1 YUYOAOYIKNG, GYECEMV VTOTAYNG M
0KOpO Kol Kakomoinenc.

o H moldpopon onpuepvi] Kpio, QaiveTal vo amoTeELEl EKAVTIKG TOPdyovVTa,

0 omoilog gvieivel TO Ayy0C KOU LEUDVEL TNV AVTOYN OTIS HOTOUDCELS KO TIG
dVGKOATES.


http://www.epipsi.gr/
http://www.hamogelo.gr/

e Extd6c amd TOvG GUVEWINTOVG, TPOPOVEIC TOPAYOVIEC GLVLPOIVOVTIOL Kot
0oVVEIONTO KIVIITPA Y10 TV EKONAMGT] TOL QOIVOUEVOD.

To «wardi mwov ekeoPileTon

"Exel onpoavtiKég SUGKOAIEG OTIV VTEPAGTION TOL EQVTOD TOL.
Advvatel va tpofel oe Tpdels o1 onoieg Ba oTapATIGOVY TOV EKPOPIGUO.
NubOet advvapo, eoPdrat vrepPoAtkd.

Daivetal vo Aéel ocuyxva: «av Ao, Bo gipon “xopel” kol Bo pe PAdyovv 1 Oa pe
OTTOLLOVMOGOLV YELPOTEPO.

Mropei va £xel E0OTEPIKEVTEL TO POLO TOV «AOVVOLOV» OTTO TO OIKOYEVELNKO TTEPIPAALOV.

Mmnopei va mpoépyetal and Eva VIEPTPOCTATEVTIKO 1| ALTAPYIKO TEPIPAALOV Kot va ExEl
{nTuoto oTovounoTC.
Agv &govv dha Ta Todld T1g 1d1eg mbavdtnTeg va TEcovy BOpTA oYOAKOD EKQOPIGHOD.

2TIC 7O EVETPOPES OPADES OVIIKOVV TO IO TTOL TPOEPYOVTIAL A0 KOWMVIKES, £BVIKESG
KoL TOATIOTIKEG petovotntes (aAlodamol, aAAOOpnoIcoL).

‘Epnpot pe d10popetikd 6eE0VOAIKO TPOGAVOTOAGO, Ol OTTOiOL YIVOVTOL OEKTEC TMV MO
COOIOTIKAOV EVOTIKTOV TV OUNAK@V tovg, kafdg ta (nTHoTe TG GEE0VAAIKOTNTOG
OTOGYOAOVV TTOAD £VTOVa TOVG EQTIPOVC.

Ayoplo [e LEWOUEVT] COUATIKT OUVOUT).
[Moudié pe ed1cég avaykec.
Moyboopko Todd N ToUdLd e KOVTO AVAGTI O, AVOAOYIKA LE TNV NAKIN TOVG.

[owdd pe e€ehktikég kabvotepnoelg m.y. xabvotepnuévn MPn 1OV dEVTEPOYEVOV
YOPOUKTNPLIOTIKOV , TO OTTOi0l €ival EUQUVR: TPLYoeLia, oAlayn GOVAG DYOVS Yo TO oyOpla,
avénomn otbovg Yo To Kopitolo KA, TPpayuo wov dnovpyet éva aicOnua petoveéiog kot
emnpedlel TNV aVToEKTIUNOT TOV EPNPV.

[Modié pe e00pavGTO YUYIGUO YOPAKTIPOAOYIKA.

To «mondi wov skQofilery

H Bio, yio 10 moudi mov expofilel, @aiveror vo OmOTELEL TNV «EKOPUANATICN HIOG
ECOTEPIKIG GVYKPOVSNG. LTIV TPUYUATIKOTNTO TO 7andi wov ekpofilel givor to idw0
egapeTikd  @ofiopévo, oyedd6v Tpopokpatnuévo. Xapoktnpiletar ocvyvd oamd  pio
gv0pavotn TEVTOHTNTA Kol Yo TO AOY0 OVTO «YPEILETALY VO TNV EMKVPOVEL UE QVTOV TO
Bioto kot emBetid Tpomo.

Orav kavelg vimbel ac@oAng pe Tov eavtd ToV Kot AcPOANS 610 mhaiclo mov e, o€
yperaletan va to mailer «vtano» | «pdykac» yo va emPefordoet ™ dHvaun tov. Onwmg
yvopilovue, 0 Yuyoroykdg avtiloyog kKGO vIepPOANG eival To EAAELLA.

To moudi mov ekpofilel cvyvd eivar Pabia vwoTipmpévo N kKo Aavlacpéva vrepTIUNpPEVO
06 01KOYEVELOKO TEPIPaiiov. Ag d100étel SNAOOT, LU0 OYETIKG COPT| EIKOVA EQVTOV.

O Ko6ouU0G NG eumelpiag Tov, «ot GAAO, YOPILETOL EVTOS TOV OF KATL OTOLVTA «KAAO»
KOl KATU amOMTO «KOKO». Zgl o€ plo katdotaon «oyaono (splitting), e&idavikevet,
dNAodn Ko amoppinTel Ue amOAVTO TPOTO.

Ot podntéc mov ekeofiCovv mpoomabovv va tpafnovy Ty TPOGoYN Kol v, Yivouv 7o
onpo@ireic, yioti o€ évo fabvtepo eminedo €ivarl SLOTVYIGUEVOL KOL UTEPAVTO LOVOL.

Méow tov pnYovicpod ¢ APOPANTIKAG TEOTIGNGS, TPOcTafodV VO LETAPEPOVY GTOVG
GAlovg owtd To ENAelpa yopdc Kot To aicOnua g évrovng vmotiunong mov ot idtot
vioBovv. [Ipoorabobv dnAadr|, pHécw TOL €KPOPBICUOV, VO, KAVOUY TOV GALO VO VIDGEL
AoyNNa Y10 TOV EAVTO TOV, OTOG EVOEYOPUEVMS VA £YEL VIAGEL 1] va VIOOEL Kot 0 1010G 6€
ailo Traiolra.



To moudi mov ekpofiler pmopel va vidmber cuvarsOjpoarte CAtag yloo Tov amodEKTn TG
eKQOPIOTIKNG cuumepLpopdc, TapoTt empavelaxd deiyvel 01t tov vrotiud. I1.y bullying oe
KaAoUG pafntég 1) o€ dpopeeg pabnTpiec.

e O exkpoPopdsg, oe €va aocvveidnto eminedo, omotehel pw  pOpET|
enavaolampoypdTevong g oxéong Tovg pe ™V «efovoia», £tol dmwc
Biwoav 1 kot ™ Prodvouv.

e H woavoémto droyeipiong ToV poToidoemv Kot 10 ETOETIKA ovvorsOnpata
OV OTOPPEOVY OO QVTEG, TOPOUMEUTOVY OTIS TPOTAPYIKEG LOG OYECELS KO
Kopiog ot oyxéon pe t untépa. Exel, ovyvd, Ppiokovpe peropévy
avOektikotTnTa (resiliance) otn potaioon tov moudov mov ekeofilel. H
«opyn TS NOOVIG» PUIVETOL VO KUPLOPYEL GTNV «OPYN TNG TPOYUATIKOTNTACY.

e  «O1 dgv givan oav KL guéVa TO KATAOTPEQPM 1] 0,11 ¢ O£l va gipor To
or0® ko Tov emTifgpary. Avtol Tov cuotnpatikd ekpofilovv eaivetar va
TPOPAAAOVY TIC «KAKESH 1010TNTEG GTOV GAAOV, TOV «AOVVOLOY», «KATDOTEPO
GAlo.

o O dGMog elval 0 «POYIKOG OCKOVTIOOTEVEKES) TOV cuvoctnuidtov Kot
WoTHTOV Tov ot idtotl &yovv ammbnoel. AAwote, 6mwg yYvopilovue amd TNV
oHadkn youyoroyia, To «e&lhaotipro Bdpa» elvar évog Pacikdc polog g
opnadkng Long kot tov £yovue det vo cupfaivel 6T pkpokAipoka g opnddos-
TaEng.

o XopoKTnploTikd Tov Tondod wov ekeoPilet eivan ) evbvvogofio ko To Y.
Agv avarappdaver tnv gubBovn tov Tpaéemdv Tov, Kobmg Exel udbel va «deiyvel
TOV GALO», OTMG EVOEYOUEVMG VA EYEL O 1010 evoyomoinfel péca 6to 61Kd TOL
O1KOYEVELOKO TANIC10.

o Av ovtd €xel cupuPel, o padnTig peTafrifdlel avtév T0 SVGAEITOLPYIKO POAO
OV £)YEL ECMTEPIKEVGEL OO TNV OKOYEVELD 6TO GYoAgio. O pabntig onAaon
«épyetan pe £Topo poro 6To GYoAieion.

e To maudl mov expoPilel mpoépyeTar cuyvd amd éva vrepforkd aveTnpd 1
vaepfolka emTpenTIKO TEPPArlov 1| axopo omd €va mepPdAiov Tov
yopaxtpiletor omd TN GOVPEOVIE TOV YOVE®V, OVAQOPIKO HE TOVG
O1KOYEVELOKOVG POAOVG, HE OmOTEAECUN TO oSl Tov ekofilel va €xel cuyva
{nmuoto «opiev» Kol TovTéTNTOC.

o O oyoAKOG EKPOPIGUOC Umopel va amoTeEAEL i, apytkny EVOEIEN Yoo TNV KAVIKT
EKONAMOT] TNG AVTIKOIVOVIKNG O10Tapayi|c.

e To maidi mov ekpofilel, umopei vo exppalel Ta embetikd cuvacnuato, ToL
€761 KL OAMDC avadvovTol 68 KaOg opadiky] cuvOkn, ToV UEADV TNG OUAdIS
N okOUO KOl TNng OYOAIKNG KOwOTNTag, To omoid, 1 OPuoTnTe TOL
eKTdEVTIKOY TTAOLGIOL Kot 1 a&loK] KOVATOUPO TOL GYOAEIOL UTOPOLV Va
OTOPPOPTIGOVV.

Tehka

H exdnlwon tov ekpofiopod kot g Plag dev Eekivd amd Tn «O10pOPETIKOTNTA» TOL
ond1ov mov expofilerar. Avtibeta, £xel g onueio ekkivnong to datapayuévo Kot Pabid
TPOVLOTIGUEVO YOYIGUO TV 01V TeV Tadldv mov ek@oPilovv. Ta modid avtd punopel vo.
éyovv kKaxkomom0ei, va £(ovv vOTIUNOEL KOl VO PEYIADVOUY GE £VO UTOPPIATIKO Kol
Biowo weprparilov amd To omoio amwovoldlel n evevvaicOnon kol  amodoyn. Kot avtd
akpipmdg t0 cvvalcOnuatikd EAlelupa «uetaPifalovvy, oto oyoAeio M kal € omd TO
o)YoAEl0, ©0TO OpoOuO, otn yerrovid, ekeofilovtag toug AAlove. Omwg gbotoyo £€yet
napatnpnoel n Alice Miller, «k@0s PacavicTig Tov £0vTOV TOL 1| TOV AAAOV, £xEL
vrapéel Oopor.

Kafs copntopo, onradr, @aiveror va givor évog «A0yoc» 7OV £UmodicTNKE va

EKQPAGTEL puE MOV, £VaG AVEITMTOS YOUIKOG TOVes. o 1o Adyo awtd, Kado Ba eivat, 1
evovvaicOnon uag (empathy) vo unv e€avtieital oto modi wov exeofilerat. To moudi mov



expofilel o €xel e&icov avaykr. ATOHOVAOVOVRE TNV EKQPOPLOTIKI] GUUTEPLPOPA. Agv
amopovavovpe To npocomo. o avtd, TAncldote avtd to mondi. Mnv 10 ofndeite.
Ouunbeite 6Tt ekeivo poPdrar mepiocdtepo. Eivar oyedov Tpopokpatnpévo.

«O topoTnpnTicy

H clommpn toug otdon epunvevetal cuyvd oG amodoyn ¢ Tpaéng amd To modi mov
expofilet.

To «moid1d TopatnpnTES» eVOEXOUEVMG VL @ofovvtal va mapéuPouv, vouilovtog 6t Oa
dVGKOAEYOLV TNV KOTAGTAGN Y1a TO Tondi Tov ekpofiletat.

Mnopei eniong va @ofovvioal v ekdiknon Tov eKEOPloTr, UE OTOTEAEGHO VO, PNV
TopeUPaivovy, O0TE Kol VO EVILEPDVOLY KATOL0 YOVEQ 1) OACKAAO.

Mrmropei va evBappdvovy v exdniwon Biog, Tpofdrioviag oto madi mov ekpofilel Ta
dkd tovg emBeTikd cuvaucOnuata. No Tavtilovral onladn pe Tov emTiOépevo, Kadmg

ekeivog ek@paler Tnv emOeTikéTNTO, EKEIVA OYL, EKEIVOC Elval «O KOKOO», eketva gtvatl «Ta
KOAQ Tod16.

O1 evépyeleg TV «TTadIDV TOPATNPNTOVY» IVOL 1010ATEPO GNUAVTIKES Y0l TNV OVTLUETOTION
TOV GYOAMKOL EKPOPIoLOV KABDG LTOPOVV VO AEITOLPYNGOVY MG dLapecorafnTég

Onwg yvopilovpe, onuaviikd péro otnv gpnfeia wailer n opdado TOV opAK®OV 61N
owepépemon g «ndkéTNTASH TOL £PlPov, «To Préppa TG mwapéac» ko N embvpia
TOV «VO, GVI|KEL) GE 0. TOPEQ.

Eivar onpavtikd ot mapatnpntés va maipvoovv Béon ywpig va pofovvral.

Ao v dAAN, ovtd dev glvar evBuvn POVo TOV TAdIDV, CAAY KOl TOV GYOAEIOD KOl TOV
eknpoocOnv Tov. Eivan kupicng gvBivn tov evnrikov, ol omoiot Ba mpémel va givan
VTOGTNPIKTIKOL, VO TOPEYOVY OCQAAELN Kol KUPIMG VO «oKOUVE» TL ocvpPaivel kot va
cVvaeOavovTal To TOdLd.

Xopig ta mopandve pmopel to 110 T0 oYoAeio va yYIVETOL LIE TN GEPA TOL TEPUTNPNTNS
TOV QULVOREVO.

O poioc TV AtgvOvvTOV Kol TV EKTO10EVTIKOY

Eivon onpavtikd va vioBetodpe pio mpocéyyion mov dev eotidlel oto etaifito, oAAd ot
Abom, oty emidvon.

Axovpe, pe évav gvepynTikd Tpomo. Xvinthpe yio va kotordpovue, vo ddocovue y®Po
oTOV AL, aKOua KL av Exel cupPel kATl e£opyloTiko.

Eivan xodo va Bopopacte 6t kon ta dvo pépn ypeidlovror forifeia. (evouvaiocdnon ko yio
T0VG 0V0)
Motpalovpe o pOAO TNG GYOAKNG emomteiag (LadnTég, Yovelg, EKmaidenTikol, dlevBuving).

‘Exyovpe emiyvoon tov opiov g mapéuPocng poc. Aev vmep-eUmAEKOUACTE, OVTE
0010 POPOVLE.

Zntaue Pondeia, otav dev EEpovpe KaTL, amd 1o apuddlo TAMIGLO 1 POpPLa.

nuovtikd poéko upmopel vo maifel 1 «opdda vwooTAPENG Omé TOLG OMNAIKOVG
ooppodnTécy. Mo avtd divovue poro oe avth TNV oudda, Tov dev LTOKAOIGTA OUMG TO
Okd poc. Aivoope porlo 610 Speréc, 15uehéc kol oTovg «ONUOPIAEID» LaONTEG, KAVOVTOG
«ovppoyiec» mapEUPacnc Kol GUV-ETOTTELNGS.

Dépvove ot emkovavia ta mAaiow (Taén- yoveic- oyoAeio).
Evnuepdvovupe Kot eviuepwvOolLaoTE.
InUovTikn N avamToén tng 0eE10TNTAG TS «OVOYNS 6T OLUPOPETIKOTTO.

Ag avopmtnBolpe OUmS, TOCO EipAGTE EKTUOEVPEVOL 6€ 0VTO; Mg teploplopacte
GULYVA GTO AOYLOL Y10 TNV «OVEKTIKOTNTOY, LE OI00KTIGHO KOl OPKETO GTOUPO;

T covareOpota pog drakivel to modi wov ekpoPilel oAl kot To wondi mov ekpofilerar;



"Exovpe pabel va katavoovps Ta 6uvolsOpatd pog mg 0GoKaAoL, vo EYOVLE ETKOVOVIL
pe to Pabvtepo eavtd pog, péca 6To POAO Hag, Yo VoL LITOPEGOVUE VO KATOVOT|GOVLE TOVG
pafntég pag kat va Tovg fondnicovpe oto Ta&idt g evnAKimog Tovg;

Me motovg tpodmovg, mole péca Ba evioyvoovpe T 0eEl0TNTA 6TOVG PadNTES pHog va
owayepilovrar ta cvvareOnpatd tovg; Kor moco epwctd eivor avtd péoa oTig
OGLYKEKPIUEVEG EKTOOEVTIKEG SOUEC TOV £PYULOUOOTE;

Méoca o610 vonowopyiké kot €E0TOOCLOKEVTPIKO oYoreio moOv dovAigdovpe, TOL M
YOYOoLVUICONUOTIKY] KOAMEPYEWD KOl OEEIOTNTEG OTNV EMKOWVOVIOL OTOTEAOVV GLUYVE
V00£G TOV OALYOLETTOV OLUAEIPUPATOS KOL TOV WYUYLKOV OT00EpaToS 1 TG IKAVOTITOS
T0V KAOE oVVEIEAPOV;

Mirkdpe cuvey®g o OAEG TIG EMUOPPADCELG YLOL TN GUOAGI0 TOV TANIGIOV Kol TNG OUASOC.
IIéo0 ka1 KVpimg TAG £xovpe EKTALdEVTEL 08 AVTO;

H opadocvvepyatikn didackolio dgv gival omAdg pio modaywykn texvikn. Eivol mave
0’ Oh0 EKTOLOEVTIKY] KOVATOUPO Kol podnocloxn atpéoceaipa péco 610 cyoleio. Xe
KG0g Tov TTUY.

O ArevBvuvtég yvopilovv kaldtepa and tov kabéva ) onpecio TG Nyesiag yia T
padnoweky owokacio. Onmg eniong 6Aot yvopilovue 1650 vevparyikodg eivar péiog Tov
AVT1] Y100 TV evioyvon 1 [N GVTAG TG GUVEPYOTIKNG OTULOGPALPOG.

Ag mpoomaffcovpE VO KAAMEPYTCOVLE TN GUVEPYUTIKI] KOVATOUPA TPAOTO GTO LVAAOYO
nog. Na otnpifovpe 100G 6uVaOELPOVS TOV EIVOL GTNV «TTPOTN YPURP».

211 ovuPOLAELTIKY] EXOVE ol POCIKN apyN: YO PPOVIICOVUE TOV GAAOV TTPETEL TPDOTA,
va. £goope @povriotel gueic. [166o vmooTnpileTol WYUYOKOIVOVIKA 0 EKTOLOELTIKOG
ONUEPT GTO £PYO TOV;

Eivolr onuovtikd vo pmopovpe «vo aKOOUE» TIG APOTACGELS TMV EKTULOEVTIKAOV TOL
npoonaBovV Kol KUvoTOpoOv, NEcH o€ OAES TIS OVGKOAIES 7OV avTipneTOTICoVNE
onpepa. No napapepilovpe to ypapelokpaTikd eumddia, 660 avtd etvat duvartd.

Mmropei va kavoovue Kot AdOn, va gipocte kovpacuévol ki amoyontevpévol. Oume, givar
ONUOVTIKO Vo BuUOHOOTE OTL Ol EKTOOEVTIKOL, OTWG AVOPEPOLY Ol EPEVVEC, VITOPEPOLV,
oTNV TAEWOVOTNTA TOVG, OO €va POVIHO OioONUA «OVETAPKENG» Kol givol amd ta mo
gvemipopa enayyéApata 6to burn out.

AxOpo KL oV KOTO0G eKTOdEVTIKOG TTAPEL po AavOOCHEV] TOdAy®mYIKA OmTOGAsCT), Ol
A/vteg, givar kaAo, vo, cu{ntioovy tpmta pali tov. Na pnv tovg ekOETovy pmpoctd 6tovg
roONTéS. Autd, TPpOTicTMG, £lval o Papog Tov padntdv. Ovuilel to yoveiko (evydpt, Tov
0 €vog gival «0 KOKOS» Kot 0 GALOG «0 KaAOG», Tpdrypa mov dnpovpyel {nTipata «opicovy
0TO TOLOLE KOl E0IKA 6TOVS £91Povg, mov avalnTobv TNV TavTtdTNTA TOLG KOl LE TO £val
6oL EMOVUOVY TNV CLTOVOUNGT, EVA LE TO GAAO Eivol KOAANEVOL GTIV aveLBLVOTNTO TNG
TodIKNG NAkiog.

Ac evioydoovpe, Aomdv, £vd. HIKTLO EMKOIVOVING KOl EVOOCYOMKNG EMOTTTELNG Y10, TO
{nmuota g Plog Kot Tov eKEOPLopoD, OV PG OTACYOAOVV, HECH GTO OYOAE(O.
210%0¢ Oev mPEMEL va, ivan poOvo o KaBetn emkowvmvia pe to [Hopatmpntiplo aAld
KoLl 1 amOKTNGN, OTASKA, TNG KOVOTNTOC VO JloyEIPILOUIOTE EVOOGYOAIKA TETOOV
€ldovg avOUEVa, LE TV KATAAANAN EKTTaidEVOT|, evaicOnTomoinon Kot vrooThpién.

- 210 oyoAelo, OT®G Olot Yvopilovpe, mapdAANAO He «TO QOVEPD OVOALTIKO TPOYPOLLLLOY
Aertovpyel MAVIO Kol «TO GONAO GVOAVTIKO TTPOYPOUNO», TOV GYEGEOV KOl TOV
ovvaleOnpdTov pe Tovg driovg. Kot péca og avtd eKTUAGGETOL KOL TO QUIVOUEVO TNG
Biog kai Tov oyohkol ek@ofiopod. Eival to Aeyouevo «Kpu@o» avaAivTikd Tpoypopua,
70 0moio Ppovtilel N o€ PPovTIleL Yo TNV YUYOKOWOVIKT 0y®YN TOV UadNTOV Hog aAld
Kot TN OKN HOG. X€ avTO, KOTA TN YVOUN LoV, TPETEL VO GTOYXEDGOVE. TNV TPOANY
kot Oyt povo otn dwyeipion. [1oco epiktd eivar ovtd, Otav TO TPOTAYUO TNG
EKTOOEVTIKNG OLUOIKOGING AVAADVETOL GLYVE 0TO «va, Byel 1 AN KOl 6TOV EAEYYO TOV
arovow®v; Ta omoio acPAA®DG elval GNUAVTIKA 0ALL deV UmOpel Vo givol To. LOVOITKA



7oV Oa 0Ta.GYOAOVV TO ONUEPIVO GYOAELD.

Ac 10 okeptovue OAol. Exeivo ouwc mov oképropor kot Bo Bsla va cog Bupicwn
KAelvovtag, glvar 0Tl «1 ekmaidgvon otnpiletol ot oyéon, aAAd kol 1 oxéon 0élel
exmaidgvony.

20G EVYOPLOTO.
EMoéfet [Tavtedidov

YrevBuvn tov Xvpfovievtikod Xtabpod Néov I ABnvac.

Me ektipnon,
O YmevBuvog Apdoewv IIpoAnyng tng Xyxoiwng Plag kot tov Exeofiopuod B'/6uiog
Exnaidevong I'" AOMvag Evotdbuog A6. Zwyomovhog Ap.Mnyovikés EMIT Eyoluodg
Youpoviog ITE12
H opdda vmoompiéng I Abfvag EAicdfer Ilavteridov, YmevBuvvn ZvpPovievtikod
Y1000 Néwv, Ayukio Toopovpd Yrevbuvn Aymyng Yyeiog



