
 

 

Αγαπεηνί ζπλάδειθνη, 

Σηα πιαίζηα ησλ θαζεθόλησλ καο, σο Υπεύζπλνη Γξάζεσλ Πξόιεςεο ηεο Σρνιηθήο βίαο 

θαη ηνπ Δθθνβηζκνύ Β΄/ζκηαο Δθπ/ζεο Γ΄Αζήλαο, πινπνηήζακε Δλεκεξσηηθή - 

επηκνξθσηηθή ζπλάληεζε κε ζέκα: «Γξάζεηο Πξόιεςεο ηεο Σρνιηθήο Βίαο θαη ηνπ 

Δθθνβηζκνύ»,  (ππ. Αξηζ. 46/5-2-14 έγγξαθν). 

Σαο απνζηέιινπκε πξνο αλάξηεζε ηελ νκηιία ηνπ κέινπο ηεο νκάδαο ππνζηήξημεο, 

ππεύζπλε ηνπ Σπκβνπιεπηηθνύ Σηαζκνύ Νέσλ Γ΄Αζήλαο, θ. Παληειίδνπ Διηζάβεη. 

        «Βία θαη Σρνιηθόο Δθθνβηζκόο» νκηιία 13-2-2014, ζην 4ν ΓΔΛ Αηγάιεσ.  

 

Βία θαη Σρνιηθόο εθθνβηζκόο (bullying). 

Τν θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ θαη ηεο βίαο θαίλεηαη λα απαζρνιεί όιν θαη 

πεξηζζόηεξν ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλόηεηα. Λόγνη ζθνπηκόηεηαο ή ιόγνη πξαγκαηηθόηεηαο; 

Ζ αιήζεηα βξίζθεηαη θάπνπ ζηε κέζε, θαζώο ηα ηειεπηαία ρξόληα έρεη αξρίζεη ε 

ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή θαη επηζηεκνληθή κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ, ελόο θαηλνκέλνπ πνπ 

δηαξθώο εληείλεηαη.  

 Οη όξνη «εθθνβηζκόο θαη βία ζην ζρνιείν», ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα 

πεξηγξάςνπλ κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία αζθείηαη εζθεκκέλε, απξόθιεηε, 

ζπζηεκαηηθή, επαλαιακβαλόκελε βία θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, κε ζθνπό 

ηελ επηβνιή, ηελ άζθεζε ειέγρνπ θαη ηελ πξόθιεζε πόλνπ, ζσκαηηθνύ ή 

ςπρηθνύ, ζε καζεηέο από ζπκκαζεηέο ηνπο ή από άιιεο νκάδεο, εληόο θαη 

εθηόο ζρνιείνπ. 

Πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί όηη δελ απνηεινύλ εθθάλζεηο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ θαη ηεο 

βίαο όιεο νη κνξθέο καζεηηθήο «επηζεηηθόηεηαο-ελεξγεηηθόηεηαο». Ζ επηζεηηθόηεηα κπνξεί 

λα κεηαζρεκαηηζηεί ζε κνξθέο ζπκπεξηθνξάο πνπ είλαη θνηλσληθά απνδεθηέο θαη 

δεκηνπξγηθέο, όπσο είλαη ε δηεθδηθεηηθόηεηα, ε πξσηνβνπιία, ην ζάξξνο ηεο γλώκεο, ε 

θαηλνηνκία θιπ.  

 Σηηο πεξηπηώζεηο ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο βίαο ζην ζρνιείν, ε επηζεηηθόηεηα 

έρεη πξόζεζε, είλαη ζπζηεκαηηθή θαη αζθείηαη θαη΄επαλάιεςε.  

 Τα πεξηζηαηηθά ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ έρνπλ ζηαζεξνύο απνδέθηεο θαη 

ζρεηηθά ζηαζεξνύο δξάζηεο, άηνκα ή νκάδεο.  

 Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηεο δύλακεο, ζσκαηηθήο, ςπρνινγηθήο ή θνηλσληθήο, γίλεηαη 

έλα κέζν επηβνιήο, ην νπνίν εθθξάδεη έλα δπζιεηηνπξγηθό ηξόπν 

«ζύλδεζεο» κε ηνπο άιινπο, ζε δπαδηθό ή θαη νκαδηθό επίπεδν. 

Ζ ζπλζήθε ηνπ ζρνιηθνύ bullying πεξηιακβάλεη έλα ηξηαδηθό ζρήκα: 

· η                                  ην παηδί πνπ εθθνβίδεη 

· η                                  ην παηδί πνπ εθθνβίδεηαη 

·                          ηνλ παξαηεξεηή ή ηνπο παξαηεξεηέο, αθνύζηνπο, απηνύο πνπ παζεηηθά 

παξαθνινπζνύλ ή εθνύζηνπο πνπ κπνξεί λα ελζαξξύλνπλ ηελ εθδήισζε ηεο επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο από ηνπο άιινπο. 

Σύκθσλα κε ηελ Δηαηξεία Χπρνθνηλσληθήο Υγείαο ηνπ Παηδηνύ θαη ηνπ Δθήβνπ: 

         Τν θαηλόκελν είλαη ζνβαξό, εθηεηακέλν θαη ζύλζεην. 

Ø     Ο εθθνβηζκόο θαη ε βία εθδειώλεηαη πην αθξαία ζήκεξα, όπσο αθξαία εθθξάδεηαη θαη 

ζηελ θνηλσλία. 

Ø    Γηεζλώο, θπκαίλεηαη ζην 35% πεξίπνπ ηνπ ζρνιηθνύ πιεζπζκνύ θαη δηαθνξνπνηείηαη 

αλάινγα κε ην πνιηηηζηηθό πιαίζην θαη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο θάζε ρώξαο. 

Ø      Σηελ Διιάδα θπκαίλεηαη ζην 10%-15%, κε απμεηηθέο ηάζεηο. 

Ø    Οη ζπλέπεηέο ηνπ αθνινπζνύλ ην άηνκν γηα θαηξό κεηά ηελ εθδήισζή ηνπ, δειαδή, ν 



εθθνβηδόκελνο κπνξεί λα παξνπζηάζεη αγρώδεηο δηαηαξαρέο, θαηάζιηςε, 

κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο, ζσκαηνπνίεζε άγρνπο, απηνθηνληθό ηδεαζκό. 

Ø   Δπεξεάδεη αθόκα ην καζεζηαθό πξνθίι ησλ παηδηώλ πνπ έρνπλ ππνζηεί εθθνβηζκό, θαζώο 

κπνξεί λα εκθαληζηνύλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηάζπαζε πξνζνρήο, ηξαπιηζκόο ή 

αθόκα λα εληαζεί ε ήδε ρακειή απηνεθηίκεζή ηνπο. 

Ø Τα αγόξηα, ζπρλόηεξα από ηα θνξίηζηα, εκπιέθνληαη ζην ζρνιηθό εθθνβηζκό, 

αζθώληαο ζπλήζσο ζσκαηηθή βία θαη ζπκκεηέρνληαο ζπρλόηεξα ζε νκάδεο, αθόκα 

θαη ζπκκνξίεο πνπ εθθνβίδνπλ.  

Ø Τα θνξίηζηα από ηελ άιιε, ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν έκκεζνπο ηξόπνπο 

εθθνβηζκνύ, όπσο είλαη ε ιεθηηθή βία , ν απνθιεηζκόο ή ε απνκόλσζε ηνπ παηδηνύ-

ζηόρνπ από δξαζηεξηόηεηεο ή παξέεο, θαζηζηώληαο ηνλ εθθνβηζκό πην δύζθνιν λα 

γίλεη αληηιεπηόο από γνλείο θαη δαζθάινπο. 

Ø  Ζ ερζξόηεηα ησλ παηδηώλ πνπ εθθνβίδνπλ δελ εθθξάδεηαη κόλν εηο βάξνο ησλ 

παηδηώλ-ζηόρσλ αιιά κπνξεί λα απεπζύλεηαη θαη ζην ίδην ην ζρνιείν ή θαη ζην 

εθπαηδεπηηθό πξνζσπηθό.  

Ø  Τν 35-40% ησλ αηόκσλ πνπ εθθνβίδνπλ ζηα ζρνιηθά ηνπο ρξόληα, κέρξη ηελ ειηθία 

ησλ 24 εηώλ, έρνπλ θαθή πξόγλσζε, θαζώο θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη ζπρλόηεξα 

ζε αμηόπνηλεο πξάμεηο. 

Σύκθσλα κε ην Δξεπλεηηθό Παλεπηζηεκηαθό Ιλζηηηνύην Χπρηθήο Υγηεηλήο: 

 Τνπιάρηζηνλ 1 ζηα 10 παηδηά θαη έθεβνη (10-15%) πέθηνπλ ζπζηεκαηηθά 

ζύκαηα bullying. 

 Τν 8,5% ησλ εθήβσλ πθίζηαηαη εθθνβηζκό κε ρπδαίεο θξαζηηθέο επηζέζεηο θαη 

δηαπόκπεπζε ζην δηαδίθηπν, ηνπιάρηζηνλ δύν κε ηξεηο θνξέο ην κήλα. 

 Τν 15,8% παξαδέρνληαη όηη είλαη δξάζηεο bullying. Σε αληίζηνηρε έξεπλα ηνπ 

2002, ην πνζνζηό όζσλ δήισλαλ όηη εθθνβίδνπλ άιινπο δελ μεπεξλνύζε ην 

9,1%. 

Σύκθσλα κε έξεπλα ηνπ Φακόγεινπ ηνπ Παηδηνύ  

 ην 32% ησλ καζεηώλ έρνπλ πέζεη έζησ θαη κία θνξά ζύκαηα bullying (34,2% 

αγόξηα, 29,71% θνξίηζηα).  

 Σρεδόλ αληίζηνηρν πνζνζηό (30,3%) έρνπλ ππάξμεη θάπνηα ζηηγκή δξάζηεο 

αλάινγσλ πεξηζηαηηθώλ. 

 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο κνξθέο ηνπ bullying ζηελ Διιάδα είλαη: 

-Φξήζε θνξντδεπηηθώλ νλνκάησλ: 60,69% 

-Σπξσμίκαηα θαη ρηππήκαηα: 45,39% 

-Πεηξάγκαηα ιόγσ εμσηεξηθήο εκθάληζεο: 36,3% 

-Αλάξηεζε εμεπηειηζηηθώλ θσηνγξαθηώλ κέζσ Γηαδηθηύνπ: 14,26% 

-Γηάδνζε ηέηνησλ θσηνγξαθηώλ κέζσ θηλεηώλ: 12,82% 

 

Τν ςπρνινγηθό θαη θνηλσληθό ππόβαζξν ηνπ εθθνβηζκνύ 

Ü   Απνηειεί θαηαξρήλ θνηλσληθό θαηλόκελν θαη κπνξεί λα εθδεισζεί ζε θάζε νκαδηθή 

ζπλζήθε, άξα θαη ζην ζρνιείν. Ζ ζπλάληεζε κε ηνλ «άιιν», κέζα ζε έλα νκαδηθό πιαίζην 

δηαθηλεί πάληα ζπλαηζζήκαηα, ζεηηθά ή αξλεηηθά. 

Πξ   Πξηλ εθδεισζεί ζην ζρνιείν, ην «έξγν έρεη παηρηεί» ζπλήζσο ζε κηα πξνγελέζηεξε νκάδα, 

ηελ νηθνγέλεηα, κε απνηέιεζκα ην bullying λα απνηειεί έλα acting out, κηα εθδξακάηεζε 

εζσηεξηθεπκέλσλ ζρέζεσλ βίαο, ζσκαηηθήο ή ςπρνινγηθήο, ζρέζεσλ ππνηαγήο ή 

αθόκα θαη θαθνπνίεζεο. 

 Η πνιύκνξθε ζεκεξηλή θξίζε, θαίλεηαη λα απνηειεί εθιπηηθό παξάγνληα, 

ν νπνίνο εληείλεη ην άγρνο θαη κεηώλεη ηελ αληνρή ζηηο καηαηώζεηο θαη ηηο 

δπζθνιίεο. 

http://www.epipsi.gr/
http://www.hamogelo.gr/


 Δθηόο από ηνπο ζπλεηδεηνύο, πξνθαλείο παξάγνληεο ζπλπθαίλνληαη θαη 

αζπλείδεηα θίλεηξα γηα ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 

Τν «παηδί πνπ εθθνβίδεηαη»  

ü      Έρεη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ ππεξάζπηζε ηνπ εαπηνύ ηνπ.  

ü Α  Αδπλαηεί λα πξνβεί ζε πξάμεηο νη νπνίεο ζα ζηακαηήζνπλ ηνλ εθθνβηζκό. 

ü Ν  Νηώζεη αδύλακν, θνβάηαη ππεξβνιηθά. 

ü   Φαίλεηαη λα ιέεη ζπρλά: «αλ κηιήζσ, ζα είκαη “θαξθί” θαη ζα κε βιάςνπλ ή ζα κε 

απνκνλώζνπλ ρεηξόηεξα». 

ü      Μπνξεί λα έρεη εζσηεξηθεύζεη ην ξόιν ηνπ «αδύλακνπ» από ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. 

ü      Μπνξεί λα πξνέξρεηαη από έλα ππεξπξνζηαηεπηηθό ή απηαξρηθό πεξηβάιινλ θαη λα έρεη 

δεηήκαηα απηνλόκεζεο.  

ü     Γελ έρνπλ όια ηα παηδηά ηηο ίδηεο πηζαλόηεηεο λα πέζνπλ ζύκαηα ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ.  

ü Σ  Σηηο πην επεπίθνξεο νκάδεο αλήθνπλ ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη από θνηλσληθέο, εζληθέο 

θαη πνιηηηζηηθέο κεηνλόηεηεο (αιινδαπνί, αιιόζξεζθνη).  

ü Έ Έθεβνη κε δηαθνξεηηθό ζεμνπαιηθό πξνζαλαηνιηζκό, νη νπνίνη γίλνληαη δέθηεο ησλ πην 

ζαδηζηηθώλ ελζηίθησλ ησλ νκειίθσλ ηνπο, θαζώο ηα δεηήκαηα ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο 

απαζρνινύλ πνιύ έληνλα ηνπο εθήβνπο. 

ü Α Αγόξηα κε κεησκέλε ζσκαηηθή δύλακε.  

ü Π Παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. 

ü Π Παρύζαξθα παηδηά ή παηδηά κε θνληό αλάζηεκα, αλαινγηθά κε ηελ ειηθία ηνπο.  

ü   Παηδηά κε εμειηθηηθέο θαζπζηεξήζεηο π.ρ. θαζπζηεξεκέλε ήβε ησλ δεπηεξνγελώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ , ηα νπνία είλαη εκθαλή: ηξηρνθπΐα, αιιαγή θσλήο ύςνπο γηα ηα αγόξηα, 

αύμεζε ζηήζνπο γηα ηα θνξίηζηα θιπ, πξάγκα πνπ δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα κεηνλεμίαο θαη 

επεξεάδεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ εθήβσλ. 

ü Π Παηδηά κε εύζξαπζην ςπρηζκό ραξαθηεξνινγηθά. 

Τν «παηδί πνπ εθθνβίδεη»  

ü    Ζ βία, γηα ην παηδί πνπ εθθνβίδεη, θαίλεηαη λα απνηειεί ηελ «εθδξακάηηζε» κηαο 

εζσηεξηθήο ζύγθξνπζεο. Σηελ πξαγκαηηθόηεηα ην παηδί πνπ εθθνβίδεη είλαη ην ίδην 

εμαηξεηηθά θνβηζκέλν, ζρεδόλ ηξνκνθξαηεκέλν. Φαξαθηεξίδεηαη ζπρλά από κηα 

εύζξαπζηε ηαπηόηεηα θαη γηα ην ιόγν απηό «ρξεηάδεηαη» λα ηελ επηθπξώλεη κε απηόλ ην 

βίαην θαη επηζεηηθό ηξόπν. 

ü     Όηαλ θαλείο ληώζεη αζθαιήο κε ηνλ εαπηό ηνπ θαη αζθαιήο ζην πιαίζην πνπ δεη, δε 

ρξεηάδεηαη λα ην παίδεη «ληαήο» ή «κάγθαο» γηα λα επηβεβαηώζεη ηε δύλακή ηνπ. Όπσο 

γλσξίδνπκε, ν ςπρνινγηθόο αληίινγνο θάζε ππεξβνιήο είλαη ην έιιεηκκα.  

ü   Τν παηδί πνπ εθθνβίδεη ζπρλά είλαη βαζηά ππνηηκεκέλν ή θαη ιαλζαζκέλα ππεξηηκεκέλν 

από νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Γε δηαζέηεη δειαδή, κηα ζρεηηθά ζαθή εηθόλα εαπηνύ. 

ü    Ο θόζκνο ηεο εκπεηξίαο ηνπ, «νη άιινη», ρσξίδεηαη εληόο ηνπ ζε θάηη απόιπηα «θαιό» 

θαη θάηη απόιπηα «θαθό». Εεη ζε κηα θαηάζηαζε «ζράζεο» (splitting), εμηδαληθεύεη, 

δειαδή θαη απνξξίπηεη κε απόιπην ηξόπν. 

ü    Οη καζεηέο πνπ εθθνβίδνπλ πξνζπαζνύλ λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή θαη λα γίλνπλ πην 

δεκνθηιείο, γηαηί ζε έλα βαζύηεξν επίπεδν είλαη δπζηπρηζκέλνη θαη απέξαληα κόλνη.  

ü    Μέζσ ηνπ κεραληζκνύ ηεο πξνβιεηηθήο ηαύηηζεο, πξνζπαζνύλ λα κεηαθέξνπλ ζηνπο 

άιινπο απηό ην έιιεηκκα ραξάο θαη ην αίζζεκα ηεο έληνλεο ππνηίκεζεο πνπ νη ίδηνη 

ληώζνπλ. Πξνζπαζνύλ δειαδή, κέζσ ηνπ εθθνβηζκνύ, λα θάλνπλ ηνλ άιιν λα ληώζεη 

άζρεκα γηα ηνλ εαπηό ηνπ, όπσο ελδερνκέλσο λα έρεη ληώζεη ή λα ληώζεη θαη ν ίδηνο ζε 

άιια πιαίζηα. 



ü     Τν παηδί πνπ εθθνβίδεη κπνξεί λα ληώζεη ζπλαηζζήκαηα δήιηαο γηα ηνλ απνδέθηε ηεο 

εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, παξόηη επηθαλεηαθά δείρλεη όηη ηνλ ππνηηκά. Π.ρ bullying ζε 

θαινύο καζεηέο ή ζε όκνξθεο καζήηξηεο.  

 Ο εθθνβηζκόο, ζε έλα αζπλείδεην επίπεδν, απνηειεί κηα κνξθή 

επαλαδηαπξαγκάηεπζεο ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηελ «εμνπζία», έηζη όπσο ηε 

βίσζαλ ή θαη ηε βηώλνπλ.  

 Ζ ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο ησλ καηαηώζεσλ θαη ηα επηζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

πνπ απνξξένπλ από απηέο, παξαπέκπνπλ ζηηο πξσηαξρηθέο καο ζρέζεηο θαη 

θπξίσο ζηε ζρέζε κε ηε κεηέξα. Δθεί, ζπρλά, βξίζθνπκε κεησκέλε 

αλζεθηηθόηεηα (resiliance) ζηε καηαίσζε ηνπ παηδηνύ πνπ εθθνβίδεη. Ζ 

«αξρή ηεο εδνλήο» θαίλεηαη λα θπξηαξρεί ζηελ «αξρή ηεο πξαγκαηηθόηεηαο». 

 « Όηη δελ είλαη ζαλ θη εκέλα ην θαηαζηξέθσ ή ό,ηη δε ζέισ λα είκαη ην 

απσζώ θαη ηνπ επηηίζεκαη». Απηνί πνπ ζπζηεκαηηθά εθθνβίδνπλ θαίλεηαη λα 

πξνβάιινπλ ηηο «θαθέο» ηδηόηεηεο ζηνλ άιινλ, ηνλ «αδύλακν», «θαηώηεξν» 

άιιν. 

 Ο άιινο είλαη ν «ςπρηθόο ζθνππηδνηελεθέο» ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ηδηνηήησλ πνπ νη ίδηνη έρνπλ απσζήζεη. Άιισζηε, όπσο γλσξίδνπκε από ηελ 

νκαδηθή ςπρνινγία, ην «εμηιαζηήξην ζύκα» είλαη έλαο βαζηθόο ξόινο ηεο 

νκαδηθήο δσήο θαη ηνλ έρνπκε δεη λα ζπκβαίλεη ζηε κηθξνθιίκαθα ηεο νκάδαο-

ηάμεο. 

 Φαξαθηεξηζηηθό ηνπ παηδηνύ πνπ εθθνβίδεη είλαη ε επζπλνθνβία θαη ην ςέκα. 

Γελ αλαιακβάλεη ηελ επζύλε ησλ πξάμεώλ ηνπ, θαζώο έρεη κάζεη λα «δείρλεη 

ηνλ άιιν», όπσο ελδερνκέλσο λα έρεη ν ίδηνο ελνρνπνηεζεί κέζα ζην δηθό ηνπ 

νηθνγελεηαθό πιαίζην. 

 Αλ απηό έρεη ζπκβεί, ν καζεηήο κεηαβηβάδεη απηόλ ην δπζιεηηνπξγηθό ξόιν 

πνπ έρεη εζσηεξηθεύζεη από ηελ νηθνγέλεηα ζην ζρνιείν. Ο καζεηήο δειαδή 

«έξρεηαη κε έηνηκν ξόιν ζην ζρνιείν». 

 Τν παηδί πνπ εθθνβίδεη πξνέξρεηαη ζπρλά από έλα ππεξβνιηθά απζηεξό ή 

ππεξβνιηθά επηηξεπηηθό πεξηβάιινλ ή αθόκα από έλα πεξηβάιινλ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη από ηε αζπκθσλία ησλ γνλέσλ, αλαθνξηθά κε ηνπο 

νηθνγελεηαθνύο ξόινπο, κε απνηέιεζκα ην παηδί πνπ εθθνβίδεη λα έρεη ζπρλά 

δεηήκαηα «νξίσλ» θαη ηαπηόηεηαο. 

 Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο κπνξεί λα απνηειεί κηα αξρηθή έλδεημε γηα ηελ θιηληθή 

εθδήισζε ηεο αληηθνηλσληθήο δηαηαξαρήο. 

 Τν παηδί πνπ εθθνβίδεη, κπνξεί λα εθθξάδεη ηα επηζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, πνπ 

έηζη θη αιιηώο αλαδύνληαη ζε θάζε νκαδηθή ζπλζήθε, ησλ κειώλ ηεο νκάδαο 

ή αθόκα θαη ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο, ηα νπνία, ε σξηκόηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πιαηζίνπ θαη ε αμηαθή θνπιηνύξα ηνπ ζρνιείνπ κπνξνύλ λα 

απνξξνθήζνπλ. 

Τειηθά  

Ζ εθδήισζε ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο βίαο δελ μεθηλά από ηε «δηαθνξεηηθόηεηα» ηνπ 

παηδηνύ πνπ εθθνβίδεηαη. Αληίζεηα, έρεη σο ζεκείν εθθίλεζεο ην δηαηαξαγκέλν θαη βαζηά 

ηξαπκαηηζκέλν ςπρηζκό ησλ ίδησλ ησλ παηδηώλ πνπ εθθνβίδνπλ. Τα παηδηά απηά κπνξεί λα 

έρνπλ θαθνπνηεζεί, λα έρνπλ ππνηηκεζεί θαη λα κεγαιώλνπλ ζε έλα απνξξηπηηθό θαη 

βίαην πεξηβάιινλ από ην νπνίν απνπζηάδεη ε ελζπλαίζζεζε θαη ε απνδνρή. Καη απηό 

αθξηβώο ην ζπλαηζζεκαηηθό έιιεηκκα «κεηαβηβάδνπλ», ζην ζρνιείν ή θαη έμσ από ην 

ζρνιείν, ζην δξόκν, ζηε γεηηνληά, εθθνβίδνληαο ηνπο άιινπο. Όπσο εύζηνρα έρεη 

παξαηεξήζεη ε Alice Miller, «θάζε βαζαληζηήο ηνπ εαπηνύ ηνπ ή ησλ άιισλ, έρεη 

ππάξμεη ζύκα».  

Κάζε ζύκπησκα, δειαδή, θαίλεηαη λα είλαη έλαο «ιόγνο» πνπ εκπνδίζηεθε λα 

εθθξαζηεί κε ιόγηα, έλαο αλείπσηνο ςπρηθόο πόλνο. Γηα ην ιόγν απηό, θαιό ζα είλαη, ε 

ελζπλαίζζεζή καο (empathy) λα κελ εμαληιείηαη ζην παηδί πνπ εθθνβίδεηαη. Τν παηδί πνπ 



εθθνβίδεη ην έρεη εμίζνπ αλάγθε. Απνκνλώλνπκε ηελ εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά. Γελ 

απνκνλώλνπκε ην πξόζσπν. Γηα απηό, πιεζηάζηε απηό ην παηδί. Μελ ην θνβεζείηε. 

Θπκεζείηε όηη εθείλν θνβάηαη πεξηζζόηεξν. Δίλαη ζρεδόλ ηξνκνθξαηεκέλν. 

«Οη παξαηεξεηέο»  

ü     Ζ ζησπεξή ηνπο ζηάζε εξκελεύεηαη ζπρλά σο απνδνρή ηεο πξάμεο από ην παηδί πνπ 

εθθνβίδεη.  

ü    Τα «παηδηά παξαηεξεηέο» ελδερνκέλσο λα θνβνύληαη λα παξέκβνπλ, λνκίδνληαο όηη ζα 

δπζθνιέςνπλ ηελ θαηάζηαζε γηα ην παηδί πνπ εθθνβίδεηαη.  

Ü   Μπνξεί επίζεο λα θνβνύληαη ηελ εθδίθεζε ηνπ εθθνβηζηή, κε απνηέιεζκα λα κελ 

παξεκβαίλνπλ, νύηε θαη λα ελεκεξώλνπλ θάπνην γνλέα ή δάζθαιν.  

ü     Μπνξεί λα ελζαξξύλνπλ ηελ εθδήισζε βίαο, πξνβάιινληαο ζην παηδί πνπ εθθνβίδεη ηα 

δηθά ηνπο επηζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Να ηαπηίδνληαη δειαδή κε ηνλ επηηηζέκελν, θαζώο 

εθείλνο εθθξάδεη ηελ επηζεηηθόηεηα, εθείλα όρη, εθείλνο είλαη «ν θαθόο», εθείλα είλαη «ηα 

θαιά παηδηά».  

ü      Οη ελέξγεηεο ησλ «παηδηώλ παξαηεξεηώλ» είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ θαζώο κπνξνύλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο δηακεζνιαβεηέο  

ü     Όπσο γλσξίδνπκε, ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εθεβεία παίδεη ε νκάδα ησλ νκήιηθσλ ζηε 

δηακόξθσζε ηεο «εζηθόηεηαο» ηνπ εθήβνπ, «ην βιέκκα ηεο παξέαο» θαη ε επηζπκία 

ηνπ «λα αλήθεη» ζε κηα παξέα.  

ü Δ  Δίλαη ζεκαληηθό νη παξαηεξεηέο λα παίξλνπλ ζέζε ρσξίο λα θνβνύληαη.  

ü    Από ηελ άιιε, απηό δελ είλαη επζύλε κόλν ησλ παηδηώλ, αιιά θαη ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ 

εθπξνζώπσλ ηνπ. Δίλαη θπξίσο επζύλε ησλ ελειίθσλ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα είλαη 

ππνζηεξηθηηθνί, λα παξέρνπλ αζθάιεηα θαη θπξίσο λα «αθνύλε» ηη ζπκβαίλεη θαη λα 

ζπλαηζζάλνληαη ηα παηδηά. 

ü     Φσξίο ηα παξαπάλσ κπνξεί ην ίδην ην ζρνιείν λα γίλεηαη κε ηε ζεηξά ηνπ παξαηεξεηήο 

ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Ο ξόινο ησλ Γηεπζπληώλ θαη ησλ Δθπαηδεπηηθώλ 

Ø    Δίλαη ζεκαληηθό λα πηνζεηνύκε κηα πξνζέγγηζε πνπ δελ εζηηάδεη ζην θηαίμηκν, αιιά ζηε 

ιύζε, ζηελ επίιπζε. 

Ø   Αθνύκε, κε έλαλ ελεξγεηηθό ηξόπν. Σπδεηάκε γηα λα θαηαιάβνπκε, λα δώζνπκε ρώξν 

ζηνλ άιιν, αθόκα θη αλ έρεη ζπκβεί θάηη εμνξγηζηηθό.  

Ø    Δίλαη θαιό λα ζπκόκαζηε όηη θαη ηα δύν κέξε ρξεηάδνληαη βνήζεηα. (ελζπλαίζζεζε θαη γηα 

ηνπο δύν)  

Ø     Μνηξάδνπκε ην ξόιν ηεο ζρνιηθήο επνπηείαο (καζεηέο, γνλείο, εθπαηδεπηηθνί, δηεπζπληήο). 

Ø  Έρνπκε επίγλσζε ησλ νξίσλ ηεο παξέκβαζήο καο. Γελ ππεξ-εκπιεθόκαζηε, νύηε 

αδηαθνξνύκε. 

Ø      Εεηάκε βνήζεηα, όηαλ δελ μέξνπκε θάηη, από ην αξκόδην πιαίζην ή θνξέα. 

Ø  Σεκαληηθό ξόιν κπνξεί λα παίμεη ε «νκάδα ππνζηήξημεο από ηνπο νκήιηθνπο 

ζπκκαζεηέο». Γηα απηό δίλνπκε ξόιν ζε απηή ηελ νκάδα, πνπ δελ ππνθαζηζηά όκσο ην 

δηθό καο. Γίλνπκε ξόιν ζην 5κειέο, 15κειέο θαη ζηνπο «δεκνθηιείο» καζεηέο, θάλνληαο 

«ζπκκαρίεο» παξέκβαζεο θαη ζπλ-επνπηείαο.  

Ø     Φέξλνπκε ζε επηθνηλσλία ηα πιαίζηα (ηάμε- γνλείο- ζρνιείν). 

Ø      Δλεκεξώλνπκε θαη ελεκεξσλόκαζηε. 

Ø      Σεκαληηθή ε αλάπηπμε ηεο δεμηόηεηαο ηεο «αλνρήο ζηε δηαθνξεηηθόηεηα». 

·     Αο αλαξσηεζνύκε όκσο, πόζν είκαζηε εθπαηδεπκέλνη ζε απηό; Μήπσο πεξηνξηδόκαζηε 

ζπρλά ζηα ιόγηα γηα ηελ «αλεθηηθόηεηα», κε δηδαθηηζκό θαη αξθεηό ζηόκθν;  

·    Τη ζπλαηζζήκαηα καο δηαθηλεί ην παηδί πνπ εθθνβίδεη αιιά θαη ην παηδί πνπ εθθνβίδεηαη;     



Έρνπκε κάζεη λα θαηαλννύκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο σο δάζθαινη, λα έρνπκε επηθνηλσλία 

κε ην βαζύηεξν εαπηό καο, κέζα ζην ξόιν καο, γηα λα κπνξέζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηνπο 

καζεηέο καο θαη λα ηνπο βνεζήζνπκε ζην ηαμίδη ηεο ελειηθίσζήο ηνπο; 

·     Με πνηνπο ηξόπνπο, πνηα κέζα ζα εληζρύζνπκε ηε δεμηόηεηα ζηνπο καζεηέο καο λα 

δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο; Καη πόζν εθηθηό είλαη απηό κέζα ζηηο 

ζπγθεθξηκέλεο εθπαηδεπηηθέο δνκέο πνπ εξγαδόκαζηε; 

·   Μέζα ζην λνεζηαξρηθό θαη εμαηαζηνθεληξηθό ζρνιείν πνπ δνπιεύνπκε, πνπ ε 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαιιηέξγεηα θαη δεμηόηεηεο ζηελ επηθνηλσλία απνηεινύλ ζπρλά 

ππόζεζε ηνπ νιηγόιεπηνπ δηαιείκκαηνο θαη ηνπ ςπρηθνύ απνζέκαηνο ή ηεο ηθαλόηεηαο 

ηνπ θάζε ζπλαδέιθνπ;  

·      Μηιάκε ζπλερώο ζε όιεο ηηο επηκνξθώζεηο γηα ηε ζεκαζία ηνπ πιαηζίνπ θαη ηεο νκάδαο. 

Πόζν θαη θπξίσο πώο έρνπκε εθπαηδεπηεί ζε απηό; 

·       Ζ νκαδνζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία δελ είλαη απιώο κηα παηδαγσγηθή ηερληθή. Δίλαη πάλσ 

απ΄ όια εθπαηδεπηηθή θνπιηνύξα θαη καζεζηαθή αηκόζθαηξα κέζα ζην ζρνιείν. Σε 

θάζε ηνπ πηπρή. 

·     Οη Γηεπζπληέο γλσξίδνπλ θαιύηεξα από ηνλ θαζέλα ηε ζεκαζία ηεο εγεζίαο γηα ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία. Όπσο επίζεο όινη γλσξίδνπκε πόζν λεπξαιγηθόο είλαη ξόινο ηνπ 

Γ/ληή γηα ηελ ελίζρπζε ή κε απηήο ηεο ζπλεξγαηηθήο αηκόζθαηξαο.  

·    Αο πξνζπαζήζνπκε λα θαιιηεξγήζνπκε ηε ζπλεξγαηηθή θνπιηνύξα πξώηα ζην Σύιινγό 

καο. Να ζηεξίμνπκε ηνπο ζπλαδέιθνπο πνπ είλαη ζηελ «πξώηε γξακκή».  

· Σ  Σηε ζπκβνπιεπηηθή έρνπκε κηα βαζηθή αξρή: γηα θξνληίζνπκε ηνλ άιινλ πξέπεη πξώηα 

λα έρνπκε θξνληηζηεί εκείο. Πόζν ππνζηεξίδεηαη ςπρνθνηλσληθά ν εθπαηδεπηηθόο 

ζήκεξα ζην έξγν ηνπ;  

· Δ  Δίλαη ζεκαληηθό λα κπνξνύκε «λα αθνύκε» ηηο πξνηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ πνπ 

πξνζπαζνύλ θαη θαηλνηνκνύλ, κέζα ζε όιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπκε 

ζήκεξα. Να παξακεξίδνπκε ηα γξαθεηνθξαηηθά εκπόδηα, όζν απηό είλαη δπλαηό. 

·    Μπνξεί λα θάλνπκε θαη ιάζε, λα είκαζηε θνπξαζκέλνη θη απνγνεηεπκέλνη. Όκσο, είλαη 

ζεκαληηθό λα ζπκόκαζηε όηη νη εθπαηδεπηηθνί, όπσο αλαθέξνπλ νη έξεπλεο, ππνθέξνπλ, 

ζηελ πιεηνλόηεηά ηνπο, από έλα κόληκν αίζζεκα «αλεπάξθεηαο» θαη είλαη από ηα πην 

επεπίθνξα επαγγέικαηα ζην burn out. 

· Α Αθόκα θη αλ θάπνηνο εθπαηδεπηηθόο πάξεη κηα ιαλζαζκέλε παηδαγσγηθά απόθαζε, νη 

Γ/ληεο, είλαη θαιό, λα ζπδεηήζνπλ πξώηα καδί ηνπ. Να κελ ηνπο εθζέηνπλ κπξνζηά ζηνπο 

καζεηέο. Απηό, πξσηίζησο, είλαη ζε βάξνο ησλ καζεηώλ. Θπκίδεη ην γνλετθό δεπγάξη, πνπ 

ν έλαο είλαη «ν θαθόο» θαη ν άιινο «ν θαιόο», πξάγκα πνπ δεκηνπξγεί δεηήκαηα «νξίσλ» 

ζηα παηδηά θαη εηδηθά ζηνπο έθεβνπο, πνπ αλαδεηνύλ ηελ ηαπηόηεηά ηνπο θαη κε ην έλα 

πόδη επηζπκνύλ ηελ απηνλόκεζε, ελώ κε ην άιιν είλαη θνιιεκέλνη ζηελ αλεπζπλόηεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο. 

·   Αο εληζρύζνπκε, ινηπόλ, έλα δίθηπν επηθνηλσλίαο θαη ελδνζρνιηθήο επνπηείαο γηα ηα 

δεηήκαηα ηεο βίαο θαη ηνπ εθθνβηζκνύ, πνπ καο απαζρνινύλ, κέζα ζην ζρνιείν. 

Σηόρνο δελ πξέπεη λα είλαη κόλν κηα θάζεηε επηθνηλσλία κε ην Παξαηεξεηήξην αιιά 

θαη ε απόθηεζε, ζηαδηαθά, ηεο ηθαλόηεηαο λα δηαρεηξηδόκαζηε ελδνζρνιηθά ηέηνηνπ 

είδνπο θαηλόκελα, κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε, επαηζζεηνπνίεζε θαη ππνζηήξημε.  

· Σην ζρνιείν, όπσο όινη γλσξίδνπκε, παξάιιεια κε «ην θαλεξό αλαιπηηθό πξόγξακκα» 

ιεηηνπξγεί πάληα θαη «ην άδειν αλαιπηηθό πξόγξακκα», ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ κε ηνπο άιινπο. Καη κέζα ζε απηό εθηπιίζζεηαη θαη ην θαηλόκελν ηεο 

βίαο θαη ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ. Δίλαη ην ιεγόκελν «θξπθό» αλαιπηηθό πξόγξακκα, 

ην νπνίν θξνληίδεη ή δε θξνληίδεη γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή αγσγή ησλ καζεηώλ καο αιιά 

θαη ηε δηθή καο. Σε απηό, θαηά ηε γλώκε κνπ, πξέπεη λα ζηνρεύζνπκε. Σηελ πξόιεςε 

θαη όρη κόλν ζηε δηαρείξηζε. Πόζν εθηθηό είλαη απηό, όηαλ ην πξόηαγκα ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο αλαιώλεηαη ζπρλά ζην «λα βγεη ε ύιε» θαη ζηνλ έιεγρν ησλ 

απνπζηώλ; Τα νπνία αζθαιώο είλαη ζεκαληηθά αιιά δελ κπνξεί λα είλαη ηα κνλαδηθά 



πνπ ζα απαζρνινύλ ην ζεκεξηλό ζρνιείν. 

Αο ην ζθεθηνύκε όινη. Δθείλν όκσο πνπ ζθέθηνκαη θαη ζα ήζεια λα ζαο ζπκίζσ 

θιείλνληαο, είλαη όηη «ε εθπαίδεπζε ζηεξίδεηαη ζηε ζρέζε, αιιά θαη ε ζρέζε ζέιεη 

εθπαίδεπζε». 

Σαο επραξηζηώ. 

Διηζάβεη Παληειίδνπ 

Υπεύζπλε ηνπ Σπκβνπιεπηηθνύ Σηαζκνύ Νέσλ Γ΄ Αζήλαο. 
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