O oX0AkOG EKPOPBLONAG Kal OL LABNTEG LE paBnolakeég f/kat AAAEG SUOKOALEG.

KapouumnaAng Zmupo¢

MAE otnv Opydvwon kat Atoiknon otnv Eknawdeuon

NepiAnyn

Me 10 G4pBpo avtd emiyepeitan o avaokomnon g Piploypaeiog Tov acyoAEiTal LUE TO (OIVOUEVO TOL
GYOMKOV €KQOPIGHOD 6TOVC MadNTéG He pabnclakéc n/kal aAdeg dvokorieg. EEetdleton emiong n 0éon tov
HoONTOV e SVOKOAIEG OTO EKTTALOEVTIKO GUGTNIO (O TOPAYOVTOG TOV TOLG BVUOTOTOLEL 1| TOVG KAVEL VO
dwmpdrTovy mPpaelg mov cuvictovv oxolkn Pla. Otv dvokorieg Tov podntov €ovv Eeyopiotel ce dvo
KOpleg Katnyopleg avaioya pe 1o TOGo opatr N Oyt €ival 1 avarnpio Tov padnTi 6TOVG GLUHABNTES TOV Kot
GTOV VTTOAOLTO UKPOKOGO TOV GYOAEIOD Kot O}l AVAAOYQ UE TNV EMCTNUOVIKG TEKUNPLOUEVT] OUTIOAOYT|ON
™G. AVT 1] KOTNYOPLOTTOINGT OVTOTOKPIVETAL GTIC AVAYKES TMV EUTEIPIKOV EPELVMV Ol 001G TPpooTadovV
VO KOTOVONIGOLV T GYECT OVAUESH GTO LOPPOAOYIKA YOPAKTNPLOTIKA TMV AVATNPIOV KOl GTO KOWVWOVIKO
QOIVOLEVO TOV GYOAKOV ek@oPiopov. Télog, eEdyovtol cupmepAGLOTO Kot TpoTteivovtol Tapeupdoelg T060
Yoo TV TPOANYN OGO KOl TNV OTOTPOTH TOV (UIVOUEVOL TOL GYOAIKOD €KQOPIGHOD Omd KOl TPOG TOLG
pabntéc pe pabnotokés kot GAleg SuoKOALEC.

A&Ee1g KAEWOWE: LobNTEG e pabnotakég Kot GAAEG OLOKOALES, oYOAKOG eKQOPIoNOg, BEon TV pHabnTtdv 6To
EKTALOEVTIKO GUGTOL

Elcaywyn

To, televtaio 25 mepimov ypovia £xovv cuuPel peydieg aAlayég oty ekmoidevon TOV HodNT®V pe e1ducég
aVAyKeS. ZT0, GYOAEID TOL SLTIKOV KOGLOVL €YEL EMIKPATHOEL O YOPICUOG TOV LoONTOV e pabnclokég Kot
GAAeg SVOKOAIEG VO LOPPDOVOVTOL GE EEXMPLOTH GYOAElD 1 KOl OTO GYOAMKO YMPO TOV GYOAEIOL YEVIKNG
Todeiag o oL TPOSTADELD, KOADTEPNG KOWVOVIKOTOINGoNG TV mtodidv avtdv. H éupaon mov €xst dobel
OTNV EVOOUAT®OON TOV HoONTOV ovTtdv oTig TAEEIS NG YEVIKNG ay®YNG oLVEXICETOL VO EMIKEVIPOVETOL
TEPLOGOTEPO GTNV OKOONUOTKN EntTVYio Tapd oty Kovwvikn aAinienidpaor. Opwe, yia o Toudd avtd, M
KOW®VIKN] aAAnAenmidopacn pe Tovg ocvppadntég tovg eivor €ficov onupovtiky ywoo v avamtuoén Tov
amopoimtov Kowovikedv deflomrtov (Asher & Coie, 1990; Xoatlnypnotov, 2008). Kabdg olo ot
neplocdTEPOL LaONTEG L dSuokoAieg pottovv otig idteg TaEelg pe padnTég mov dev avTeT®ni{ovy SLGKOMEG,
0L TPAOTOL PLOVOVY SLOPOPETIKEG EKTALOEVTIKEG EUTELPIEG OO TOVG OEVTEPOVE KOl UTOPEL VO avTIpeTOTI{ oV
TOV KivOuvo TOL GYOAMKOV eKPOPiopov. AvTtég ol eumelpieg dev eivol OeTIKEG KOl EYOVV TEPACTIO EMITTMON
oto waudl pe pabnolokég n/kor dihes duokoiiec. Olot ot podntéc dpmg mpémel va achBivovtol acPaieig
péca oto pobnolakd meptPdAlov TpokeEVoLv vo, emttevyfobv ot pabnotlakol otdyol, KATL TOL dEV sivan
duvatdv va, yivel 6tav vadpyeL To POVOUEVO TOV GYoAlkoD ekpofiouov (Olweus & Limber, 1999).

O1 €épguveg oYETIKA e TO oXoAKO ekpofiopd otnv nikion amd 10 Emg 14 ypovav deiyvet 6Tt to 30%
nepinov v podnTodv oty Apeptkn kot o 10% omv EALGda £xovv avautydel e drapopeticon Babpod kot
ouyvotnTa oYoAko ekeoPiopnd (Nansel, et al., 2001; Towdving, 2010). Apeco amoteléopata givar 1 KoK
GYOMKN €midoon, ot oyoMkég QoPieg, M KoK ovTosKOVH HEYPL Kol AyYDOES datapayés Kot KatdOiwym
(Kochenderfer & Ladd, 1996). Ilapd ™ peydAn oudyvon tov 6pov TOL GYOAKOD EKPOPIGUOD GTNV
EKTOOEVTIKT] £PEVVA, LILAPYOLY AyOTEPA £PELVNTIKG dedopéEva T omoio e€etdlovv TN GY€oT AVALESH OTO
GYOMKO ek@OPiopd kol Tovg padntéc pe padnolokég kot dAieg dvokoAiiec (Mishna, 2003). Ztig épevveg
aVTEC QaiveTal OTL AVTH 1] EOIKT ORAdO HOBNT®OV TOL POITOVV GTIG YEVIKEG TAEELG TOV GYOAEI®V JTPEYOVV
avénpévo kivouvo va mécovv BOpaTA TETOWV EVEPYEL®V YEYOVOG MOV 10MG EMAYETOL OO TIG HELOUEVES
KOW®VIKEC TKOVOTNTEG TOVG TOV OPEIAOVTIOL HE TN GEPE TOVG Omd TNV LAEPKIVITIKOTNTA TOLG 1| GAAEG
dvorertovpyieg (Flynt, 2004). Amd v GAAN pepld avt 1 amovcio. KOWOVIKGOV 0eSloTTmv Umopsl vo
odnynoetl Toug podntég e duokorieg o mPALes oyoAko ekpofiopov kot Piag (Nabuzoka & Smith, 1999).
To GpBpo mov mapotifetor MKEVIPAOVETOL GTO GYOAIKO eKQOPIoUO GTOVG HOBNTEG e OLGKOAIES, 0 omoiog
oyetileTon UE TIG OPOPEG AVALESH GE 0VTOVG TOVG HaONTEG Kol TOVG GUUUAONTES TOVG YmPiG dSvokoAies. €2g
onuavtkol mopdyovteg egetdlovrol To €100g¢ Kot 1 dpuvTNTAL TG dvoKoAag, M Béom tov padnT pe
SVOKOMEC GTNV OUASO TOV TOUdIDV TG TAENG TOV, KAOMG KoL TO YOPUKTNPIOTIKA TNG SVGKOAIOG TO omoia,



uropobv va BEcouvv 1o pabnt oe avénuévo kivovvo Bupatomoinonc.

O oXOAWKOG eKPOPLOUOG KoL oL LaONTEG pe SuokoAieg — Oplopoi Kot Kathyopieg SUCKOALWV.

Av kol dgv vmapyel évag debvadg amodektog oplopdg tov «bullyingy umopovpe katapynv va Tov
LETAPPAGOVLE GE «OYOMKO ekPofiopd kot Plaw, evd Tov Opo victimization oe «Bvpatonoinon» (Towdving
2010). Zopgwvo pe tov Olweus (2009), o oyohkdc expofiopnog kot 1 Pio Eyovpe dtov €vag HobNTg
ektifeTon kot emavainym kor og Pabog xpdvov oe apvntikég TPALelg ek UEPOVGC £VOC M TEPIGCOTEPMV
padntov. o va ekAnebet o Tpdén wg oxoikdg expoPiopde Oa tpénel va cuppaivel To Aydtepo o popd
v gfdopndado yio Eva uiva 1 TEPLGGOTEPO. ATOPAITNTO GLGTATIKO GtV TTPAEN AV gival Kot 1 Vrapén
avicoTNTOG 0T dvvaun, 6mov 0 BVUTNG EKAUUPAVETIL OG PLGIKA KOl CLUVOICONUATIKA 1GYLPOTEPOS OO TO
6opa. H mpdén pmopel va ekdOnNADVETOL AUESH LE T LOPPT| TNG KOTA TPOGMMTO AVIILETMOTIONG 0td To Bopa
QPACTIKNG N PLGIKNG PBlag amd tov 00T 1 Eppesa, OTMG 1 SLUCTOPA PTUMV 1) KOWVOVIKOD OTOKAEIGHOD Yo
0 Obpo. H yvdon tov coedv YopakTploTIKOV ToV TPAEemv Tov GYOAKOD EKQOPIGHOD amd TOLG
EKTAOEVTIKOVG £XEL KEPAAOLMON GMUOGIO Yo T OAKPION AVAUESH GTNV AAN EMOETIKY] GUUTEPLPOPA KOl
TO GYOAKO e€kPoPiopd. Mbvo yapig o oVt TN YVOon propel va avoPabuiotel 1 eKmoudevTiKy TOATIKN
OYETIKA Ue TO B€pa avTd Kol 0 oYNUaTIcHOG Tapepupdoemy amotponng ota. oyoreia (Iodavdxn 2010).

H didyvoon 6t évag pobntg €xet podnotaxég /ot dAleg duokorieg dev mpofrénel amapaitnta
Kot T Bupotomoinen Tov kAT TN SLAPKEL TG POITNONG TOV G€ GYoAElo ¢ TpwTOPAbLuag exmaidgvong
(Woods & Wolke, 2004). H Bupatonoinorn avtdv tov podntov £xel katadeydei epevvntikd ot £xel Tig pileg
™G OV TPOCYOAKN mMAkion kou yapaktnpiletor omd v VIAPEN ECMTEPIKELUEVOV TPOPANHATOV
(Arseneault «.0., 2006 ). AvTd To €6MOTEPIKEVIEVA TPOPANHATA TNV NAKia ToV 5 €wg 7 etdv pmopel vo
EMOEWVMVOVTOL ATd TNV OAAUYT EKTodeLTIKOD TepBaiiovtoc. To mépaca oto mePPAAIOV TOV dMUOTIKOD
oYoAeiov GLVOJSEVETAL GO TNV AVOKAALYT OTL G€ ALTO TO TEPPAAAOV VIAPYOVY OUAOEG KOl KOWVMVIKA
GLUUTAEYHOTO POCIGUEVE GE KOWVMVIKEG, QUOIKEG Kot Tepfailoviikéc opotopopoies. Katd t didpkela Tov
SVVOLIKOD GYNUOTIGUOD QVTOV TMV KOWOVIKGOV GUUTAeYUdTtov 1 e€aipeon Tov pabntov pe duokolieg ivar
éva ouvnOIoPEVO PAIVOUEVO, APOD 1) TAEOYN LN TOV EPEVVAV TOVG EULPAVIEL GOV TOVG AyOTEPO ONUOPIAELG
OVALESH OTOVG GUUUOONTES TOLG Kol Yol TO AOYO OVTO TOVG (QEPVEL KOVIVTEPO GTINV KATAGTAGN TNG
Ovuartonoinong (Nabuzoka & Smith, 1993).

Avt 1 dpopomoinon TV pabntav eivar Eva yeyovog mov cvuPaivel og Pdbog ypovov kabmg
aKOOM Uik TOVg emTuyion ota padnpata dteépel onuovtikd. Koatd to mpmta ypdvia Aowmdv g goitnong
0T0 ONUOTIKO oYoAeio avtny 1 odlagopornoinon oev ovpuPaivel eite emedn ot pikpoi padntég dev
GUVELONTOTOLOUV TNV 1OLUTEPOTNTO TOV GLUUAONTY TOVC LE OVOKOAIES, €ite emeldn 1 dvokoAia dev gival
gbkolo avayvopioun, ite dev £xel kKav dwayvootel (Smith 2004). Otav 6t cuvéyeln Kot 6€ PeYaAdTEPES
TAEe1C, aVTEG Ol JPOoPEG £YKABIOTAVTOL GTO GUYKEKPIUEVO KOWVOVIKO TANIG10, Ot Labntég pe dvokolieg Oa
avTiLeTOmicovy (duvnTikd Tavta) 10 GYOoAIKO ek@OPlopd Kot TN Pio. e 0UTO TO GUUTEPACHOE EXOLV
KOTOANEEL TOAAEG €pevveg TAVED oe eVIIMKEG e OLGKOMEG o1 omoiol Bimcav To oyoAKO eKEOPICUO ad TOVG
GLUPHOONTEC TOVG GTO dNUoTIKO oYoAeio (Rose & Espelage & Monda-Amaya , 2009).

Eivon eniong onpavtikd va yvopilovpe 61t kortaloviag v eKmaidevuon 6to oyoieio cav v vrapén
N ™V onovcic pog dvokoAlag (ywpis NAadN TN d0PoPoToincT TV SVCKOM®MYV GE KATNYOopies), TOTE Ot
pobntég pe ovokoiieg OBupatomorobvion ANmAdClEG QOPEC Omd OTL Ol GUUHOONTEC TOLG Tov  Ogv
avtipetonifovv kamowo duckoria. 'Etol, av otnv EAAGSa to 15% tov pabntdv 1 oty Auepiki to 20% émg
30% méptel BvUa ToL GYOAKOD ekPOPlopoD 1| SlomPATTEL AVAAOYEG TPAEELS, HEGO GTO TOGOGTO OVTO Ol
pobntég pe pobnolaxég f/kar dikec duokoiieg Bupatomolovvtor SIMALGCLES POPEG amd OTL Ol GLUUAONTES
Tovg ywpic dvokoMMeg (Monchy & Pijl & Zandberg, 2004).

Avtég o1 drapopég avdpeca oto padntkd minbucpd dev apopovv amokieloTikd T Bupotomoinon
TV padntov pe podnotokég /Kot AAAes SUOKOAMEG. ZOUE®VA UE EVa GUVEXDS AVEXVOUEVO AP0 EPELVAHV
o1 LodNTéC e duoKoAieg eival avtol TOV SlampdTTOVY TPAEEIS EKPOPIGLOD GE SITAAGLO CLYVOTNTO OO OTL O
ocvppadntés yopic dvokoirieg (Dawkins, 1996; Woods & Wolke, 2004). H khpdxwon g Bvpatonoinong
TV pnodntov pe dvokoileg pmopel vo Bewpnbel 6tTL odnyel oe avEnupévo pubud ddmpaing mpdéewv
eKQOPIGHOD Kot Plog amd Tovg pabnTég avTovg, aeov ot Bupatoroinuévol pabntég vioBeTo Y TOAAEG POPEC
GUOTNUOTIKG EMBETIKY] CLUTEPIPOPE Yoo va avTipetonicovy T Bvpatonoinon tovg (Kumpulainen &
Résédnen & Puura, 2001).



SOUTEPAGHOTIKA AOUTOV UTOPOVLLE VO, TOOUE OTL 1] TPOGEYYIOT TG AANG S1YOTOUNGNG TOV LaONTOV
€ aVToBG oV TOPoLSLaLovy pabdnolakég Kot dALEG SUOKOALES KAl G AVTOVG TTOL dgv TapovSLalovy gival
AavOacpuévn and ™ pepLd TC eKmodevTikng Tpdéng. Katapynv vrdpyel évog aplOpdg Katnyopidv oTig
omoieg Oa ta&ivoundel n dvokoAia Tov padNTH. ZTIC KATNYOPieg AVTEG VIAPYOVY SIAPOPES VIOKATIYOPIES
OAAG KoL SLoQOPETIKO VP0G €viaong NG KaBe SuoKoAing. ATOTELEGUA AVTNG TNG TOAVTAOKOTNTOG KAl TG
g€atopikevong givatl va divoviat S1apopeTikol TpOTOL GTNPIENG KOl AVOAVTIKO TPOYPOLLILO Yo KABE poabnti.
Apa n épevva Yio TO GYOAMKO EKQOPIOUO GE avTO TO LaONTIKO TANBVGUO dEV UTOPEL VoL EMKEVTPDOVETOL LOVO
avaAoya Ue Tr OOT TNG OVCKOAING OAAG KOl AVAAOYA LE TNV £VIOGOT] T®V GUUTTOUATOV, 0vAAOYQ LE TO €0V
glval gpeavng n dvokodio 1 Oyt Kot TEAOG Le TN B€om mov diveTol 6TO HoBNTH HEGO GTNV KOWVWVIKT OUAd0
TOV CLUULOONTOV TOV Kol TV TPOSTABELD TOV KOTARAAAEL O EKTOOEVTIKOG Y10 TNV KOAVTEPEVOT] QVTNG TNG
Béomc.

H 0¢0om TV padnTdV PE OVGKOMES 6TO EKTULOEVTIKO GUGTI LA KOL 0 GYOMKOG EKQOPIoNOG

2opeova pe o vopo 3699/2008 mov apopd v Ewdwkn Aywyn kot Exktaidevon tov atdépmv e avoammpio kot
€101KEG EKTTOLOEVTIKES OVAYKES, OTOYOG TV EEATOMKEVUEVOV EKTOOEVTIKOV TOPEUPACEDV TOL TpoTEIVETOL
a6 to KEAAY yio ka0e pobnm sival n évtaén tov oto mtpdypappo podnudtov tov yevikod oyoAeiov 1| o€
po taén EMEAE. Xty épeuva pog €xovpe omokAEicel Tn O1EpEVVNON TOV GYOAIKOD EKQOPICHOV GTA
YXMEAE. Xta oyoieion Aouwdv NG YEVIKNG Oy®YNG, TO EEOTOUKEVIEVO TTPOYPAULOTO SLOPEPOVY OVGLUGTIKE
07t TO OVOALTIKO TPOYPOUUO TOV HOONTOV TG TAENG MG TPOG TO AKAOMLOIKO TOVE AVTIKEIIEVO OAAG Kot T
YEVIKOTEPT] VIOGTNHPIEN TOV TPOGPEPETAL GTO HabNTH TOL avTILETOTICEL TIg SVoKOAIEG OO TO HAGKAAO TNG
TAENG M/Kol amd EKMOOEVTIKO NG TOPAAANANG oTPEne. XTig TEPIOGOTEPEG £PELVEG Ol MabnTég pe
padnolakég 1/kon dAheg Suokoreg TOv 0koAoVBOHY AVTO TO TPOTLTO KOWWVIKNG Evtaing eival cuvB®S Ta
Oouata kor Oyt ot Bvteg tov oyoAkov exkeoficpod (Nabuzoka & Smith, 1993). Ta eotopikevpéva
EKTOOEVTIKA TTPOYPALLLLOTO TOV EKTOVOUVTOL OO TIG VITOCTNPIKTIKEG VAN pesies (Omws etvar o KEAAY oty
EAMGOG), M xowovikh dopr] otnv Td&n tov pobnt) Kot to €dv M ovomnpio givar opoty M Oy elval
ATOPACIOTIKOl TAUPAYOVIEC GTO TOGO0TO TOV HOONTOV Tov TEQTOLY BvpaTe oYoAkoh ekpofiopon (Rose
K.0.., 2010). Av ka1 To T0606TA TV padnTdv e duokolieg Tov Bupatorolovvtal eivol TOAD peyaldtepa ond
aVTA TOV GLUUOONTOV TOVG GTO oYoAgia TNng yevikng maideio, gviovtolg 1 @oitnon ot XMEAE dgv
TPOOTUTELEL QUTA TO, TodLd od T Bvpartomoinon, aeod To0 T060cTd BupaToToincNg Tovg gival dTAGCLO
and omoladnTote vVIooudda mov wEPTEL Bvpa oyolkov expoficpot (Martlew & Hodson, 1991; Sabornie
1994).

"Evag onuavtikog mapdyovioag tov Stapopeavel ) B€on tov padnti pe SuokoAieg oty TéN Kot T0
OYOAMKO eKQOPIGHO gival TO TOGO epeavn kot Baptd givor To cupntdpota g avormpiog. O Dawkins (1998)
EPELVOVTAG T dlPopd 6T Bupotonoinon avauesa oe LOONTEG LE ELPAVI KOL [UT] EUGOV TO CUUTTOUATO
g avomNPiag ToOVG SMICTOGE OTL T0 TOC0GTA dloPEPOLY onuavTikd. [Tio cuykekpluéva Kot cOUE®VO LE T
dedopéva g épevvag, 10 50% tov padntodv pe gpeavn avarnplo &xel mécel Bdpa GYOALKOD EKPOPIGHOD
TOLAGYLOTOV Lo Popd Katd TN dtdpKela Tov ¥pdvou delaywyng g Epevvag, evd to 30% Buuatomoleiton o€
emovalapPovopevn Baor. Xtoug padntég pe eppaveic avamnpieg meptiapfavovtal kot avtoi Tov gpeovilovy
TPOLAIGUO Kot 01 omoiot BupaTorotovvrot og aviroya mocootd (Langevin k.a., 1998). Zopemva pdiota pe
TOVG OVO TOPATAVED EPELVNTEG 1 BVUATOTOINOT EMKEVIPAOVETOL KVUPIWG GE OVOUACTIKOVS YOPOKTNPIoUOVG,
v o ayoplo Bupatonotovvian TEPLEcOTEPO oo Ta kKopitowa. Kot otig 600 épguveg 1 pkpn Kavotnta o
KOWOVIKEG IKOVOTNTEG TOV HoBNT®V e SUOKOMES 68 oyEomn e PoBNTEG Yopig SLGKOMES, AvayvmpioTNKE MG
0 KOPLOC TOPAYOVTIOG ERNPEAGHOD TOL GYOAIKOD eK@oOPiopov. Xy mepinTmon TV Hadntdv mov ot
dvokoAieg dev glvar eppaveic, OTmMG ot pobnolakég SLOKOAIEG, TO TOCOGTA AVTO LEIMVOVTOL dPAOTIKY LE
Tovg pabntég pe pun eppavei dvokoiieg va €xovv Bupatomombel katd tn dudpkeln deaymyng g EPEVLVOG
tov Dawkins og 060616 20% , evdd avtol mov Bupatorolovvtol og exavarapPoavopevn Bdon meplopilovran
oto 12%.

‘Evag g&icov onuoavtikdc mapdyovtog mov emnpedlel to oxolkd ekpofioud eivor m o&vnTo TV
CUUTTOUATOV 6TOVG HobnTég pe podnotaxég kal dAieg dvokories. Edd ot épevveg deiyvouy 0Tt o1 pabntég
HE HETPLEG HabNoLokEg SVOKOMES Kal e NTLEG PUGIKEG SVOKOAIES, OTwg 1 PapnKoia, SoTpEyovy Kivouvo va
mEGOVY BOUATO GYOAIKOD EKPOPIGHOV KOTA 000 1)/KOl TEGGEPIS POPES TEPIOTOTEPO OMO OTL Ol GLUUOONTEG
TOVg oL dgv avtipetonilovy kol dvokorion (Whitney k.o., 1994). IMapopoing, uadntég pe yAwooikég
(Knox & Conti-Ramsden; 2003) kot yoyatpikes dotopoyés Bupatonotovvrar katd 20% neplocdtepo amod
TOVC GLUUOONTEC TOvg Tov dev gueavilovy kol datapayr, evd oe mocootd 30% meplocdTEPO



Bvpatomolovvtor o1 pabntég pe cuvarsOnuoticég droTapayég Kot datapayés g copmepipopds (Van Cleave
& Davis; 2006). Emmpoofétmg, ota 0o eminedo KLUAivovTal To TOGOGTA TOV OPOPOVY TOLG HabNTéS pe
ouvopopo Asperger kat avticpd (Little 2002)..

Ta gpgvvntikd depévo mov a@opodv TN SEmPasn Tov oXoAUKoD eKQOPiopoy amd podntég pe
pobnolokég Kot GAAeg GvokoAieg, eivol TEAEIMC OOPOPETIK OO TNV TOPATAVEO EIKOVA, YEYOVOC 7OV
opeideTal amd TNV KOW®MVIKY QUGN TNg TPaéng Tov oyoMkov ekpofiopov 1 omoio emnpedleTor omd ™
GLUTEPLPOPA TOV CLUUAONTOV Kot LodNTIKGOV opadmv Tov oxoieiov (Rose k.a., 2009). 'Etot, ot pobntég pe
coPapéc pabnolokég dvokores, OMMG kAl ot UoONTEG HE GUVOLCOMUOTIKEG Sl0TAPO)ES KOl OLOTAUPOYES
GLUTEPIPOPAS damTPATTOVY TTPAEES GYOAKOD eKPOPIoHOL kal Pilog og SMAACI0 TOGOGTO Amd AVTO TOL
YEVIKOD TOGOGTOV GTNV ALEPIKT], TO 0T0l0, OTmg Tpoavapépaue avépyetal o€ 20% €wg 30% (Van Cleave &
Davis; 2006). Qo1660, o1 poOntéc pe Mmieg pobnolokés SuokoMeg epumiékovtal otn OEmpaln TPAEewy
OYOMKNG Plog 6€ TOAD HKPOTEPO TOGOGTO Amd Tovg HadNTéG e coPapés pabnoiokés SuokoAieg Kol avTod
0QeiAeTOL OTN YVOOTIKN WKAVOTNTA TOLS VO avayvepilovy T TPAEELS GYOAKOV €KPOPIGHOD KOl VoL TiG
aroeevyovv (Sheard k.0..2001).

H xowoviki] don Tov 6)0A1ko0 eKQOPLoRoD Kal TA YUPIKTNPLOTIKE TOV HoeNTOV pe podnolokéc
/Kol GAreg SOvGKOMES,

Av Kot OTOG TEPLYPAPTNKE, TO TOGO EUPOVNG 1 OYL Kot T0 OG0 Popeia eivar 1 duokorio givol oNpUOvVTIKOS
TPoPAETTIKOC TOpayovTag Yo T Bupatoroinon N T dbmpaln mpdéemv GYoAkov ek@oPiopon kot Biog amd
ToVg padnTég avtovg, Ba mpénet va digpeuvnBoitv Pabdtepa To YOUPAKTNPIGTIKA TOV GOVGKOADY TOV UTOPOHY
vo mepikAeiovv peyoAivtepo pioko yio v avauelln oe mpaelg oxoAkov ek@oficpov. O oyolkdg
eKQOPLopog givar o Evvola ToAd meplocdtepo Pabid omd o oA emMBOETIKY] CLUTEPIPOPE TOV UTOPEL Kot
nmpénel va otapatioel. Baciletoar oty apeidpoun oxéon 00t kol BOpaTog Ko umopet vo yivel kaTovontn
uovo petd amod T Pabvtepn eEétaon TOV SOTOIKAOV GYECEMV HECH OTNV TAEN, OVAUESO OTIC OIKOYEVELEC,
OVALESH OTLG OUAOES TV CUUHOONTOV Kot 6TIG KOVATOVPES TG Kowvmvias (Swearer Napolitano & Espelage,
2011). Edd Ba mpémet vo emavardfoope tn duokoiio Tov £xovv ot LabnTég avtol vo avamTuEouy KOVOVIKEG
de&10trTeg avhAoyeg pe TV MAKIOL TOLG KOU VO KOTOVONGOLV TIV TOWOTNTA TOV OYEGEMV TOL
TPOUVAPEPOTKOV.

e o wpoomdBela va e&nynbel o cuveymg avfavopevog 0YKog TG OVAUEIENG TV HobnTdv pe
poabnotaxég 1/kon aAdeg Suokorieg o mPAEES GYoAMKOD EKQOPIoLLOV, £x0vV depevvn el ddpopes vToBEsELg
Baciopéves oty EAlelYn KOWWOVIKOV JeEI0TATOV Kol OTNV KOW®VIK) BAcn Tov @avopuévov avtod. Ot
pobntég avtoi, g Oduato oxolkod ex@EoPiopod, &civoal yevik®g moONTIKE dTOUO  EMLOEIKVOOVTOG
KaOveTEPNUEVA AVTOVOKANOTIKA OTIG TPAEELS aVTEG, OV UTOPOLV VO, ATOKMOIKOTOGOVY COGTA TI N
AekTIKN emKovavia, evd cuviBmg petappalovy pe AovOacpévo TpOTO T GTOLXEID LG GUUTEPLPOPAS MG
emBeticng M pun. H mobntucodmra kot n AavBacpévn amokwdikonoinon tng cuumepipopds dpa cuvifwg
avéntikd oy embeTikdmra TV cvopuadntaov tovg (Sabornie 1994). EmmpdcOeto amotedéopoto g
EMAEWYNG KOWVOVIKOTOUUEVOV GULUTEPLPOPOV €ival 1) Oomovcio. otevedv ¢ikwv, 1 amoppyn and TIC
KOWMOVIKEC Opadeg NG Taéng Kkat n &dptnon and v emtmpnon tov evniikov (Nabuzoka & Smith, 1993).
Avrtifeta pe ta mapamdve, 6tav ot podnTég e pabnotokéc /Kot dAheg SUGKOAIEG EMOEIKVOOVVY TIC OVIAOYES
pe Vv nAkio toug Kowvovikég 0eldtreg pe Betikd avtoskdva, aveEoptnromoinon omd ™ Pondela
evnMKV Yo Vv enitenén TV oTOYWOV TOL OVOAVTIKOD TPOYPALLATOS KOl GUIIETOYN OTIG OpaoTNPLOTNTESG
™G TééNg, TOTE PEIDVETOL O KIVOLVOG Va Yivouv 6T1oy0tl oyoAkol ekpofiopo (Flynt & Morton 2004).

XTI TEPMTAOOELS MOV Ol pobnTéc pe pabnolokég 1/kor dAleg duokories dlampdrtovv TPAEeElS
GYOMKOV EKQOPBIGHOD 01 EPEVVEG TPOTEIVOUV OTL 1] GUUTEPLPOPA QLT €ivar podnpévn kat Tlovmg glvar pa
avtidpaon oe po mapatetapuévn tponyovpevn Bupatonomon tov onpepvold BOHTN N O pOL YEVIKEVUEVT
amovcio Kowvovikev de&tothtov tov (Rose x.a., 2010). Avt n anovosio kowovikov deglottwv odnyel o
dvokolia otn dwyeipion tov avtogréyyov, oty advvapio «d1oPAcUaToC) TV ONUEIV TNG KOWVOVIKAG
aAANAETIOpOOTG, OTNV TOPEPUNVEID TOV OMUEIOV AVTOV 1| TNV EMBETIKY GUUTEPLPOPA evavTiov AdBog
ovppadntodv tovg (Sabornie 1994; Dodge k.a., 2003). EmnpocBeta, katd ) didpkela tov podnudtov g
QLOIKNG OY®YNG KOL OTO TMACIGIO TNG TOPEPUNVEING TV onueimv TNng Kowmvikng oAAnAemidpaong, ot
pobntég pe duokories exkAopPavovv Guyvad To «GKANPO» moyvidl TV cuppanTdV Tovg cov EmBETIKN
GLUTEPIPOPA KoL avTidpovv avdioyo (Nabuzoka & Smith, 1999).



Av 1 SGmpaén TpdEemv oxoAKkob eKPOPIoUOD Eival OTOTELEGUA LOKPLOV TEPLOd®V BupoTomoinong
TOV ToddV pe SUOKOALEG TPEmeL val YiveTaLl Ol1POPOTOINGT AVAUESOH OTNV EMBETIKN GUUTEPLPOPH TOV
umopel va emdeiovy ta wadld oVTa Kol OTI GLGTNUATIKY Smpaln TPAEemv GYOAIKOD eKPOPIoUOD €K
pépovg tov. ‘Etot, cdugpova pe tov Rose xat oovv. (2011) o1 pabntég pe Svokorieg ot onoiot Bupatomolodvron
tetvouv vo delyvouv embetikn ocvumepipopd oe avtifeon pe tovg ywplg dvokoAleg BupoTomotnuévoug
GLUHOONTEC TOVG Ol omoiol Teivovy vo, dampdtTovy TPAEE GYOMKOV eKPOPIGUOD. AVTO OQEileTOl GTO
YEYOVOG OTL O GYOAMKOG EKQOPIGUOG €ivol M0 KOWVAOVIKT] KOTOOKEVT OVOTTUEIONKOY TPOTUT®V TO, OO0
Tetvouv va datnpovvion Kotd T ddpkeld g oyoAkng (ong. Ot pabntéc pe dvokorieg dev Hmopovv va
KOTOOKEVACOVY TO TTPOTLTO. OVTA ADY® TNG OMOVGIOG KOWOVIKGOV O0eEloTTOV Kol YL 0uTO TEIVOLV VO
delyvouv amin embetikn ovpmeprpopd. Mo cuykekpyéva, 1 emBeTikn GLUTEPLPOPA Eivol Lo, GOPNG Kot
Gueon avtidpaon otn Bupatonoinon mov appolel otig HiKpEG NAkies, Kupiwg mpv amd v nikio tov 6
et®v. Mg Vv mapodo Tov ypOéVoL ot paONTEC pE Ywpig OLVOKOAIEG OVOMTOGGOLV EUUEGOVG TPOTOLG
avtidpaong ot Bupotoroinon (m.y. AEKTiKN Kot @paoTikn Pia, kKuPepvofia k.0.) EVEd o1 GVUPAONTEG TOVE pE
dvokoAieg mopopévouv oe mpotvma Tov appolovv oe KpOTEPEG MAIKiEG axoAovBdvTag emfetikn
ocvuneprpopd (Bjorkqvist, 2001).

YOuTEPUCHAT,

H oyéon avapeca otovg padntég pe duoKoAleg Kot Tr CUUUETOYN TOVG GE MPAEELS GYOAMKOD EKPOPIGLOD
glvar éva yeyovog 1d1aitepa mepimioko. Ot KaTNYopleg TV AVATNPUOV GTIG OTOIEG EVIAGGOVTUL Ol LOONTES e
dvokoAieg glvar olyovpa meptocdTEPEG O TIC OKTM OV VITAPYoLV oTig ekBéoelg Tov KEAAY, yeyovog mov
e€nyel v ToOATAOKOTNTA OVTAG NG OYEONG. ATO TNV GAAN HEPLA M KOWOVIKY QUOT TOL GYOMKOD
EKQPOPIGHOD KOl 01 EAAYIOTEC KOWVOVIKEG IKAVOTNTEC TOV HLOONTOV He SVGKOAIEG £IVOL OVGLUGTIKNG ONUACTOG
YOPOKTNPIOTIKE TNG OXEONG QVTAG Kol TPEMEL Vo, Aopfdvovtal vaoyn KoTd 10 oXeS0GHO OTOIOVONTOTE
TPOYPAUMATOG TPOATYNG.

Av kot 1 €pguva Tov 0Popd To GYOMKO ekpoPiopd otov TANBLoUd TV ponTOV HE paBNCLoKEg
n/xon dAleg dvokolrieg eivarl meplopiopévn oty EALGda kot 610 €£mTEPIKO, EVIOUTOIS TO OTOTEAECLLOTO
oLV YopolV 610 OTL Ot poBNTéG avtol AapuPdvovy pépog oe TPAEELS oYOAKOD EKPOPICHOV gite mg Bupata
gite g 00TeC 68 TOA peyoAdTEPO TOGOOTO amd OTL Ol GUUUAONTEC TOVG 7OV dOev €xouV dvcokoAieg. Ot
TPOPAETTIKOL TAPAYOVTEC TOV GYOAKOD EKPOPIGHOD AVAUESH GTOVG dVO HaONTIKOOG TANOLGUOVG SlapEPOLY
onuoavtikd. O 1poémog évia&ng tov podnt pe SVOKOAlEG GTO EKTOUOELTIKO cVoTNUA givol Wdwitepa
ONUOVTIKOG Yol TNV OTOTPOT TOL POLVOLEVOL, OTMG EMIONG KOl TO €100¢ NG avammpiog Kot T0 €av M
avannpio eival gueovig M oyl H mepottépm €pguvo oe awToVg TOVE TPOPAERTIKODS TAPAYoVTEG Eival
AMTOPUCIOTIKNG ONUACIOG Yo TNV KOADTEPN OlXEIPIOT KOl TNV ONOTPOTY KOTOOTAGE®V GYOAKOD
EKQPOPIoHOD ammd OAOVLE TOVG EUTAEKOLEVOLS (LaBNTEC, Yovelc, ekmatdevuTikong kKAT). H diefodikdtepn épevva
YL TN OYECN AVAEGH OTI KOTNYOPIES TOV OVOTNPLOV KOl TG OXE0TG TOVG LLE TO GYOMKO ekpoPiopd iowg
001 YNOEL OTNV OAAOYY] TV KOTIYOPLOTOGE®V TOV NOT] VIAPYOLV KOl OTIV EVOOUATMON EEEIOIKEVUEVOV
TPOYPOUUATOV  aVATTUENG KOWVOVIKOV Je&loTNTOV 010 EEATOUIKELUEVO TOVG TPOYPOUUD TO OROio
nmpoteivetar amd 10 KEAAY. Xt péypt tdOp0 OVTIHETMTICN TOV (POIVOUEVOL TOL GYOAKOL €KQOPIGHOV
Kuplapyel n Tpooéyylon va divovral yevikég katevfiveelg oe va oyohlkd mepBaAlov 6oV KuplapYOvV Ol
pobntég mov dev avtipetonilovy pafnolokég n/xot GAAEG dOVOKOAEG. ATOTEAEGLO QVLTNG TNG TPOGEYYIONS
glvar va avtipetoniloviot kot ot 0vo padntikoi TAnbucpol pe tov id1o mepimov Tpdémo. Mo amoteAecUaTIKN
avtipetonion 0o €mpeme va meptAouPavel TpoypaupaTo Yoo OAEC TIG VTOKATNYOPiES TV HOONTOV pe
dvoKoAieg, vd Ba Tpémel va vdpyel oTHPIEN TOV PaNTOV ovTdv OYl LOVO GE TOMIKO EMimedo aALL o Ol
TaL EMIMESA TNG KOWMVIKNG TOVG GUUUETOYNS.
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