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Μεηαγνωζηικές δεξιόηηηες 

Γρ Ζωή Καραμπαηζάκη 

 

Αλ ζα ζέιακε λα δψζνπκε έλαλ νξηζκφ γηα ην ηη είλαη κεηαγλψζε ζα κπνξνχζακε λα 

πνχκε πσο ε κεηαγλψζε είλαη ε επίγλσζε ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ηεο ζθέςεο καο 

θαη ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο επεμεξγαδφκαζηε ηε γλψζε, ε επίγλσζε ηνπ ηη 

μέξνπκε θαη ηη δελ μέξνπκε. Είλαη επίζεο, ε εηθφλα πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ σο ιχηε πξνβιεκάησλ κε ηηο αδπλακίεο θαη ηα ηζρπξά ζεκεία ηνπ. Είλαη ην 

«ζθέπηεζζαη πάλσ ζην ζθέπηεζζαη». 

 Τνλ φξν «κεηαγλσζηηθφ» πξσηνρξεζηκνπνίεζε ν Flavell (1976) θαη 

θαζηέξσζε ε Γλσζηηθή βηβιηνγξαθία γηα λα αλαθεξζεί ζε δχν δηαθξηηέο ιεηηνπξγίεο 

(Μαηζαγγνχξαο, 2006). Πξψηνλ ζηε ιεηηνπξγία ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη ειέγρνπ ηνπ 

γλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ επηηξέπεη ζην άηνκν λα πξνγξακκαηίδεη, λα πξνβιέπεη, λα 

θαηεπζχλεη θαη λα αμηνινγεί ηηο ζθέςεηο ηνπ. Δεχηεξνλ, ζηε γλψζε πνπ 

πξνζπνξίδεηαη ην άηνκν κέζα απφ ην κεηαγλσζηηθφ γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ιεηηνπξγεί ην γλσζηηθφ ζχζηεκα θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ αθνινπζεί θαηά ηελ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ απνθαιείηαη κεηαγλψζε (Μαηζαγγνχξαο, 2006, 

Κσζηαξίδνπ- Επθιείδε, 1997, Δεκεηξίνπ, 1993). 

Κάζε άηνκν ζα πξέπεη λα θαηαλνεί πνηα είλαη ε ππάξρνπζα γλψζε ηνπ, εάλ 

απηή είλαη επαξθήο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη θάπνηα  ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε 

ή πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζηηο λέεο ζπλζήθεο θαη λα ζρεδηάζεη λέεο ζηξαηεγηθέο γηα 

ηελ εθηέιεζε ελεξγεηψλ πνπ ζα νδεγήζνπλ ζην δεηνχκελν απνηέιεζκα. Απηνχ ηνπ 

είδνπο ε θαηαλφεζε θηλείηαη ζε έλα επίπεδν αλψηεξν απφ ην επίπεδν ηεο απηφκαηεο 

γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο θαη ηνπ εθηειεζηηθνχ κεραληζκνχ, δηφηη πξνυπνζέηεη 

ελεκεξφηεηα, απφ ην άηνκν, ησλ πξνεγνχκελσλ γλσζηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Πξφθεηηαη 

γηα γλψζε δεπηέξνπ επηπέδνπ, δηφηη αλαθέξεηαη ζηελ επίγλσζε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ 

ίδηα ηνπ ηε γλψζε, αιιά θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ σο ιχηε πξνβιεκάησλ. Είλαη ε 

γλψζε πνπ δηαζέηεη ην άηνκν γηα ηηο γλσζηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο θαη ηα πξντφληα 

απηήο, κε ζπλέπεηα ηελ ελεξγή παξέκβαζε, παξαθνινχζεζε, δηφξζσζε θαη 

ζπληνληζκφ ησλ ιεηηνπξγηψλ ψζηε λα επηηεπρζεί θάπνηνο ζηφρνο (Κσζηαξίδνπ-

Επθιείδε, 1992).  



2 
 

Οη βαζηθέο έλλνηεο ηεο κεηαγλψζεο αλάινγα κε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, 

δηαθξίλνληαη ζε γεληθή κεηαγλψζε (general metacognition) θαη κεηαγλσζηηθφ έιεγρν, 

δειαδή ηνλ ηξφπν πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν γηα λα ξπζκίδεη ηε γλψζε φζνλ αθνξά 

ην ζρεδηαζκφ ησλ ελεξγεηψλ, ηνλ έιεγρν ηεο πνξείαο, θαη ηελ εθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο. Αλαθέξνληαη θαη δηάθνξεο ππνθαηεγνξίεο ηεο κεηαγλψζεο φπσο ε 

κεηακλήκε, ε νπνία αθνξά ηε γλψζε ζηξαηεγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζπζηεκάησλ 

κλήκεο, ε κεηαθαηαλφεζε, ζρεηηθά κε ην εάλ θαηαλννχκε θάηη θαη πνηεο δηαδηθαζίεο 

βνεζνχλ ζηελ επαλνξζσηηθή δηαδηθαζία θαηαλφεζεο, ε κεηαπξνζνρή, ε 

κεηαγιψζζα, ε κεηαθνξά (transfer), δειαδή ε εθαξκνγή θάπνηαο γλσζηήο 

ζηξαηεγηθήο ζε κηα λέα θαηάζηαζε (Osman &Hannafin, 1992). Οη κεηαγλσζηηθέο 

δεμηφηεηεο απνηεινχλ ηξφπνλ ηηλά κηα πιεπξά ηεο θξηηηθήο ζθέςεο γηα ηελ νπνία 

πνιχο ιφγνο γίλεηαη ηειεπηαία ζηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα θαη  ε νπνία δελ είλαη 

κηα απιή, εληαία θαη κνλνδηάζηαηε ιεηηνπξγία, αιιά  έλα ζχλνιν ζπιινγηζκψλ, 

γλσζηηθψλ θαη κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ θαη γλσζηηθψλ ζηάζεσλ πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη ζπλδπαζηηθά θαηά πεξίπησζε (Μαηζαγγνχξαο, 2006).  

Σηε  βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη δχν θαηεγνξίεο κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ 

(Μαηζαγγνχξαο, 2006).  Σηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ νη απινχζηεξεο 

κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ αλαπηχζζεη απηφκαηα ην παηδί κέζα απφ ηε γλσζηηθή 

δξαζηεξηφηεηα (π.ρ. ε δηαδηθαζία ηεο απηνδηφξζσζεο). Σηε δεχηεξε θαηεγνξία 

αλήθνπλ πνιππινθφηεξεο δεμηφηεηεο πνπ δελ αλαπηχζζνληαη απηφκαηα (π.ρ. ε 

ζπζηεκαηηθή θαζνδήγεζε ηεο λνεηηθήο δηεξγαζίαο γηα ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο). 

Γηα ην ιφγν απηφ είλαη αλάγθε ε αλάπηπμή ηνπο λα απνηειέζεη ζπλεηδεηή θαη 

ζπζηεκαηηθή επηδίσμε ηεο εθπαίδεπζεο (Κνπηζειίλε, 1995).   

  Οη  κεηαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν κειέηεο θαη κάζεζεο 

κπνξνχλ θαη ζα έπξεπε λα δηδάζθνληαη ζηελ ηάμε, θαζψο απηφ ζα επέθεξε 

ζεκαληηθέο εμειίμεηο ζηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ. Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε 

κάζεζε εληζρχεηαη κε άκεζε θαζνδήγεζε κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πξνηείλνπλ άκεζε δηδαζθαιία ησλ ζηξαηεγηθψλ κε 

δπλαηφηεηεο ζηαδηαθήο αλεμαξηεηνπνίεζεο ησλ κεραληζκψλ εθαξκνγήο ηνπο 

(Pressley, M. et all, 1985). Οη κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο κπνξνχλ λα δηδαρζνχλ θαη 

λα θαζνδεγήζνπλ ζπλεηδεηά ηε ζθέςε ηνπ αηφκνπ ζηελ ζσζηή επηηέιεζε ελφο έξγνπ. 

Μέγηζηνο ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο ζα πξέπεη λα είλαη ην λα κάζεη ν καζεηήο πψο λα 

καζαίλεη, λα αλαπηχμεη έλα ξεπεξηφξην δηαδηθαζηψλ ζθέςεο ηηο νπνίεο ζα κπνξεί λα 

αλαθαιεί γηα ηε ιχζε πξνβιεκάησλ. Η ζθέςε ησλ καζεηψλ λα θαηεπζχλεηαη ζηε 
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δηαδηθαζία (process goal) θαη φρη κφλν ζην πεξηερφκελν (content goal), θαζψο είλαη 

αληηιεπηφ πσο ε δηαδηθαζία θαη ε θαηαλφεζε πξνσζνχλ ηε κάζεζε.  

  Σχκθσλα κε ηνπο Flavell, Green θαη Flavell (1995), απφ ην ηέινο ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηα παηδηά έρνπλ θάπνηα αίζζεζε γηα ην κπαιφ ηνπο, ελψ ζην 

δεκνηηθφ ζρνιείν δείρλνπλ φηη έρνπλ αξθεηέο κεηαγλσζηηθέο θαηαθηήζεηο, φπσο 

γλψζεηο γηα ηε κλήκε θαη ηηο κλεκνληθέο ηνπο ζηξαηεγηθέο. Τα παηδηά κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο κπνξνχλ λα αλαγλσξίδνπλ θαιχηεξα ηε ζεκαζία ησλ δηαθνξεηηθψλ 

κεηαγλσζηηθψλ εκπεηξηψλ, λα αμηνινγνχλ ην βαζκφ δπζθνιίαο ελφο πξνβιήκαηνο θαη 

λα ειέγρνπλ ηε δηθή ηνπο γλσζηηθή ζπκπεξηθνξά (Παλανχξα & Φηιίππνπ, ρρ). 

Τα  ηειεπηαία ρξφληα ζηε ρψξα καο, ηα Πξνγξάκκαηα Σπνπδψλ,  

ιακβάλνληαο ππφςε ηα ζεσξεηηθά θαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα πξνζαλαηνιίδνληαη ζηελ 

αλάπηπμε ησλ κεηαγλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο. 

Εηδηθφηεξα ζην λέν Πξφγξακκα Σπνπδψλ ηνπ Νεπηαγσγείνπ,  ε έλλνηα 

δηαπεξλά φιν ην Πξφγξακκα. Σην θεθάιαην ζρεηηθά κε ην ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, 

αιιά θαη ζε άιια θεθάιαηα πξνηείλνληαη ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα θάλεη ν 

εθπαηδεπηηθφο πξνθεηκέλνπ λα πξνσζήζεη ηε κάζεζε ησλ κηθξψλ παηδηψλ θαη θαηά 

ζπλέπεηα λα αλαπηχμεη ηηο κεηαγλσζηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ 

Οδεγφ ηνπ Εθπαηδεπηηθνχ γηα ην Πξφγξακκα Σπνπδψλ ηνπ Νεπηαγσγείνπ (2011, ζει. 

23-24) αλαθέξνληαη ηα αθφινπζα: 

• Εθπαηδεπηηθφο θαη παηδηά «ζθέθηνληαη» καδί γηα λα επηιχζνπλ πξνβιήκαηα ή λα 

εξκελεχζνπλ θνηλσληθά θαη θπζηθά θαηλφκελα.  

• Ο εθπαηδεπηηθφο θαζνδεγεί θαη ππνζηεξίδεη ηε κάζεζε ησλ παηδηψλ: ηα βνεζάεη λα 

ζπλδέζνπλ ηε λέα γλψζε κε πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπο θη απηά πνπ έρνπλ κάζεη ζε 

άιιεο καζεζηαθέο πεξηνρέο, δηεπθξηλίδεη, δίλεη αλαηξνθνδφηεζε γηα ηελ πνξεία ηεο 

δξάζεο ή ηεο ζθέςεο ηνπο, ιεηηνπξγεί σο κνληέιν ζπκπεξηθνξψλ, ζηάζεσλ θαη 

ηξφπσλ ζθέςεο, ππνδεηθλχεη ζηα παηδηά ζηξαηεγηθέο κάζεζεο φηαλ αληηιεθζεί φηη ην 

ρξεηάδνληαη, ηα ελζαξξχλεη κε ηηο εξσηήζεηο ηνπ λα αλαζηνραζηνχλ απηά πνπ θάλνπλ 

θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν καζαίλνπλ. Η ππνζηήξημε απηή ζπλήζσο παίξλεη ηε 

κνξθή δηαιφγνπ κεηαμχ εθπαηδεπηηθνχ θαη παηδηνχ.  

• Οξγαλψλεη ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ έηζη ψζηε λα ελζαξξχλεη ην δηάινγν ησλ 

παηδηψλ κε άιινπο αλζξψπνπο αιιά θαη αληηθείκελα.  

• Παξαηεξεί ηα παηδηά θαη ηε δξάζε ηνπο γηα λα εληνπίζεη ζηηγκέο πνπ κπνξεί λα 

αμηνπνηήζεη γηα λα ηα βνεζήζεη λα κάζνπλ θάηη θαηλνχξγην.  
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 Ο εκπαιδεςηικόρ πος εθαπμόζει ηην απσή αςηή, εκηόρ από ηα παπαπάνυ:   

• Δηαηππψλεη θπξίσο αλνηρηέο εξσηήζεηο πνπ παξαθηλνχλ ηα παηδηά λα ζθεθηνχλ ζε 

αλψηεξα γλσζηηθά επίπεδα.  

 • Χξεζηκνπνηεί πνηθηιία δηδαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο κάζεζεο.  

• Οξγαλψλεη ην πεξηβάιινλ θαη ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία έηζη ψζηε λα πξνθχπηνπλ 

ζπλερψο επθαηξίεο γηα κάζεζε.  

• Παξαθνινπζεί θαη θαηαγξάθεη ηελ πνξεία ηεο κάζεζεο ησλ παηδηψλ.  

• Ο εθπαηδεπηηθφο ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ φηαλ δίλεη 

ζηα παηδηά ηε δπλαηφηεηα λα ζπλεηζθέξνπλ ζην ζρεδηαζκφ κηαο δξαζηεξηφηεηαο, λα 

επηιέμνπλ θαηάιιεια πιηθά θαη ηερληθέο, λα ζπδεηήζνπλ ηη είλαη πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφ, λα εμεγήζνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλάληεζαλ, λα 

ζηνραζηνχλ ηηο ζπλέπεηεο ησλ επηινγψλ ηνπο θαη λα δξάζνπλ αλάινγα.  
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