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Κίνεηπα ζηεν εκπαίδευζε 

Δπ Ζωή Καπαμπαηδάκε 

 

Ειζαγωγή  

Όηαλ αλαθεξόκαζηε ζηα θίλεηξα ζηελ νπζία αλαθεξόκαζηε ζε κηα πνιπδηάζηαηε 

έλλνηα πνπ θαιύπηεη επηκέξνπο ζηνηρεία ηεο αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξάο ζε κεγάιν 

βάζνο θαη εύξνο θαη γη’ απηό δελ είλαη εύθνιν λα νξηζζεί. Ωζηόζν ζα 

πξνζπαζήζνπκε λα παξαζέζνπκε θάπνηνπο νξηζκνύο πνπ  έρνπλ δνζεί γηα ηα θίλεηξα 

ώζηε λα γίλεη αληηιεπηή ε ζπλζεηόηεηα ηνπ όξνπ. 

Καηά ηελ Κσζηαξίδνπ- Επθιείδε (1999)   θίλεηξν είλαη ό, ηη θηλεί, σζεί ή 

παξαζύξεη ην άηνκν ζε δξάζε.  Τα θίλεηξα σζνύλ ην άηνκν είηε ελεξγώληαο από 

κέζα είηε απ’ έμσ. Μπνξεί λα έρνπλ εζσηεξηθέο αηηίεο ζπκπεξηθνξάο (έλζηηθηα, 

νξκέο, ζθνπνί, επηζπκίεο ή πξνζέζεηο, ζπλαηζζήκαηα, δηάθνξεο ζπγθηλεζηαθέο 

θαηαζηάζεηο), όζν θαη εμσηεξηθέο (ακνηβέο, ζέιγεηξα ή θόβεηξα ή απσζεηηθνί 

εξεζηζκνί). Μπνξεί λα είλαη εγγελή (θιεξνλνκηθή βάζε, δει. έλζηηθηα) ή επίθηεηα 

(απνθηηνύληαη κέζα από δηαδηθαζίεο κάζεζεο θαη αιιειεπίδξαζεο). Μπνξεί λα είλαη 

θπζηνινγηθά (εμππεξεηνύλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνύ θαη ηε ζσκαηηθή 

νκνηόζηαζε), βηνινγηθά (εμππεξεηνύλ ηελ επηβίσζε, ηε ζπληήξεζε θαη ηελ 

αλαπαξαγσγή ηνπ αηόκνπ θαη ηνπ είδνπο), ςπρνινγηθά (ζπκηθό, πξνζσπηθόηεηα, 

ζπλαιιαγέο ηνπ αηόκνπ κε ην θπζηθό θαη θνηλσληθό πεξηβάιινλ) (Κσζηαξίδνπ-

Επθιείδε, 1999). 

Αλάινγα κε ην ζεσξεηηθό ππόβαζξν ζην νπνίν ζηεξίδεηαη θάζε νξηζκόο 

δίλεηαη θαη αληίζηνηρε εξκελεία ηνπ όξνπ. Χαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα είλαη ν 

νξηζκόο πνπ δίλεηαη απ’ ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία όπνπ ηα θίλεηξα εδξάδνληαη ζην 

αζπλείδεην, κνξθνπνηνύληαη θαη ζπγθεθξηκελνπνηνύληαη σο ζθέςεηο θαη ηδέεο θαη 

θηλεηνπνηνύλ ηε ζπκπεξηθνξά - νη ηδέεο, δειαδή, πεξλνύλ ζην ζπλεηδεηό (Freud, 

ςπραλαιπηηθή ζεσξία). Επίζεο, ζεσξίεο πνπ δίλνπλ έκθαζε πεξηζζόηεξν ζην 

γλσζηηθό θνκκάηη ησλ θηλήηξσλ ηα νξίδνπλ σο δπλάκεηο πνπ ζπλππάξρνπλ κε ηε 

γλσζηηθή δηαδηθαζία θαη πξνζδηνξίδνπλ ηελ θαηεύζπλζή ηεο, αιιά θαη ηελ έληαζε 

θαη ηε δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηαο γηα ηελ επίηεπμε (Κσζηαξίδνπ- Επθιείδε, 1998).  

Σύκθσλα  κε ηνλ Heckhausen (1991) ε βηνινγηθή βάζε ησλ θηλήηξσλ γίλεηαη 

εκθαλήο κέζα απ’ ηνλ νξηζκό ηνπο σο ηδηνζπγθξαζηαθέο, πξνζσπηθέο πξνδηαζέζεηο 

πξνο πξάγκαηα πνπ έρνπλ αμία (επηηξεπηηθή ή απνθεπθηηθή), θαη κε ραξαθηεξηζηηθό 
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ηνπο πσο ην θίλεηξν γηα θάηη ζπγθεθξηκέλν κπνξεί λα ραξαθηεξίδεη ηε ζπκπεξηθνξά 

δηαρξνληθά ή ζε πνηθηιία πεξηζηάζεσλ θαη λα απνηειεί ραξαθηεξηζηηθό ηνπ αηόκνπ ή 

πξνδηάζεζε. 

Ο Slavin (2002) αλαθέξεη πσο ηα θίλεηξα αλαθέξνληαη ζηελ επίδξαζε 

αλαγθώλ θαη επηζπκηώλ ζηελ έληαζε θαη θαηεύζπλζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη πσο 

απνηεινύλ κηα εζσηεξηθή δηαδηθαζία πνπ ελεξγνπνηεί, θαζνδεγεί θαη ζπληεξεί ηε 

ζπκπεξηθνξά ζηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ , δίλνληαο έηζη έλαλ νξηζκό πνπ εζηηάδεη ζηελ 

εθδεινύκελε θαη παξαηεξήζηκε ζπκπεξηθνξά. 

  Με αλζξσπηζηηθή βάζε ηα θίλεηξα απνζθνπνύλ ζηελ ηθαλνπνίεζε αλαγθώλ 

(ηξνθή, ζηέγε, αγάπε) θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ζεηηθήο απηνελίζρπζεο. Τέινο, ηα 

θίλεηξα είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλα κε ηνπο ζηόρνπο πνπ ζέηεη ην άηνκν θαη ό,ηη απηό 

πεξηιακβάλεη, όπσο επηινγή, ζρέδην δξάζεο γηα ηελ επίηεπμε, επαλαπξνζδηνξηζκόο 

ζε πεξίπησζε εκπνδίσλ. Τν θίλεηξν βαζηζκέλν ζε απηή ηε ινγηθή νξίδεηαη σο ν 

πξνζαλαηνιηζκόο ζε έλα ζηόρν, κηα ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή ζ’ έλα ζπγθεθξηκέλν 

άηνκν (Κσζηαξίδνπ-Επθιείδε, 1999). 

Η ζεμαζία ηων κινήηπων ζηεν εκπαιδευηική ππάξε 

Τα θίλεηξα ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία είλαη ηεξάζηηαο ζεκαζίαο. 

Πξνθεηκέλνπ λα εκπιαθεί έλα παηδί ελεξγά ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε, ζα πξέπεη ε 

δηαδηθαζία θαη ην ππό δηδαζθαιία αληηθείκελν λα έρεη λόεκα γη’ απηό, λα ηα βξίζθεη 

ελδηαθέξνληα, λα ζεσξεί όηη κπνξνύλ λα ηνπ πξνζθέξνπλ θάηη λέν θαη ρξήζηκν, θαη 

ηειηθά λα είλαη ηθαλά λα ην θηλεηνπνηήζνπλ απιά θαη κόλν ιόγσ ηεο θύζεο ηνπο. Τα 

παηδηά εηζέξρνληαη ζην ζρνιηθό ρώξν έρνληαο ήδε θάπνηεο εκπεηξίεο θαη θάπνηα 

βηώκαηα ηα νπνία έρνπλ δηακνξθώζεη κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή ηηο επηζπκίεο, ηηο 

πξνηηκήζεηο θαη ηηο αλαδεηήζεηο ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί κπνξνύλ λα ηα δηαθξίλνπλ 

θαη λα ρηίζνπλ πάλσ ζ’ απηά ηελ πεξαηηέξσ θαιιηέξγεηα ησλ θηλήηξσλ ησλ καζεηώλ 

ηνπο, ώζπνπ λα θαιιηεξγεζεί ην θίλεηξν γηα κάζεζε. Η δηαδηθαζία απηή ίζσο είλαη 

ζεκαληηθόηεξε απ’ νπνηαδήπνηε άιιε ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, αθνύ ηα πάληα 

εθθηλνύλ από ηελ πεξηέξγεηα θαη ην ελδηαθέξνλ γηα εκπινθή, ηα νπνία θαινύληαη νη 

εθπαηδεπηηθνί λα ελεξγνπνηήζνπλ. Από ηε ζηηγκή πνπ ηα παηδηά ζα αλαθαιύςνπλ ηελ 

νπζία θαη ηε ζεκαζία ηεο ίδηαο ηεο κάζεζεο, είλαη ηθαλά λα νξίζνπλ ηελ 

εθπαηδεπηηθή ηνπο πνξεία θαη λα ηε δηαηξέμνπλ επηηπρώο. Ιδηαίηεξε ζεκαζία 

απνθηνύλ ίζσο ζηελ πεξίπησζε καζεηώλ κε δπζθνιίεο ζηε κάζεζε επεηδή ε αίζζεζε 
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ηεο ζπλερνύο απνηπρίαο είλαη έλα πνιύ ηζρπξό αληηθίλεηξν γηα ηε ζπλέρηζε ηεο 

εκπινθήο ηνπο ζε θάζε καζεζηαθή δηαδηθαζία. 
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