Kivntpo otnyv eknaidcvon

Ap Zom Kopapratlakn

Ewaymyn

Otav avaeepOuoote 6To. KivnTpo GTNV 0LGI0 OVOQEPOUACTE GE W0 TOAVOLACTOTN
£VVOL0L TTOL KOADTITEL EMUEPOVG GTOLXELD TNG AVOPOTIVIG CUUTEPLPOPAS GE PEYAAO
Baboc ol edpoc kot YU ovtd dev eivar gvkoro va opiobel. Qotdco Oa
npocmadncovpe va mopabEcovie KAmTolovg optoovg Tov £xovv d00el yiao ta Kivntpa
MOOTE VAL YIVEL OVTIANTTA 1] 6VVOETHTNTA TOV OPOV.

Katéd v Kootapidov- EvkAeidn (1999) «ivntpo eivar 6, Tt Kwvel, wbel 7
TapacHPEL T0 atopo o€ opdon. Ta kivnTpa ©BobV 10 dtopo €lTE gvePY®VTOG OO
péoa eite am’ €€w. Mmopel va €qovv ecmTEPKEG autieq GLUTEPLPOPAS (EVOTIKTA,
opuég, oxomoi, embBupieg 1 mpobBéoelg, cuvarcOHMuaTa, SAUPOPES GLYKIVICLUKES
KOTOOTAoEL), 660 Kot e&mtepkés (apoPés, B yNTPa M eoOPnTpa M amwbnTiKol
epebiopot). Mmopet va elvar eyyevn| (kKAnpovopikr| Bdon, oni. évotikta) 1 emiktnta
(amoxtiovvTon péca amd dladkacieg pabnong Kot aAAnienidopaong). Mmopet va givat
QLOOAOYIKE  (EELANPETOLY TN AETOLPYIDL TOV OPYAVICHOD KOU TN GCOUOTIKN
opowdotaoct), Poroyika (eSumnpetodhv v emPioon, TN ovvipnon Kol NV
OVOTOPOY®YT] TOV ATOUOL Kol TOL €00VG), Yuyoroyikd (Bvuikd, TpocomTKOTNTA,
GUVOAAOYEG TOV ATOUOL HE TO QLGIKO Kot Kowwvike mepiBdiiov) (Kmotapidov-
Evickeidn, 1999).

Avdroya pe 1o Beopntikd vrdPabpo oto omoio otnpileton KaOe OpPLGHOG
dtvetanr ko avtiotoyn epunveia Tov O0pov. XopakTnploTikd Topdderypa eivor o
OPIoUOG oL OlveTor am’ TNV YuyovoAuTIKn Bempia 6mov Ta Kivntpa £dpaloviol 6To
AGLVEIONTO, LOPPOTOLOVVTOL KOl CUYKEKPLUEVOTTOLOVVTOL MG CKEYELS KOl 10£EG Kot
KIVNTOTOOVV T1] GUUTEPLPOPA - Ol 10€eC, OMAadT, mepvovy oto cvvewntd (Freud,
yuyavolutikn OBewpia). Emiong, Oeswpiec mov divouv €ueacm meplocdtepo 6TO
YVOOTIKO KOUUATL TOV KIVATP®V TO. 0pilovuv MG OLVAUELS TOL GLVLTAPYOLV WE TN
YVOOTIKY dtadtkacio kot Tpocsdlopilovv v katehBvven g, aALd Kol TV évtaon
Kot TN Odpketo TG Tpoondbetog yio v enitevén (Kowotapidov- Eviieidn, 1998).

Youpova pe tov Heckhausen (1991) n roroyikn Bdon tov kxivitpov yivetol
EUQOVIG UECH AT’ TOV OPICHO TOVG MG 1010CVYKPOACLUKES, TPOCMOTIKES TPOINOESELS

TPOG TPpdypata Tov £xouv a&io (EMTPENTIKY 1] ATOPEVKTIKY]), KOL LLE YOPAKTIPIOTIKO



TOVG TG TO KIVNTPO Y10 KATL GUYKEKPIUEVO Umopel va yapaktnpilel ) cvumepupopd
SLYPOVIKA 1 GE TOTKIAOL TEPIGTACEWV KOl VO ATTOTEAEL YOPUKTNPIOTIKO TOV ATOLOV 1)
Tpodlabeom.

O Slavin (2002) avoeéper moC To KivTpa ovagépovial otnv emidpoon
avayk®v Kot emfopuidv oty €vtootn Kot Kotedbuvon g CLOUTEPLPOPES Kol TG
AmOTEAOLV [0 ECOTEPIKN dtodikacio mov evepyomotel, kKaBodnyel kot cuvrnpel
CLUTEPIPOPE TNV TAPOSO TOL YPOVOL , dIvOoVTag £TGL VOV OPIOUO TTOV ECTIALEL TNV
EKONAOVLEVN KOl TTOPATNPTCUT COUTEPIPOPAL.

Me avBpomotikn Baon ta KiviTpo omoGKOToOV GTNV IKAVOTTOINGT OVOyK®V
(tpoon], otéyn, aydmn) kot T OSwathnpnon ¢ Betikng oavtoevioyvong. Téhog, ta
Kivntpa glvar AppnKTo cLVOEdEUEVA LUE TOVG GTOYOVG TOL BETEL TO ATONO KOl O,TL OVTO
nepthopPdvel, OT®G emA0YY], oYES0 dpAomMg Yo TV EMITEVEN, EMAVATPOGOIOPIOUOS
oe mepintwon gunodiov. To xivntpo Paciopévo oe avth T Aoywkn opiletor g o
TPOGOVOTOACUOG GE €VO GTOYO, L0 GLUYKEKPUUEVT] OTIYUN G €VO GLYKEKPIUEVO
dropo (Kootapidov-Evkieion, 1999).

H onpocio Tov KiviTpoVv 61NV eKTHOEVTIKN TPAEN

Ta xivtpa oty exmodevTikny Oladikacia elval TepdoTiog oNUOciog.
[Tpoxeyévou va epmhokel £vo moudil evepyd otV eKTOOEVTIKY TPAEN, B mpémetl N
dradkacio Kot To vd ddackaiio avtikeipevo va €xel vonua YU avto, va ta Bpioket
evolapépovta, va Bewpel 6TL pmopohv va ToV TPOSPEPOVY KATL VEO KOl YPTCLLO, KOt
TEMKA var €lvol 1Kova VoL TO KIVIITOTTOGoVY amAd Kot povo A0y® ¢ eouong tovg. Ta
OO0 EIGEPYOVIOL OTO GYOAKO YDpo £yovrog MOM KAmoleg eumelpieg Ko Kémowo
Bubpata too omoio £xovv dpOPP®OGEL PEXPL ekelvn T oTiyun T embopieg, TIC
TPOTWNCELS Kot TIG avalntnoelg tovg. Ot ekmandevTikol Pmopovv va o dlokpivouv
Kol Vo XTicouV TAve 6° avTd TNV TEPATEP® KOAMEPYELN TOV KIVATPOV TOV LoONT®OV
TOVG, MOTOV Vo KoAAepyNOel to kivintpo o pdbnon. H dwdwkacio avtn iocwg eivon
ONUOVTIKOTEPY] O’ OMOONTOTE GAAN 0T pobnociloky dadtkacio, ol Ta TavIa
EKKIVOUV amtd TNV TEPLEPYELD KO TO EVOLOLPEPOV YO EUTAOKT, TO. OTTOI0L KAAOVVTOL Ol
EKTOOEVTIKOL VO, EVEPYOTTOMGOLY. AT TN OTIYUY| TTOL To Todtd Oa avaKaAdyovy TV
ovcio kol ™ onuocia tg Og g uddnong, eivoar wovd vo opicovv TNV
EKTOOEVTIKY] TOVG Topeion kol vo T olatpéEovv emtuy®s. Idwitepn onpacia

ATOKTOVV {0MG GTNV TEPINTOOT LoONTOV e SLGKOAIEG oTN LABNon €medn 1 aicOnon



™G ovveEXOLg amotuyiog elvar éva TOAD 1GYXVPO AVTIKIVIITPO Yo TN GLVEXION TNG

EUTAOKNG TOLG o€ K(Be padnoiakn drodikocio.
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