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Τι μας προσφέρουν οι θεωρίες 

μάθησης; 

 Οι  θεωρίες μάθησης προσφέρουν τη βάση 

πάνω στην οποία αναπτύσσονται, 

εξελίσσονται και βελτιώνονται τα 

προσφερόμενα Προγράμματα Σπουδών σε 

όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης. Στην ουσία 

εκεί βρίσκουν την εφαρμογή τους όλες οι 

θεωρίες βοηθώντας μας να επιλέξουμε τις 

πλέον κατάλληλες εκπαιδευτικές πρακτικές και 

να βελτιώσουμε έτσι την ποιότητα της 

παρεχόμενης εκπαίδευσης .  



Μας βοηθούν να κατανοήσουμε  

 Πως μαθαίνουν τα παιδιά,  

 Τι είδους εμπειρίες έχουν βιώσει και τι 

γνωρίζουν ήδη και πως οι εμπειρίες και οι 

γνώσεις τους αυτές συνδέονται με το 

πολιτισμικό και κοινωνικό περιβάλλον στο 

οποίο ζουν, 

 Τι κινητοποιεί το ενδιαφέρον και τη θέλησή 

τους για μάθηση  



Τα παιδιά μαθαίνουν….. 

 Καθώς βλέπουν, αγγίζουν, μυρίζουν, γεύονται 

και κινούνται στο χώρο. 

 Καθώς πειραματίζονται με μια ευρεία ποικιλία 

υλικών, 

 Καθώς μιλούν, ακούν τους άλλους, 

παρακολουθούν, ρωτούν και απαντούν. 

 Καθώς προσπαθούν να επιλύουν 

προβλήματα και να δίνουν απαντήσεις στα 

ερωτήματά τους, ακόμη και αν κάνουν λάθη. 



Τα παιδιά μαθαίνουν…. 
 Καθώς δοκιμάζουν σε διάφορες καταστάσεις τις 

λύσεις που δίνουν και αξιολογούν τα 
αποτελέσματα των πράξεών τους. 

 Καθώς συνδέουν πράγματα όμοια και ανόμοια και 
ανακαλύπτουν τις σχέσεις και την αλληλεπίδρασή 
τους. 

 Καθώς συνεργάζονται με τους άλλους, ενηλίκους 
και συνομηλίκους, και ενεργούν από κοινού. 

 Καθώς μιμούνται και αντιγράφουν τις πράξεις, τις 
στάσεις και τη γλώσσα των άλλων. 

 Καθώς προσποιούνται και δοκιμάζουν ρόλους. 



Τα παιδιά επίσης…. 
  Μαθαίνουν καλύτερα μέσα από 

εμπειρίες/δραστηριότητες που έχουν νόημα 
για τα ίδια και τη ζωή τους έξω από το σχολείο.  

  Οικοδομούν τη νέα γνώση πάνω σε 
προϋπάρχουσες εμπειρίες και γνώσεις.  

  Χρειάζονται ευκαιρίες για οργανωμένες 
εξερευνήσεις και έρευνα.  

  Χρειάζονται ευκαιρίες για διάλογο και 
συνεργασία, με έμπειρους ενήλικες και 
συμμαθητές, που επεκτείνουν τη σκέψη και 
ενθαρρύνουν τον αναστοχασμό.  

 



Τα παιδιά επίσης…. 

Μαθαίνουν μέσα από ένα συνδυασμό 

μαθησιακών εμπειριών: αυθόρμητες και 

οργανωμένες, εμπειρίες που ξεκινάνε από 

τα ίδια και τα ενδιαφέροντα τους και 

εμπειρίες που οργανώνει ο εκπαιδευτικός 

με συγκεκριμένους μαθησιακούς στόχους 

που θέτει το πρόγραμμα σπουδών ή 

προκύπτουν από τις ανάγκες των 

μαθητών της τάξης του.  



Στο μαθησιακό πλαίσιο που 

διαμορφώνεται:  

Ακούγεται η φωνή των παιδιών και 

λαμβάνονται υπόψη οι προηγούμενες 

γνώσεις και οι εμπειρίες τους 

 Ενθαρρύνεται η ενεργός συμμετοχή τους 

στις δραστηριότητες που αναπτύσσονται 

 Προκαλείται η φυσική τους περιέργεια, 

ενεργοποιείται η σκέψη τους και 

απελευθερώνεται η δημιουργικότητά τους 



Στο μαθησιακό πλαίσιο που 

διαμορφώνεται:  

 
 Ευνοείται και ενθαρρύνεται η αλληλεπίδραση 

εκπαιδευτικού-παιδιών, αλλά και του ενός παιδιού 
με το άλλο, ενώ παράλληλα κάθε παιδί 
υποστηρίζεται ώστε να αναπτύξει την αυτονομία 
τους 

 Δίνονται ευκαιρίες για την απόκτηση εμπειριών και 
την προσέγγιση γνώσεων με τρόπο βιωματικό 

 Χρησιμοποιείται το παιχνίδι ως σημαντικός τρόπος 
μάθησης 

 Εξατομικεύονται οι μαθησιακές διαδρομές και 
προσαρμόζονται στο ρυθμό ανάπτυξης κάθε 
παιδιού 



Διαφοροποιημένη 

παιδαγωγική και διδασκαλία 

 Η διαφοροποίηση των μαθησιακών 

εμπειριών αποτελεί τόσο παιδαγωγική 

αρχή όσο και διδακτική προσέγγιση. Ως 

διαφοροποιημένη διδασκαλία ορίζεται η 

διδακτική προσέγγιση σύμφωνα με την 

οποία οι εκπαιδευτικοί δίνοντας απόλυτη 

προτεραιότητα στην ετοιμότητα, τα 

ενδιαφέροντα και το μαθησιακό προφίλ 

κάθε μαθητή ή μικρών ομάδων μαθητών:  



Διαφοροποιημένη 

παιδαγωγική και διδασκαλία 

  σχεδιάζουν προγράμματα,  

  επιλέγουν διδακτικές μεθοδολογίες, 

στρατηγικές και διδακτικά μέσα και  

  οργανώνουν μαθησιακές δραστηριότητες 

που ανταποκρίνονται στις διαφορετικές 

ανάγκες τους (Οδηγός εκπαιδευτικού για 

το Πρόγραμμα Σπουδών του 

Νηπιαγωγείου,  



Ευχαριστώ πολύ για την 

προσοχή σας! 


