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Μια πρόηαζη βημάηων επίλσζης προβλημάηων 
 

Α. Καηανόηζη ηοσ προβλήμαηος 

o Μειεηνύκε κε πξνζνρή ην πξόβιεκα. 

o Έρνπκε ιύζεη έλα παξόκνην πξόβιεκα; 

o Δάλ λαη πόζν ίδην είλαη κε θάπνην πνπ ήδε έρνπκε ιύζεη. Τη είλαη δηαθνξεηηθό; 

o Τη άιιν γλσξίδνπκε πνπ κπνξεί λα καο βνεζήζεη αιιά δελ αλαθέξεηαη ζην πξόβιεκα. 

o Πνηα είλαη ηα δεδνκέλα ηνπ πξνβιήκαηνο; 

o Πνηα είλαη ηα γλσζηά θαη πνηα ηα άγλσζηα; 

 

 

 
 

 

Β. Δπιλέγοσμε ζηραηηγική ή ζηραηηγικές 

o Πώο ιύζακε παξόκνηα πξνβιήκαηα ζην παξειζόλ; 

o Πνηα ζηξαηεγηθή ζα κπνξνύζακε λα αθνινπζήζνπκε; 

o Σθεθηόκαζηε λνεξά -κε ην κπαιό καο- αλ απηή ζηξαηεγηθή νδεγεί ζε κηα ιύζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. 

o Δάλ δελ νδεγεί δνθηκάδνπκε λνεξά θαη άιιεο ζηξαηεγηθέο. 
 

Γ. Δπιλύοσμε ηο πρόβλημα 

o Δθαξκόδνπκε ηε ζηξαηεγηθή  πνπ επηιέμακε θαη εξγαδόκαζηε γηα λα ιύζνπκε ην 

πξόβιεκα. 
 

Γ. Δλέγτοσμε ηη λύζη μας ή ηις λύζεις μας 

o Ξαλαδηαβάδνπκε ην εξώηεκα (δεηνύκελν) ή ηα εξσηήκαηα (δεηνύκελα) ηνπ 

πξνβιήκαηνο. 

o Απαληήζακε ζην εξώηεκα ή ζηα εξσηήκαηα; 

o Κάλνπκε αλαθνξά ζηηο ζσζηέο κνλάδεο (κήθνπο - π.ρ. 15 εθ., ρξεκαηηθήο αμίαο - π.ρ. 4 

επξώ, ρξνληθήο πεξηόδνπ-π.ρ. 6 εκέξεο, θ.ιπ.) 

o Δίλαη ε/νη απάληεζε/εηο ζην/α εξώηεκα/ηα ινγηθή/έο; 
 

Σηραηηγικές επίλσζης προβλημάηων 
Η επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζηξαηεγηθήο είλαη κέξνο ηεο επίιπζεο ελόο πξνβιήκαηνο. Η 

ζηαδηαθή εμνηθείσζε ησλ καζεηώλ θαη ε ρξήζε δηαθνξεηηθώλ ζηξαηεγηθώλ επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ βνεζά κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ ζε βαζύηεξε θαη απνηειεζκαηηθόηεξε 

θαηαλόεζε. Βνεζά επίζεο ηνπο καζεηέο λα δηεπξύλνπλ ηηο δεμηόηεηεο ηνπο ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ. Την επόμενη θορά, όνηας ενήμεροι για μια ζσγκεκριμένη ζηραηηγική 

(ρηηή διδαζκαλία-overt instruction) θα είναι (πιθανόν) πιο έηοιμοι να επιλύζοσν ένα 

παρόμοιο ή λίγο πιο απαιηηηικό μαθημαηικό έργο. 

Μεξηθέο από ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ζπλαληάκε ζηε βηβιηνγξαθία είλαη νη αθόινπζεο: 

 Δπηιέγνπκε πξάμε ή πξάμεηο.  

 Υπνινγίδνπκε ή/θαη απινπνηνύκε. Φξεζηκνπνηνύκε έλαλ ηύπν.  

 Καηαζθεπάδνπκε έλα κνληέιν ή ρξεζηκνπνηνύκε αληηθείκελα.  

 Καηαζθεπάδνπκε έλαλ πίλαθα, έλα γξάθεκα.  

 Γεκηνπξγνύκε κηα ιίζηα. 

 Κάλνπκε κηα ππόζεζε/καληεςηά (εηθαζία)- ειέγρνπκε - πξνρσξάκε ζε βειηηώζεηο.  

 Λύλνπκε κηα πην απιή πεξίπησζε ηνπ πξνβιήκαηνο ή εξγαδόκαζηε αληίζηξνθα.  

 Αλαδεηνύκε κνηίβα.  

 Απνθιείνπκε πηζαλέο ιύζεηο θαη/ή πεξηηηέο πιεξνθνξίεο.  

 Γεκηνπξγνύκε έλα ζρέδην.  

 Φσξίδνπκε έλα πξόβιεκα ζε πεξηζζόηεξα κέξε/ βήκαηα.  

Γλσξίδνπκε:  Αλαδεηνύκε: 


