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 Πεξηθέξεηα Αηηηθήο 

 

΢ηα πιαίζηα ηεο αληίιεςεο, φηη είλαη αλάγθε ν εθπαηδεπηηθφο νξγαληζκφο λα δεκηνπξγεί 

επθαηξίεο γηα ζπκκεηνρή ηεο θνηλσλίαο ζηε δσή ηνπ, αιιά θαη γηα δηθή ηνπ ζπκκεηνρή ζηε δσή 

ηεο θνηλσλίαο, oη γνλείο κπνξνχλ λα έρνπλ κηα νινθιεξσκέλε ελεκέξσζε θαη ζπκκεηνρή ζε 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο. Απηφ είλαη θάηη πνπ ηαπηφρξνλα δίλεη θαη 

ζην ζρνιείν ηε δπλαηφηεηα λα ηείλεη vα «νινθιεξσζεί» σο εθπαηδεπηηθφο νξγαληζκφο. 

Όηαλ νη γνλείο δελ είλαη ελεξγνί ζηε δηαδηθαζία απηή, νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ κεξηθέο θνξέο 

vα παξεξκελεχζνπλ ηελ έιιεηςε ζπκκεηνρήο ηνπο. Μπνξνχλ λα ζεσξήζνπλ φηη νη γνλείο είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο απνθάζεηο πνπ ιακβάλνληαη γηα ην παηδί ηνπο θαη δελ βιέπνπλ ηελ αλάγθε 

γηα ηελ πεξαηηέξσ ζπκκεηνρή, ή φηη είλαη απαζείο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δηαδηθαζία, ή δελ 

έρνπλ αξθεηέο πιεξνθνξίεο γηα ηε «ιεηηνπξγία» ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη ηε θχζε ησλ απνθάζεσλ 

πνπ ιακβάλνληαη θαη ηνπο επηηξέπεηαη λα ζπκκεηέρνπλ. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη άιια εκπφδηα πνπ 

κπνξνχλ λα απνθιείζνπλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ελφο γνλέα ζηε δηαδηθαζία. 

Είλαη δηαπηζησκέλν φηη ε ζρέζε ησλ νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ έξρνληαη ζε επαθή γηα βνήζεηα, ζπρλά είλαη πξνβιεκαηηθή θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αληηπαιφηεηα. Όζν θαη αλ είλαη δεδνκέλν φηη θάζε δηαηαξαρή ζε κηα ζρέζε 

απνδίδεηαη ζε ραξαθηεξηζηηθά ακθφηεξσλ ησλ κειψλ ηεο θαη & απηή θαζαπηή ηε δπλακηθή πνπ 

ηελ ραξαθηεξίδεη, νη εθπαηδεπηηθνί θαη φρη νη γνλείο είλαη εθείλνη πνπ θαηά θχξην ιφγν ζα πξέπεη 

λα αζρνιεζνχλ κε ην ζέκα απηφ. Οη εηδηθνί πνπ εξγάδνληαη ζε έλαλ ηνκέα, έρνπλ δηαιέμεη νη 

ίδηνη λα θάλνπλ απηή ηε δνπιεηά, ζε αληίζεζε κε ηνπο γνλείο πνπ δελ είλαη απφ επηινγή ζ' απηή 

ηε ζέζε. 

0 Walker (1989) παξαηεξεί, φηη ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ επηθνηλσλία 

δαζθάισλ-γνληψλ, δεκηνπξγνχλ αίζζεζε ελφριεζεο θαη δπζθνιεχνπλ ηνπο γνλείο λα 

αλαθεξζνχλ θαη λα ζπδεηήζνπλ ιεπηά ζέκαηα. Απηφ πνπ πξνέθπςε απφ ηελ εξεπλά ηνπ είλαη φηη 

νη θαλφλεο πνπ θαζφξηδαλ ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο δελ ήηαλ ηέηνηνη πνπ λα ελζαξξχλνπλ ζσζηέο 

θαη εηιηθξηλείο ζπδεηήζεηο. Δειψζεηο πνπ δελ ζεθψλνπλ ακθηζβήηεζε ή έιιεηςε εξσηήζεσλ ή 

έιιεηςε πξνζθνξάο ζηήξημεο είλαη κεξηθά απφ ηα ζηνηρεία ηνπ ηξφπνπ απηήο ηεο επηθνηλσλίαο. 
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΢ηηο ζπδεηήζεηο απηέο γνλέσλ θαη δαζθάισλ, θαζέλαο κηινχζε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηηο δηθέο 

ηνπ πξνηεξαηφηεηεο θαη δελ ππήξρε δηάζεζε ελεξγεηηθήο αληαιιαγήο. 

Πξέπεη νη εηδηθνί λα θξνληίδνπλ, ψζηε λα κπνξνχλ λα εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο θαη ηνπο 

ζηφρνπο ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα. Έλαο ζσζηφο ηξφπνο ζπλεξγαζίαο πξνυπνζέηεη ακνηβαία ζέιεζε 

γηα πξνζθνξά -θαη απνδνρή- βνήζεηαο. Η απνηειεζκαηηθή πξνζθνξά βνήζεηαο γίλεηαη κφλν ζηα 

πιαίζηα κηαο ηζφηηκεο ζπλεξγαζίαο γνληνχ-εηδηθνχ, γηαηί κφλν ηφηε απεπζχλεηαη ζηηο αλάγθεο 

πνπ ν ίδηνο ν γνληφο λνηψζεη φηη έρεη θαη επνκέλσο ηφηε κφλνλ ηελ δέρεηαη πξφζπκα θαη ηελ 

αμηνπνηεί. Κάηη ηέηνην απαηηεί κηα επαλαμηνιφγεζε θαη επαλαηνπνζέηεζε ησλ ζέζεσλ ησλ 

εηδηθψλ ζρεηηθά κε ην πψο νξίδνπλ ηε βνήζεηα πνπ παξέρνπλ. Γηα λα εθαξκνζηνχλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο ζπλεξγαζίαο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα κηα επηηπρεκέλε παξέκβαζε, 

πξέπεη πξψηα λα πηνζεηεζνχλ νπζηαζηηθέο αμίεο θαη ζηάζεηο, φπσο ηζφηεηα, πξαγκαηηθή 

ζπλεξγαζία, κνίξαζκα πξσηνβνπιηψλ θαη ππεπζπλνηήησλ, εζηίαζε θαη δέζκεπζε ζηηο αξρέο ηεο 

νηθνγελεηνθεληξηθήο πξνζέγγηζεο. 

 

΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢ ΓΟΝΔΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ME ΔΗΓΗΚΔ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢ 

 

1.   Γομή ηηρ οικογένειαρ και ο πόλορ ηηρ 

Έρεη πάςεη πηα ην θιαζζηθφ κνληέιν νηθνγέλεηαο, πνπ απνηειείηαη ηνλ παηέξα, ηε κεηέξα θαη 

ηα παηδηά, λα ζεσξείηαη ην κνλαδηθφ κνληέιν νηθνγέλεηαο. Ήδε νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

έρνπλ απμεζεί ζεκαληηθά. Παξ' φιεο ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ηεο ε νηθνγέλεηα απνηειεί ηε βαζηθή 

κνλάδα θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά εμαξηψληαη άκεζα απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ γηα ηελ επηβίσζε ηνπο, γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή, γισζζηθή θαη πνιηηηζκηθή ηνπο 

αλάπηπμε. 

 

2.   Πεπίοδοι αλλαγών ζηην εξέλιξη ηιρ οικογένειαρ 

Η δπαδηθή κνξθή είλαη ε αξρηθή κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο. Είλαη ν πξψηνο θχθινο ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ο θχθινο απηφο δηεπξχλεηαη ακέζσο κεηά ηελ γέλλεζε ηνπ πξψηνπ παηδηνχ θαη 

κπαίλεη ζε λέα θάζε, απηήλ ηεο αλαηξνθήο ηνπ παηδηνχ. Απηή ε κεηάβαζε απφ ηνλ έλα θχθιν 

ζηνλ άιιν ζπλεπάγεηαη θαη ηελ αιιαγή ξφισλ θαη ιεηηνπξγίαο ησλ κειψλ. Απηφ δεκηνπξγεί 

ζπλήζσο αλαζηάησζε θαζψο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πξνζπαζνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο λέεο 

θαηαζηάζεηο θαη λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο λέεο αλάγθεο. 

Απηή ε πεξίνδνο είλαη θξίζηκε γηα ηελ ζπλνρή ηελ νηθνγέλεηαο θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

κειψλ. Η απφθηεζε ηνπ πξψηνπ παηδηνχ θαίλεηαη λα είλαη ε πην δξακαηηθή αιιαγή γηα κηα 

νηθνγέλεηα. Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο ζπκνχληαη ηελ πεξίνδν πξηλ ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ζαλ ηελ 
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πην επηπρηζκέλε πεξίνδν ηνπ γάκνπ. Η αλαζηάησζε απηή είλαη  πνιιαπιάζηα φηαλ ε 

νηθνγέλεηα απνθηά έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο γηαηί ε αλάγθε γηα αιιαγέο θαη πξνζαξκνγέο 

είλαη κεγαιχηεξε. 

 

3.    Κπίζειρ ζηην οικογένεια αηόμων με ειδικέρ ανάγκερ. 

Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο (KIRK, 

GALLAGHER, ANASTASIOW.1953), αληηκεησπίδνπλ δπν κεγάιεο θξίζεηο. 

Η πξψηε θξίζε είλαη ν «ζπκβνιηθφο ζάλαηνο» ηνπ παηδηνχ πνπ πεξίκελαλ. Οη γνλείο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο νλεηξεχνληαη έλα πγηέο, έμππλν, φκνξθν, κσξφ (βάδνπλ ζηφρνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, θνηλσληθνχο, νηθνλνκηθνχο). Όια απηά «πεζαίλνπλ» κε ηε γέλλεζε ελφο 

παηδηνχ κε Ε.Α. Έηζη ζξελνχλ γηα ηνλ ρακφ ηνπ παηδηνχ πνπ είραλ νλεηξεπηεί. Η δεχηεξε θξίζε 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο πξνέξρεηαη απφ ηηο απμεκέλεο θαη εηδηθέο απαηηήζεηο γηα ηελ 

θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ παηδηνχ κε Ε.Α. 

Απηφ βέβαηα δελ αθήλεη αλεπεξέαζηα ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Οιφθιεξε ε 

νηθνγέλεηα δηαηαξάζζεηαη θαη ρξεηάδεηαη ζηήξημε θαη βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο. Απηφ πνπ 

ήηαλ γλσζηφ εκπεηξηθά, ηψξα απνηειεί απνηέιεζκα εξεπλψλ (MOORES 1996). Σα παηδηά 

είλαη κέξνο ελφο ζπζηήκαηνο, ηεο νηθνγέλεηαο θαη έηζη φηη ζπκβεί ζ' απηά επεξεάδεη φια ηα 

άιια κέιε.  

Επνκέλσο ε παξέκβαζε έρεη νηθνγελεηνθεληξηθφ ραξαθηήξα. 

 

4.     Δίναι αναγκαία n Έγκαιπη Παπέμβαζη 

Σα πξσηνγελή πξνβιήκαηα (βαξεθνΐα, λνεηηθή πζηέξεζε, καζεζηαθέο δπζθνιίεο θ.α.) είλαη 

δπλαηφλ λα επηθέξνπλ δεπηεξνγελή, πνπ ζπλήζσο είλαη ε ειιηπήο ή πξνβιεκαηηθή επηθνηλσλία 

κε ηνπο γχξσ. Είλαη δπλαηφλ δει. έλα αηζζεηεξηαθφ πξφβιεκα π.ρ. (βαξεθνΐα) λα δεκηνπξγήζεη 

πξνβιήκαηα ζηνλ αληηιεπηηθφ ηνκέα, ζηελ νκηιία, ζηελ επηθνηλσλία, ζηελ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ζην γλσζηηθφ ηνκέα, ζην ζπλαηζζεκαηηθφ, ζηνλ λνεηηθφ θαη ζηνλ επαγγεικαηηθφ. 

΢ηφρνο ηεο έγθαηξεο παξέκβαζεο είλαη λα πεξηνξηζηεί ε πξσηνγελήο δπζθνιία θαη λα 

πξνιεθζνχλ ηα δεπηεξνγελή θαη λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηνπ θσθνχ παηδηνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ. 

 

5. Πεπίοδοι άγσοςρ καηά ηην ανάπηςξη ενόρ αηόμος με ειδικέρ ανάγκερ. 

Πνιινί εξεπλεηέο ( KIRK 1993, MOSES 1985, MOORES 1996) έρνπλ βξεη νκνηφηεηεο 

κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ πνπ πεξλνχλ νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, κε ηα ζηάδηα ηεο 

απνδνρήο ηνπ ζαλάηνπ ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. Η θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί κε ηε δηάγλσζε 
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πξνβιήκαηνο ζην παηδί, κνηάδεη αθξηβψο κε ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί κε ην ζάλαην ελφο 

κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο. Η δσή φισλ αιιάδεη. Τπάξρεη ζνθ, έληνλνο πφλνο θαη ζξήλνο γηα ηελ 

απψιεηα ηνπ «πγηνχο» παηδηνχ. Η νηθνγέλεηα βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε πέλζνπο γηα ηα ρακέλα 

φλεηξα θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηεο επελδχζεηο. Ο MOORES (1996) αλαθέξεη φηη νη γνλείο απηνί 

πεξλνχλ ηηο παξαθάησ ηέζζεξηο πεξηφδνπο κεγάινπ άγρνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ : 

* Σε δηαδηθαζία ηεο απνδνρήο ηεο δηάγλσζεο ηνπ πξνβιήκαηνο 

* Σελ είζνδν ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν. 

* Σελ αξρή ηεο εθεβείαο. 

* Σελ ελειηθίσζε ηνπ παηδηνχ. 

 

6.   Οι Φάζειρ ηος « θπήνος » 

*΢ΟΚ 

* ΑΡΝΗ΢Η 

* ΕΝΟΥΗ 

* ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ 

* ΘΤΜΟ΢ 

* ΑΠΟΔΟΥΗ 

 

 

 

 


