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Ψυχνθηλετηθή αλάπτυμε 

Δξ Ζωή Καξακπατδάθε 

 

 Ο άλζξσπνο θαηάθεξε λα μεθύγεη από ηελ πξσηόγνλε κνξθή ηνπ, λα 

εμειηρζεί ζε έλα αλώηεξν είδνο δσήο θαη από απιό εμάξηεκα ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ 

λα γίλεη ν δεκηνπξγόο ηνπ κέζα από ηελ θίλεζή ηνπ. Δηαθνξνπνηήζεθε από ηα δώα 

θαη δεκηνύξγεζε πνιηηηζκό, θπξίσο, ράξε ζηνλ ηξόπν πνπ ρξεζηκνπνίεζε ην ζώκα 

ηνπ κέζσ ηεο θίλεζεο θαη ηεο δξάζεο. Δειαδή ε θηλεηηθόηεηα ηνπ αλζξώπνπ είλαη 

ζπλπθαζκέλε κε ηελ ίδηα ηνπ ηελ ύπαξμε.  Ο όξνο ςπρνθηλεηηθόηεηα  

ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζεί ε ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ 

αλζξώπηλε θηλεηηθόηεηα, ζηε λόεζε θαη ζην ζπλαίζζεκα (Καξακπαηδάθε, 2002).  

 ‘’Σε θάζε δηαγσγή, ζε θάζε πξάμε ηνπ παηδηνύ ζπκκεηέρνπλ νη παξαθάησ πέληε 

νπζηαζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο ςπρνθηλεηηθήο νξγάλσζεο:  

 Τν ζσκαηηθό ζρήκα  

 Η θηλεηηθή εθηέιεζε  

 Ο ρώξνο  

 Ο ρξόλνο 

  Η ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε’’ (Σηαύξνπ, 1985, ζζ. 412-417). 

 

Τν σωκατηθό σχήκα 

 Τν ζσκαηηθό ζρήκα κπνξεί λα ζεσξεζεί ‘’σο ε άκεζε επίγλσζε ηνπ ζώκαηόο 

καο, είηε βξίζθεηαη ζε ζηάζε (αθίλεην), είηε ζε δπλακηθή ζηάζε, δειαδή ζε θίλεζε’’.  

 Κάζε άλζξσπνο ζρεκαηίδεη κηα πξνζσπηθή εηθόλα, κηα παξάζηαζε ηνπ ίδηνπ 

ηνπ ζώκαηόο ηνπ θαη ε νπνία ρξεζηκεύεη σο βαζηθό ζεκείν αλαθνξάο ζηε ζρέζε ηνπ 

κε ηνλ εμσηεξηθό θόζκν. Είλαη ε αλαπαξάζηαζε πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν ζθαηξηθή, 

πεξηζζόηεξν ή ιηγόηεξν επηζηεκνληθή θαη δηαθνξνπνηεκέλε πνπ έρεη ν θαζέλαο γηα 

ην ζώκα ηνπ. 

 

Η θηλετηθή εθτέιεσε 

 Σην αλζξώπηλν ζώκα, αθόκα θαη ζηηο πην αζήκαληεο θηλήζεηο, επελεξγνύλ 

πεξηζζόηεξεο από κία δπλάκεηο θαη ε θνηλή ηνπο ζπληζηακέλε έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ θίλεζε. 
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 Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή εθηέιεζε κηαο θίλεζεο είλαη απαξαίηεηα νξηζκέλα 

ζηνηρεία όπσο: ε ςπρνθηλεηηθή ηζνξξνπία, ε πξσηνβνπιία γηα ηελ πξάμε, ν 

ςπρνθηλεηηθόο ζπληνληζκόο, ν έιεγρνο ηνπ λεύκαηνο θαη ηεο αλαπλνήο (Σηαύξνπ, 

1985), ηα αηζζεηήξηα όξγαλα όξαζεο θαη αθνήο, ε γλώζε ύπαξμεο δύν πιάγησλ 

κεξώλ ηνπ ζώκαηνο (πιεπξίσζε) θαη ε θηλαίζζεζε  

 

Η έλλνηα τνυ  χώξνυ 

 Ο ρώξνο είλαη κηα ηξηζδηάζηαηε νληόηεηα, κηα απέξαληε έθηαζε κε πιηθά θαη 

θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά . Σρεηίδεηαη άκεζα κε ην ζώκα καο θαη πεξηιακβάλεη 

δηάθνξα ζηνηρεία όπσο : 

 Τελ θαηάιεςε ηνπ ρώξνπ, πνπ είλαη ε ηθαλόηεηά καο λα κεηαηνπηδόκαζηε 

κέζα ζην ρώξν, λα ληώζνπκε άλεηα κέζα ζην ζώκα καο πνπ βξίζθεηαη ζε 

θίλεζε 

 Τνλ πξνζαλαηνιηζκό κέζα ζην ρώξν, πνπ είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ ζώκαηόο καο κέζα ζην πεξηβάιινλ, ηεο ζέζεο δειαδή 

πνπ κπνξεί λα έρεη σο πξνο ηα πξόζσπα θαη ηα πξάγκαηα. Είλαη αθόκα ε 

ηθαλόηεηά καο λα κεηαηνπηδόκαζηε αθνινπζώληαο ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο 

θαη ζπγθεθξηκέλεο δηαδξνκέο 

 Τε γλώζε ησλ ελλνηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρώξν θαη ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα ηελ νπνία αληηπξνζσπεύνπλ. Τέηνηνη όξνη είλαη π.ρ. νη 

έλλνηεο θαηαζηάζεσλ : κέζα, έμσ, ςειά, ρακειά, κπξνζηά, πίζσ, 

απέλαληη, αλάκεζα θ.η.ι. ή έλλνηεο ζέζεσλ : αλνηρηόο, θιεηζηόο, 

μαπισκέλνο θ.η.ι. 

 Τε δόκεζε θαη ηελ νξγάλσζε ηνπ ρώξνπ, πνπ είλαη ε δπλαηόηεηά καο λα 

νξγαλώζνπκε ην ρώξν πνπ έρνπκε ζηε δηάζεζή καο θαη λα δηεπζεηνύκε ηα 

πξάγκαηα κεηαμύ ηνπο. 

 

   Η έλλνηα τνυ χξόλνυ 

Σε ζηελή ζύλδεζε κε ηελ έλλνηα ηνπ ρώξνπ βξίζθεηαη ε έλλνηα ηνπ ρξόλνπ 

θαη ζα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη ε θαηάθηεζε ηεο κηαο γίλεηαη ζρεδόλ παξάιιεια κε 

ηελ θαηάθηεζε ηεο άιιεο.  «Ο ρξόλνο κπνξεί λα νξηζηεί σο ε ζπλαίζζεζε ηεο 

ρξνλνινγηθήο ζεηξάο ησλ γεγνλόησλ πνπ έρεη δήζεη ην άηνκν. Πξόθεηηαη γηα ηε 

δπλαηόηεηα ηνπ ππνθεηκέλνπ λα μαλαδώζεη ηε ζεηξά, ηε δηάηαμε ησλ γεγνλόησλ πνπ 

έρεη δήζεη» . 
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Η συλαησζεκατηθή σχέσε 

Ο Wallon απέδεημε ηνλ θαζνξηζηηθό ξόιν ηεο θηλεηηθόηεηαο θαηά ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ θαη θνηλσληθνύ βίνπ. Τα ςπρνθηλεηηθά επηηεύγκαηα 

ηνπ παηδηνύ ζπλδένληαη ζηελά κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ηελ 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπ.       Τν παηδί ζηε βξεθηθή ειηθία επηθνηλσλεί κε ηε κεηέξα ηνπ 

θαη εθθξάδεη ηηο ζπγθηλήζεηο ηνπ αξρηθά κέζσ ηνπ ζώκαηόο ηνπ θαη ηεο θίλεζεο θαη 

αξγόηεξα κέζσ ηνπ ιόγνπ ηνπ. Οκνίσο από ηε ζσκαηηθή ζηάζε ηεο κεηέξαο ηνπ θαη 

ηηο ρεηξνλνκίεο ηεο αληηιακβάλεηαη ζηαδηαθά θαη ηα δηθά ηεο ζπλαηζζήκαηα.  

 

 Πξηλ  αθόκε γελλεζεί ην παηδί, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνκήηξηαο δσήο ηνπ, 

αιιά θαη από ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ, εθηειεί νξηζκέλεο αληαλαθιαζηηθέο 

θηλήζεηο σο αληηδξάζεηο ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (Κνπηζνύθε- Κνζθηλά, 1997).Οη 

αληαλαθιαζηηθέο απηέο θηλήζεηο απνηεινύλ ηε βάζε όπνπ αξγόηεξα αλαπηύζζνληαη 

βνπιεηηθέο θηλήζεηο πνπ ε θαζεκηά απ’ απηέο εμππεξεηεί βαζηθέο αλζξώπηλεο 

ιεηηνπξγίεο.  Κάζε θίλεζε θαηαηάζζεηαη ζε ηξεηο  κεγάιεο θαηεγνξίεο:  

 Σηηο θηλήζεηο κεηαθίλεζεο ηνπ ζώκαηνο από ην έλα ζεκείν ζην άιιν. 

 Σηηο θηλήζεηο ρεηξηζκνύ αληηθεηκέλσλ 

 Σηηο ηζνξξνπηζηηθέο θηλήζεηο (Κνπηζνύθε-Κνζθηλά 1997). 

Παξά ηελ πνιπγλσκία πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηνπο ζεσξεηηθνύο ζρεηηθά κε 

ηε θύζε ηεο αλάπηπμεο, είλαη δπλαηόλ, εηδηθά γηα ηελ ςπρνθηλεηηθή αλάππμε, λα 

δηαηππσζνύλ νξηζκέλεο γεληθέο αξρέο όπσο :  

 Η θηλεηηθή εμέιημε γηα όια ηα θπζηνινγηθά άηνκα αθνινπζεί κηα ζηαζεξή 

ζεηξά από ζηάδηα θαη γηα ηελ εκθάληζε ηνπ επόκελνπ είλαη απαξαίηεηε ε 

επίηεπμε ηνπ πξνεγνύκελνπ.  

 Παξαηεξνύληαη κεγάιεο αηνκηθέο δηαθνξέο σο πξνο ην ρξόλν εκθάληζεο 

θαη δηάξθεηαο ησλ ζηαδίσλ.  

 Πξνρσξεί από ηα άλσ (ην θεθάιη) πξνο ηα θάησ άθξα θαη από ην θέληξν 

ηνπ ζώκαηνο πξνο ηελ πεξηθέξεηα 

 Ταρύηεξα αλαπηύζζνληαη θαη ζπληνλίδνληαη νη κεγάιεο κπτθέο νκάδεο 

(αδξή θηλεηηθόηεηα) θαη ηειεπηαία νη κύεο ηνπ θαξπνύ θαη ησλ  δαθηύισλ 

(ιεπηή θηλεηηθόηεηα) (Παξαζθεπόπνπινο, 1994). 

 Αξρηθά επηηπγράλνληαη νη ίδηεο θηλήζεηο θαη από ηηο δύν πιεπξέο 

ηαπηόρξνλα. Αξγόηεξα επηηπγράλεηαη ε θίλεζε ελόο κέινπο μερσξηζηά, 
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αθνινπζεί ε δηαγώληα θίλεζε θαη ν ζπληνληζκόο δύν κειώλ κεηαμύ ηνπο 

(Κνπηζνύθε-Κνζθηλά 1997). 

Ωο δνκηθά ζηνηρεία ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο ζεσξνύληαη: α) ε ηζρύο: ην πνζό 

ηεο δύλακεο πνπ κπνξεί λα παξάγεη ην άηνκν, β) ε εηνηκόηεηα:ν ρξόλνο πνπ 

κεζνιαβεί από ην εξέζηζκα σο ηελ έλαξμε ηεο θίλεζεο, γ) ε ηαρύηεηα: ν ρξόλνο πνπ 

κεζνιαβεί από ηελ έλαξμε ηεο θίλεζεο σο ηελ νινθιήξσζή ηεο, δ) ε αθξίβεηα: ε 

ζηαζεξόηεηα ζηε δηαηήξεζε κηαο θίλεζεο  ( ζηαηηθή αθξίβεηα) ή ζηελ θαηεύζπλζε 

ηεο θίλεζεο( δπλακηθή αθξίβεηα), θαη ε) ε επθακςία: ε επθνιία θίλεζεο ησλ 

δηαθόξσλ κεξώλ ηνπ ζώκαηνο (Παξαζθεπόπνπινο, 1994). 

             Η θηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ αθνινπζεί ηέζζεξηο θάζεηο θαη θάζε 

θάζε γηα λα εκθαληζηεί πξέπεη λα έρεη νινθιεξσζεί ε πξνεγνύκελε. Οη θάζεηο είλαη : 

 Οη αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο (0-1 ρξόλσλ) 

 Οη ζηνηρεηώδεηο θηλήζεηο (1-2 ρξόλσλ) 

 Οη ζεκειηώδεηο ή βαζηθέο θηλήζεηο (2-7 ή 8 ρξόλσλ) 

 Οη αζιεηηθέο θηλήζεηο (8 ρξόλσλ θαη πάλσ) 

Οη ζεκειηώδεηο θηλεηηθέο ηθαλόηεηεο, νη νπνίεο αλαπηύζζνληαη θαηά ηε 

λεπηαθή ειηθία είλαη : ην βάδηζκα, ην ηξέμηκν, ε αλαπήδεζε ζην έλα πόδη (θνπηζό), ε 

αλαπήδεζε κε ηα πόδηα ελαιιάμ (ρόπια), ε ξίςε – ππνδνρή θαη ην θιόηζεκα ηεο 

κπάιαο, ε αλαξξίρεζε, ην ρηύπεκα θαη ε ηζνξξνπία (Adams  & Victor, 1993, 

Τζαπαθίδνπ, 1997). 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο αλάπηπμεο ησλ ζεκειησδώλ ηθαλνηήησλ ην άηνκν 

κπνξεί λα επηηύρεη πεξηζζόηεξν ζύλζεηεο δεμηόηεηεο. 

‘’H θάζε ησλ ζεκειησδώλ θηλήζεσλ ρσξίδεηαη ζε ηξία (3) ζηάδηα : 

 Τν πξώηκν ζηάδην (2-3 ρξόλσλ), ζην νπνίν νη θηλήζεηο είλαη αθόκα 

αζπγρξόληζηεο θαη ρσξίο ξπζκό. 

 Τν βαζηθό ζηάδην (3-4 ρξόλσλ), ζην νπνίν παξαηεξείηαη κεγαιύηεξνο 

έιεγρνο θαη ξπζκόο ησλ θηλήζεσλ, αιιά νη κπτθέο νκάδεο πνπ ζπκκεηέρνπλ 

δελ έρνπλ εμεηδηθεπηεί πιήξσο. Παζήζεηο ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο 

εκπνδίδνπλ ηελ εμέιημε ησλ ζεκειησδώλ θηλήζεσλ πέξα από ην πξώηκν 

ζηάδην, ελώ παηδηά πνπ δελ έρνπλ πξνβιήκαηα ζηε λεπξνκπηθή ηνπο 

αλάπηπμε θηάλνπλ ζ΄ απηό ην ζηάδην εύθνια, κέζα από ηελ σξίκαλζε. 

 Τν ώξηκν ζηάδην (5-7 ή 8 ρξόλσλ), ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη από κπτθή 

ζπλαξκνγή, θηλεηηθό έιεγρν, αθξίβεηα θαη ζηαζεξόηεηα ζηελ εθηέιεζε ηεο 

θίλεζεο.   Γηα ηελ νινθιήξσζε απηνύ ηνπ ζηαδίνπ απαηηείηαη εκπεηξία θαη 
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εμάζθεζε ηνπ παηδηνύ. Υπάξρνπλ ελήιηθεο πνπ δελ έρνπλ αλαπηύμεη 

ζεκειηώδε θηλεηηθά πξόηππα ιόγσ έιιεηςεο εμάζθεζεο. Παηδηά απηήο ηεο 

ειηθίαο ζα πξέπεη λα έρνπλ πιαηηά ζπκκεηνρή ζε πνιιέο θηλεηηθέο εκπεηξίεο 

έηζη ώζηε λα απνθηήζνπλ επάξθεηα ζηελ εθηέιεζε ησλ ζεκειησδώλ 

θηλεηηθώλ πξνηύπσλ πνπ ζα απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα ηελ απόθηεζε 

δεμηνηήησλ’’ (Κνπηζνύθε- Κνζθηλά, 1997, ζ. 44). 
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