
1 
 

Πξνζωπηθή θαη θνηλωληθή αλάπηπμε ζηε λεπηαθή ειηθία 

Γξ Ζωή Καξακπαηδάθε  

 

Έλαο πνιύ ζεκαληηθόο ηνκέαο, ν ζεκαληηθόηεξνο ίζσο, ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ, 

είλαη ε πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε. Ο άλζξσπνο είλαη νλ θαηεμνρήλ 

θνηλσληθό. Είλαη γεληθά παξαδεθηό όηη ην θύξην ραξαθηεξηζηηθό πνπ δηαθξίλεη ηα 

αλζξώπηλα από ηα άιια όληα είλαη ε ηθαλόηεηά ηνπο λα δνπλ ζε έλα πνιηηηζκηθά 

νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ. Μέζα ζε απηό ην πεξηβάιινλ θαη ζε πνηθίια πιαίζηα (π.ρ. 

ζπίηη, ζρνιείν θι.) ζπληειείηαη ε πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε θαη εμέιημε ηνπ 

παηδηνύ. Τν πεξηβάιινλ απηό είλαη έλα θνηλσληθό πεξηβάιινλ πνπ θαηνηθείηαη θαη 

από άιινπο, δηακεζνιαβείηαη κέζσ πνιηηηζκηθώλ αληηιήςεσλ, αμηώλ θαη πξαθηηθώλ 

θαη δηεπξύλεηαη κέζσ ηεο κύεζεο ησλ παηδηώλ ζηε ρξήζε ησλ εξγαιείσλ θαη 

αληηθεηκέλσλ ηεο θνπιηνύξαο (Woodhead,  Faulkner,  Littleton, 1999).   

Θα κπνξνύζακε λα πνύκε πσο ε θνηλσληθή αλάπηπμε έρεη δύν πιεπξέο. Η κηα 

πιεπξά ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο είλαη θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηώλ, ε δηαδηθαζία 

θαηά ηελ νπνία απνθηνύλ ηα πξόηππα, ηηο αμίεο θαη ηε γλώζε ηεο θνηλσλίαο ηνπο.  Η 

άιιε πιεπξά ηεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο είλαη ε δηακόξθσζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο ε 

δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ηα παηδηά θαηαιήγνπλ λα απνθηήζνπλ ηα δηθά ηνπο 

απνθιεηζηηθά πξόηππα ζπλαηζζεκάησλ, ζθέςεο θαη ζπκπεξηθνξάο, ζε έλα επξύ 

θάζκα ζπλζεθώλ (Cole & Cole, 2001).  Η πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε είλαη 

απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο ζηνηρείσλ πνπ ζπληζηνύλ ην ζύλνιν ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο.  

Καηαλνώληαο ηε ζεκαζία ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνύ γηα ηελ ελ γέλεη αλάπηπμή ηνπ θαη ζε όινπο ηνπο ππόινηπνπο ηνκείο θαζώο 

θαη ην ξόιν πνπ κπνξεί λα παίμεη ζε απηή ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν αλαπηύζζεηαη 

ην παηδί ηξνπνπνηνύληαη θαη ηα πξνζθεξόκελα Πξνγξάκκαηα Σπνπδώλ γηα ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία. Έηζη ζην λέν Πξόγξακκα Σπνπδώλ ηνπ Νεπηαγσγείνπ δίδεηαη 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ ηνκέα απηό θαη είλαη ίζσο ε ζεκαληηθόηεξε αιιαγή πνπ 

πξνηείλεηαη ζε ζρέζε κε ην πξνεγνύκελν. Απνηειεί κηα μερσξηζηή καζεζηαθή 

πεξηνρή. Ωζηόζν δελ δηδάζθεηαη κε ηνλ ίδην ηξόπν όπσο νη άιιεο καζεζηαθέο 

πεξηνρέο. Ο εθπαηδεπηηθόο ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζα πξέπεη λα εθκεηαιιεύεηαη 

όιεο ηηο επθαηξίεο πνπ ηνπ δίλνληαη γηα ηελ πξνώζεζε ηεο πξνζσπηθήο θαη 

θνηλσληθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνύ, αιιά κπνξεί λα νξγαλώλεη θαη ζηνρεπκέλεο 

δξάζεηο όηαλ ην θξίλεη απαξαίηεην. Σηελ νπζία ε έλλνηα ηεο πξνζσπηθήο θαη 
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θνηλσληθήο αλάπηπμεο δηαηξέρεη όιν ην πξόγξακκα  θαη ελζσκαηώλεηαη ζηνλ ηξόπν 

πνπ νξγαλώλνληαη νη πνηθίιεο δξαζηεξηόηεηεο θαη δηακνξθώλεηαη ην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ. Γηα ιόγνπο νξγάλσζεο, ζην πξόγξακκα δηαθξίλνληαη ηα εμήο 

πεξηερόκελα : Ταπηόηεηα, Απηνξξύζκηζε, Πξνζσπηθή Ελδπλάκσζε, Κνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο, Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε, Σηξαηεγηθέο Εθαξκνγήο.  

Σηε ζπλέρεηα ηνπ θεηκέλνπ παξαζέηνπκε κέξνο ησλ σο άλσ αλαθεξζέλησλ, 

όπσο δηαηππώλνληαη ζην λέν Πξόγξακκα Σπνπδώλ ηνπ Νεπηαγσγείνπ.  

Ταπηόηεηα  

Η δηακόξθσζε ηαπηόηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ απηνεπίγλσζε θαη ζην αίζζεκα 

πξνζσπηθήο αμίαο θαη απνηειεζκαηηθόηεηαο. Πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλώξηζε, θαζώο 

θαη ηε ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή επέλδπζε, ησλ αηνκηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ (εμσηεξηθή 

εκθάληζε, απόςεηο, επηινγέο) θαη ηεο θνηλσληθήο πιαηζίσζεο. Όηαλ ην παηδί έρεη κηα 

ζεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπ, ιεηηνπξγεί κε απηνλνκία θαη απηνπεπνίζεζε. Καηά 

ζπλέπεηα εκπιέθεηαη ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο ελεξγεηηθά θη απνηειεζκαηηθά θαη 

αληιεί ηθαλνπνίεζε από ηνλ εαπηό ηνπ θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο.  

Σηα πιαίζηα ηεο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο θαη αγσγήο ηα παηδηά 

αλαγλσξίδνπλ ηελ αηνκηθόηεηα ηνπο θαη ηελ αμία ηνπο θαζώο δνθηκάδνληαη σο πξνο 

ηηο ηθαλόηεηεο ηνπο ζε δηάθνξνπο ηνκείο θαη σο πξνο ηελ απνδνρή ηνπο από ηνπο 

άιινπο. Οη αληηδξάζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη ησλ ζπλνκειίθσλ, νη δηάθνξεο 

εκπεηξίεο επηηπρίαο αιιά θαη θάπνηεο απνγνεηεύζεηο, νη επθαηξίεο λα παίξλνπλ 

πξσηνβνπιίεο θαη λα εθθξάδνπλ ηηο απόςεηο ηνπο, ζπκβάινπλ ζηε δηακόξθσζε ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηόηεηαο.  

Απηνξξύζκηζε  

Η απηνξξύζκηζε αλαθέξεηαη ζηε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ 

νξηνζέηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κέζσ ηεο απόθηεζεο εζηθώλ αμηώλ. Απνηειεί βαζηθή 

πξνϋπόζεζε γηα ηελ πγηή ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ αηόκνπ θαη αλαπηύζζεηαη 

θπξίσο ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Είλαη ζεκαληηθό λα κάζνπλ ηα παηδηά λα 

αλαγλσξίδνπλ θαη λα απνδέρνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα γηα λα κπνξνύλ λα ηα 

δηαρεηξηζζνύλ. Ο εθπαηδεπηηθόο πξνζθέξεη ζηα παηδηά δηάθνξεο επθαηξίεο γηα λα 

αλαγλσξίζνπλ ηελ πνηθηιία ησλ ζπλαηζζεκάησλ, λα ζθεθηνύλ πώο πξνθαινύληαη θαη 

πνηεο είλαη νη ζπλήζεηο αληηδξάζεηο ή λα πξνηείλνπλ ελαιιαθηηθέο. Εμίζνπ ζεκαληηθό 

είλαη λα κάζνπλ ηα παηδηά λα ειέγρνπλ θαη λα νξηνζεηνύλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Η 

ππνζηήξημε θαη ε θαζνδήγεζε από ηνπο ελήιηθεο είλαη ζεκαληηθή θαζώο πξνζπαζνύλ 

λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο δπζθνιίεο πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 
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άιινπο πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ ηελ απαξαίηεηε ηζνξξνπία κεηαμύ 

ηθαλνπνηεηηθήο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο.  

 

Πξνζωπηθή ελδπλάκωζε  

Η πξνζσπηθή ελδπλάκσζε ζπλδέεηαη κε ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο 

θαη ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ησλ παηδηώλ. Απνζθνπεί ζηελ ππνζηήξημε ησλ 

παηδηώλ σο πξνο ηε δηαρείξηζε ζεκάησλ πνπ ηα απαζρνινύλ ζε απηή ηελ ειηθία, όπσο 

ε ζεμνπαιηθόηεηα, ε επηζεηηθόηεηα, νη ελδν-νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, θαζώο θαη ζηελ 

θαιιηέξγεηα ησλ απαξαίηεησλ δεμηνηήησλ θαη ζηάζεσλ έηζη ώζηε λα κπνξνύλ λα 

πξνζαξκόδνληαη ζεηηθά ζε αγρνγόλεο θαηαζηάζεηο θαη ζε αληίμνεο ζπλζήθεο δσήο. 

Τν ζρνιηθό πιαίζην πξνσζώληαο ηελ πξνζσπηθή ελδπλάκσζε ζπκβάιεη ζηε 

δηακόξθσζε κηα πγηνύο, ηζνξξνπεκέλεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ιεηηνπξγεί πξνιεπηηθά 

ζηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ όηαλ ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ θαηαζηάζεηο πνπ ηα 

ζέηνπλ ζε επηθηλδπλόηεηα.  

Ο εθπαηδεπηηθόο θαζνδεγεί θαη ελζαξξύλεη ηα παηδηά ζηελ απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζε δπζθνιηώλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηα, όπσο π.ρ. ε απνηπρία, ε 

απνζηέξεζε, ε αδειθηθή αληηπαιόηεηα ή θαη πην αγρνγόλσλ θαηαζηάζεσλ όπσο ν 

ζάλαηνο νηθείνπ πξνζώπνπ, ην δηαδύγην γνληώλ θ.α. Παξέρεη ζηήξημε ζηα παηδηά όηαλ 

αληηκεησπίδνπλ θάπνηα δύζθνια γεγνλόηα δσήο θαη νξγαλώλεη δξαζηεξηόηεηεο κε 

ζηόρν ηελ εμνηθείσζε ησλ παηδηώλ κε παξόκνηα ζέκαηα (π.ρ. αζζέλεηα, απώιεηεο ζηε 

δσή).  

Κνηλωληθέο δεμηόηεηεο 

 Έλαο από ηνπο βαζηθνύο ζηόρνπο ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο είλαη ε ιεηηνπξγία 

ησλ παηδηώλ ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο. Σην λεπηαγσγείν ηα παηδηά καζαίλνπλ λα 

ιεηηνπξγνύλ κε ζρεηηθή απηνλνκία αιιά θαη ζε ζπλάξηεζε κε ην ζπγθεθξηκέλν 

πιαίζην. Αζθνύληαη ζε ζέκαηα απηνεμππεξέηεζεο, ελζαξξύλνληαη λα παίξλνπλ 

απνθάζεηο θαη παξάιιεια καζαίλνπλ λα ζπλππάξρνπλ κε ηνπο άιινπο. Η απόθηεζε 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ όπσο ε ζπκκόξθσζε ζε θαλόλεο πνπ νξίδνληαη από ηελ 

νκάδα, ε ελζπλαίζζεζε, ε δηαρείξηζε ζπγθξνύζεσλ, δηεπθνιύλεη γεληθόηεξα ηελ 

θνηλσληθή ηνπο έληαμε θαη ηε δηακόξθσζε ελόο πνιίηε πνπ ζπκβάιεη ζεηηθά ζηελ 

θνηλσλία. Η απόθηεζε απηώλ ησλ δεμηνηήησλ πξνϋπνζέηεη ρξόλν θαη ζπλερή 

άζθεζε, ελζάξξπλζε, ελίζρπζε, θαζνδήγεζε. Ο εθπαηδεπηηθόο δίλεη ηε δπλαηόηεηα 

ζηα παηδηά λα δηακνξθώζνπλ κόλα ηνπο θαλόλεο γηα ηελ θαιιίηεξε ιεηηνπξγία ηεο 

νκάδαο, ηνπο βνεζάεη λα θαηαλνήζνπλ ηηο ζπλέπεηεο, ηνπο δηδάζθεη ηξόπνπο επίιπζεο 
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ζπγθξνύζεσλ, ηνπο θαζνδεγεί ζηελ απηνεμππεξέηεζε, ηνπο ελζαξξύλεη λα βξίζθνπλ 

κόλα ηνπο ιύζεηο όηαλ δπζθνιεύνληαη, ιεηηνπξγεί σο κνληέιν γηα ηελ πξνώζεζε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο.  

Κνηλωληθή αιιειεπίδξαζε  

Η ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζε νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ε δηακόξθσζε 

πξνζσπηθώλ ζρέζεσλ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο γηα έλα θνηλσληθό άηνκν. 

Πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγεί ζπιινγηθά είλαη ζεκαληηθό λα κπνξεί λα απνδέρεηαη ηε 

δηαθνξεηηθόηεηα, λα κνηξάδεηαη, λα ζπλεξγάδεηαη. Επίζεο ζα πξέπεη λα δηαθνξνπνηεί 

ηηο ζρέζεηο ηνπ θαη λα επηιέγεη ηα άηνκα κε ηα νπνία δηακνξθώλεη κηα πην πξνζσπηθή 

ζρέζε. Σηελ πξνζρνιηθή αγσγή ηα παηδηά καζαίλνπλ λα δηακνξθώλνπλ πγηείο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη αλαπηύζζνπλ αμίεο θαη ζηάζεηο πνπ πξνάγνπλ ηε 

ζπιινγηθόηεηα θαη ηελ θνηλσληθή επαηζζεζία. Η αλάπηπμε κηαο ζηάζεο 

ζπιινγηθόηεηαο πξνάγεηαη όηαλ δίλνληαη επθαηξίεο ζηα παηδηά λα ζπλαπνθαζίδνπλ 

θαη λα ιεηηνπξγνύλ από θνηλνύ ζηελ επίηεπμε ελόο ζηόρνπ ζηα πιαίζηα κηαο νκάδαο ή 

θαη κηθξόηεξσλ ππννκάδσλ πνπ δηακνξθώλνληαη κε πξσηνβνπιία ησλ ίδησλ ησλ 

παηδηώλ ή ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη λα αηζζαλζνύλ ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο ζπιινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Η δηακόξθσζε κηαο ζηάζεο απνδνρήο εληζρύεηαη θαζώο ηα παηδηά 

αλαγλσξίδνπλ, γλσξίδνπλ θαη εμνηθεηώλνληαη κε ηε δηαθνξεηηθόηεηα αιιά θαη κε ηελ 

κίκεζε ηεο ζηάζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνύ. Εμίζνπ ζεκαληηθό ζηα πιαίζηα ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο είλαη λα δηακνξθώλνπλ ηα παηδηά δηαθνξνπνηεκέλεο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, λα καζαίλνπλ ηνλ δηαθνξεηηθό ηξόπν επηθνηλσλίαο ζε 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα θαη λα έρνπλ ζηαζεξέο πξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ο εθπαηδεπηηθόο 

εληζρύεη ηε ζπιινγηθή ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο αιιά ζέβεηαη θαη ηηο πξνζσπηθέο 

επηινγέο ησλ παηδηώλ. Οη ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο βειηηώλνληαη θαζώο κέζα από ηηο 

θαζεκεξηλέο αιιειεπηδξάζεηο ζην παηρλίδη θαη ζηηο δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο ηα 

παηδηά καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνύλ θαη λα εμηζνξξνπνύλ ηηο δηθέο ηνπο επηζπκίεο κε 

απηέο ησλ άιισλ. Ο εθπαηδεπηηθόο έρεη έλαλ θαίξην ξόιν κε ηνλ ηξόπν πνπ 

νξγαλώλεη ηηο ζπλζήθεο νκαδηθήο ιεηηνπξγίαο, παξαηεξεί θαη ππνζηεξίδεη ηελ 

ακνηβαία ζηήξημε ησλ παηδηώλ θαη ηα δηεπθνιύλεη ζηε ζπιινγηθή εξγαζία.  

Σηξαηεγηθέο εθαξκνγήο  

Σηελ πξνζρνιηθή αγσγή ν εθπαηδεπηηθόο απεπζύλεηαη ζην ζύλνιν ηεο νκάδαο κε ην 

ηδηαίηεξν ηεο πξνθίι αιιά θαη ζην θάζε παηδί μερσξηζηά κε ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Σηόρνο ησλ δξάζεσλ πνπ εθαξκόδνληαη είλαη ε θαιιίηεξε 
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ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο αιιά θαη ε πξναγσγή ηεο ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο θαη 

επεμίαο ηνπ θάζε παηδηνύ. Οη ζηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο πξνζεγγίδνληαη κε 

ζηνρεπόκελεο δξάζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πνπ κπνξεί ελαιιαθηηθά λα 

πξαγκαηνπνηνύληαη ζε ομαδικό επίπεδο ή ζε αηομικό επίπεδο. Κάπνηνη ζηόρνη κπνξεί 

λα πξνζεγγίδνληαη παξάιιεια ζε νκαδηθό επίπεδν θαη εμαηνκηθεπκέλα.  
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