I[pocmmK) Kol KOW®VIKY] avaTTuén 611 vnrlok) nAakio

Ap Zom Kopapmatlakn

"Evag moAd onuavtikdg TopénS, 0 ONUOVTIKOTEPOS 10MG, TS avATTLENG TOVL TTOd10V),
elval 1 TPOCHOTIKY Kot KOW®VIKY Tov avdmtuén. O dvBpomog givor ov kateEoynv
kowovikd. Etvar yevikd moapadektd 6Tt 10 KOPLO YOPOKINPIOTIKO TOV OLOKPIVEL TOL
avBpomva and to dAla ovta givor 1 wkavoTTd Tovg Vo Louv 6g €va TOMTICUIKA
opyavouévo mepifailov. Méoa og avtd 10 mepPdriov Ko o€ mowkiia mAaioco (TT.y.
onit, oyoAelo KA.) GUVTELEITOL 1] TPOGMOTIKY KOl KOWMOVIKNY ovAmTuén kot eEEMEN TOv
10100, To mepifdilov avtd givor Eva KOvOVIKO TEPPAALOV TOV KOTOIKEITOL Kot
amd GALOLG, SloapecoAUPEiTOL HEGH TOMTIGHIK®OV OVTIAYE®Y, 0EUMV Kol TPOKTIKMV
Kot Slevpuvetal PECH TG HONONG TV ToudldV OTn YPNoN TV epyoreimv Kot
avtikeévov g kovitovpog (Woodhead, Faulkner, Littleton, 1999).

Oa propovcaple vao TOVE TOS 1 KOW®VIKY avamtuén €xet 600 mhevpéc. H pa
TAELPE TNG KOWMVIKNG OVATTLENG ElVaL KOWV®VIKOTOINGN TV TodldV, 1 SlodtKacio
KOTA TNV OTTO10 ATOKTOVV Ta TPOTLTA, TIG 0&ieg Kot T Yvaon ¢ Kowwviag tovg. H
AN TAELPA TNG KOWMOVIKNG avAmTLENG Elvan 1 SIOUOPPMOOT TG TPOSHOTIKOTNTOS 1|
dwdkacio pécm G omolag Ta Toudld KOTOANYOUV VO OTOKTNGOLV TO, OKGL TOVG
OMOKAEIGTIKA TPOTLTTA. GUVALCONUATOV, OKEYNG KOl GUUTEPLPOPAS, GE Vo €LPV
eaopa cvvOnkov (Cole & Cole, 2001). H mpocomikn Kot KOW®VIKY avartuén eivat
amotéAecpo  aAAnAemidpacng otoyeiov  mov  cuvictohv  To  GOVOAO  TNG
TPOCOTIKOTNTAS.

Koatavodvtag ™ onuoacio TG TPOoOMTIKNG Kol KOW®OVIKNG OVATTUENS TOV
oS00 Yo TNV €V YEVEL AVATTLEN TOL KOl GE OAOVG TOVS VITOAOTOVG TOUElS KOODG
Kol T0 pOLO OV pmopel va Toigel 6 VT TO TANIGLO HEGO GTO OTOI0 OVOTTUGGETOL
10 modl TpomomoovVTaL Kot To mpoospepouevo [lpoypdupate Xmovddv yoo v
npocyolkn nikio. ‘Etor oto véo Tpdypappo Emovddv tov Nnmaywyeiov dideton
waitepn éueaon otov Topén avutd Kot givol {o0mg M CNUOVTIKOTEPT OAAOYT TTOL
npoteivetal oe oyxéon pe TOo mponyoLuevo. Amotehel pia Egxwplotn HobNnclokm
neployn. Qotdéco dev O104oKETOL e TOV 1010 TPOTO OMMG Ol GAAES MOONGLOKES
neployés. O ekmadevTIkKOg TG TPOGYOMKNG NAKiog o mpémel va eKUETAOALEVETOL
OAe¢ TIG evkaupiec mov TOL divoviar yw TNV TPOMONOTM TNG TPOCMOMIKNG Kot
KOW®VIKNG ovATTUENG TOL TOd100, OAAG UTOPEl VO OPYOVMVEL KOl GTOYXEVUEVES

dpdoelg O6tav to Kpivel omopaitnto. XNV ovcia 1 £vvoln TNG TPOCHOTIKNG Kot



KOWMVIKNG oVATTUENG Slatpéyel OAO TO TPOYPOAUO KOl EVOOUATDOVETOL GTOV TPOTO
OV OPYOVMOVOVTOL Ol TOIKIAEG OPUCTNPLOTNTEC KOl OLOUOPPAOVETOL TO GYOMKO
neppdArov. T Adyovg opydvoong, oto mpoypoppe Sokpivovior to €ENG
nepleyopeva : Tavtdémra, AvtoppObuon, Ilpocwmiky Evovvaumon, Kowwmvikég
de&romreg, Kowvovikn AAMAnAeniopao, Ztpoatnywéc Eeappoync.

21N GULVEYEWD TOL KEWEVOL TAPUOETOVUE HEPOG TOV MG Gve avapepBEVImV,
Omwg dtatvmmvoviot 6to vEo [Ipdypappo Zrovdmv tov Nnmaywyeiov.

Tavtotnra

H dwpdpemon tautdtntog ovapEPETol 6TV QUTOETYV®OOT Kol 6To aicOnuo
npocoTIKNG a&log kol aroteleopatikotntoc. [eptiapfavel v avayvopion, Kaddg
Kot T 0eTIk) cuvaeONUATIKN ETEVOLOT, TOV ATOUIK®OV YUPOKTNPLOTIKOV (eEmTEPIKN
EULPAVIOT, ATOYELC, EMAOYEG) KOl THG KOWMOVIKNG TAdicioong. Otav to maudi £xet pua
BeTikn €KOva Yo Tov €avTO TOL, AgtTovpYEL Le avtovopia kot avtomeroifnomn. Katd
OULVENELD EUMAEKETAL OTY Sodkacion HABNoNG evePYNTIKA Kl OMOTEAEGULOTIKA KO
avTAEl IKaVoTToinom ad TOV EVTO TOV KOl TIG OYECELS TOV LE TOLG GALOVG.

Y10 mloiow TG TPOCYOMKNG EKMOIOELONG KOl Ay®YNG TO OOl
avayvopilovv v atopkdTnTo Toug Kot v afia Toug kabmg dokipudlovior g Tpog
TIG IKOVOTNTEG TOVG GE JLAPOPOVS TOUEIS Kol MG TPOG TNV OmOd0YN TOVS OO TOVG
dAAovc. Ot aviOpAcES TOV EKTOLOELTIKOD KOl TOV GUVOUNAIK®V, Ol OAQOPES
eumepleg emrvuyiog o0AAG Kol KOmOlEG amoyontedoES, Ol €uKoupieg vo maipvouv
TPOTOPOVLALES KOl Vo EKEPALOVY TIG OTOYELS TOVG, CLUPAAOVY GTN SLAUOPPOCT TNG
TPOGMTIKNG TOVG TOVTOTNTAG.

AvTtoppvOuion

H avtoppbOuion avapépetor ot dwyeipion ovvosOnudtov kot oty
oploBETnom TG GLUTEPLPOPAS LECH TNG amOKTNoNG NO®V aSidv. Amotelel Pfacikn
TPoLTOOEGN Yo TNV VY] YLYOKOWVMVIKY AELTOVPYiol TOV ATOHOL KOl OVOTTUGGETOL
Koplwg omv mpooyoAkr] nikio. Eivor onuovikd va pdbovv ta moidid va
avayvopilovv kot vo amodéyovior T cvvolcHiuato yio va umopodv vo To
JroxelptoBovv. O eKTAOEVTIKOG TPOGPEPEL GTO TOOLL OLAPOPEG EVKPileg Yoo v
avayveopicovv TV ToKIAlo TV cuvalsONUATOV, Vo GKEPTOHV MG TPOKOAOVLVTOL Kot
moteg elvat o1 cuvnBelg avtidpdoelg 1 va mpoteivovy evarloktikés. EEicov onuavtiko
elvatl vo pabovv ta Toudld va eEAEyyovv kol vo oplofetodv ) cvumeprpopd touvg. H
Voo PIEN Kot 1 KaBodyNon amd Tovg EVAMKES ivorl onuavtikny Kaddg Tpootabovv

va avtaneEEABovy 6TIg SUOKOAMEG TOV TPOKVTTOVV A0 TNV GAANAETIOPACT LE TOVG



GAAOVC  TPOKEWEVOL VO OTOKTHCOLV TNV  OOPOUTNTN  100PPOTIOL  UETOED

KOVOTIOUTIKN G TPOGMOTIKNG KOl KOWVWOVIKNG AEITOLPYIOG.

[poommkn evovvapmon

H mpocomikn evouvapmon cuvogetal e TNV TPOAY®YN TNES YUYXIKNG vyeiog
KOl NG YUXIKNG OovOEKTIKOTNTOC TV Tondl®v. ATOCKOTEL 6TV VIOGTHPIEN TO®V
TSV ®G TPOG T dlayeiplon OepdTOV ToL Ta aTacyoA0VV GE VT TNV NAKia, OTMG
N 6e£0VAAMKOTNTA, 1] EMOETIKOTNTA, Ol EVOO-OIKOYEVELNKES OYXECELS, KAOMS Kot oTNnV
KOAMEPYEWD TV amapaitnTeVv 0eEl0TNTOV KOl GTACE®V £I61 MOOTE VO UTOPOLV VL
npocappofovior BeTikd ce ayyoydveg KOTaoTAGES Kot o€ avtiEoes cuvOnkeg (ong.
To oyolkd mhaiclo TPOWOOVTIOC TNV TPOCHOTIKY EVOLVAUMOT CLUPAAEL ©TN
SLUOPP®OT L VYLOVG, IGOPPOTNUEVIG TPOCOMTIKOTNTOG KOl AELTOVPYEL TPOANTTTIKA
OTNV EUEAVICT] TPOPANUATOV OTOV T OO OVILETOTILOVY KOTAGTACELS TOV T
0étovV o€ EMKIVOLVOTNTAL.

O ekmoudevtikdc kabodnyel kot evBappliveL Ta TOdId GTNV OMOTEAEGLOTIKN
dwxeipton SLGKOADV TOV GLUPAIVOVY BTNV KAONUEPVOTNTA, OTTWS TT.). M OTOTVYid, M
OOCTEPNGON, N AOEAPIKY] AVIUTAAOTTO 1] KOl O AyYOYOVODV KOTAGTACE®V ONMG O
Bdvarog okeiov TpoodTov, To H1alvylo yovidv K.o. [Tapéyet otpiEn ota Toudd otav
avTipetonilovy Kdmoto SVCKOAM yeyovoTa {ONG KOl OPYOVAOVEL OPACTNPLOTNTES LE
otdy0 TV e€okeimon TV Tad®V pe Tapopotla BEpata (Y. achEveln, aTmAELEG 6T
Con).

Kowovikég de€10tnTeg

"Evog amd toug facikodg 6td)0ovg TG TPOTOAKNG arymyNg ivor 1 Asttovpyia
TOV TV oTo TAaiclo TG OpAdas. Xto vnmoywysio to moudtd pabaivoov va
Aertovpyohv HE GYETIKN OVTOVOUIOL OAAQ KOl GE GLVAPTNOY| HE TO GLYKEKPUUEVO
mlaiclo. Aockovvion oe Bépata avtoefummpétnong, evBappvvoviar va maipvovv
amoPAacelg Ko TapaAinia pabaivovv va cuvumdpyovy pe tovg aAiovg. H amdktnon
KOWOVIKOV OE0TNTOV OTMG 1| CLUUOPPM®OT| 0€ KavOveg mov opilovion amd v
ouada, mn evovvaicOnom, n Olayeipion cLYKPOVGEMVY, SIEVKOAVVEL YEVIKOTEPO TNV
KOW®VIKY Toug évtaln Kot 1 Spopemon €vog moAitn mov cupuPdiel Betikd otnv
kowovia. H andkmmon avtov tov oedotitov mpodmoditel ypdvo kol cvveyn
doknon, evBdppuvon, evioyvon, kabodynon. O ekmaidevtikdg divel ) dvvatdHTTA
OTO TTOOLGL VO SLOHOPPADOCOVY HOVE TOLG KOVOVEG Yo TV KOAAITEPN Agttovpyia TG

opadag, Toug fondaet va KOTOVONGOVV TIC GUVETELES, TOVS O1OACKEL TPOTOVG EMIAVGNG



oVYKPOVGE®V, TOVG KaBodNyel otV avtoeumnpétnon, Toug evBappivel va Ppickouvv
HUoVa ToVG AGELS OTav SVCKOAEHOVTAL, AEITOVPYEL WG LOVTEAO Y10 TV TPOMONGN TNG
evovvaicOnong.

Kowaovikn alinieriopaon

H evepyntiki] cuppueToy] 0€ OUHOOIKEG OPACTNPLOTNTES KO 1) SLOUUOPP®ON)
TPOCOTIK®OV oyécewv elvar e£l60v  ONUOVTIKEG Yo éva  KOW®VIKO  GTOMO.
[Tpokeévov vo Aertovpyel GLAAOYIKE givar oNUAVTIKO VoL UTOPEL VoL 0modEYETOL TN
dpopeTIKOTNTA, Vo potpaletal, va cvvepyaletatl. Eniong Oa mpénet va dapopomoret
TIG GYEGELS TOV KO VO EMAEYEL TOL ATOLLOL LLE TO OTOL0L SLOUUOPPADVEL 0L TTLO TPOCOTIKN
oYé0MN. XTNV TPOGYOAKN aymyN To Towdld poboaivouv vo Slopope@OVOLY VYIES
STPOCOTIKEG GYECELS KOl OVOTTOGGOLV 0&leC Kol OTACELS MOV TPOAyouv 1N
oVALOYIKOTNTO. KoL TNV Kowwvikn evowcOnoie. H avamtuén pwog  otdong
GLALOYIKOTNTOG TTpodryeTan Otav dlvovtal evkaipieg oTo T VO CLVOTOPAGILOVY
KoL VoL AEITOVPYoV amd Kooy oTnV emitevnén £vOg 6TOXOL 6T TANIGLOL LLOG ORLAdNS M
KOl UIKPOTEP®V VTOOUAOI®V TOL SAUOPPDVOVTOL HE TPOTOPOVAID TV 1SV TV
Tod1dV 1 TOL eKTOUdEVTIKOD Kot vo aigBavBodv v tKavomoinon g GLALOYIKNG
Aertovpyiog. H Sapdppwon pog otdong amodoyns evioyvetol Kobmg to modid
avayvopilovy, yvopilovv kot eE0IKELOVOVTAL LE TN SOPOPETIKOTNTA OAAAGL KOt [LE TNV
pipnon g otdong Tov 1010V Tov ekmondevtikov. E&icov onuavtikd ota mhaicio g
KOWMVIKNG OAANAETIOpaoNGS €lvol va SOUOPPEOVOLY TO TTOOLA OLOPOPOTOIEVES
KOWOVIKEG OY€0elS, vao  pabaivouy Tov SQopeTIKd TPOTO  EMKOWVOVIOG GCE
SPOPETIKA TAOIGLO Kot VO, €(0VV 0TaBEPES TPOSMMIKES GYECELS. O EKTOOEVLTIKOG
EVIOYVEL TN CLAAOYIKN AErTovpyio TG OUAdNS OAAG GEPETOL KOU TIG TPOCMTIKEG
EMA0YEG TV Ty, Ot oy€oelg pe Toug dAAovg Bedtidvovtal KaBdG pésa omd Tig
KaONUEPVEG AAMNAETIOPACES OTO T VIOl KOl OTIG SIPOpPeES dPacTNPLOTNTEG TO
ond1d pobaivouv vo EMKOV®VOUV Kol v €E160pPOTONY TIG OIKES TOVG emBupieg Le
avtég TV GAA®V. O exmodevtikdg €xel évav Kaipto pOAO HE TOV TPOTO 7OV
opYOVMVEL TIG GLVONKEC OpHadIKNG Aettovpyiag, moapatnpel Kor vrootnpiler v
apopaio 6THPIEN TOV TOOIDV Kot TO SIEVKOAVVEL GTN GLALOYIKN EPYACIaL.
LTPUTNYIKES EQAPPOYNS
2NV TPOGYOMKN Oy®YN O EKTOUOELTIKOG amevBuveTol 6T0 GHVOAO TNG OUAdNG LE TO
woitepo G mPoPih oAAd kot oto kdBe moudl Egywplotd pe to Wwitepa

YOPOKTNPIOTIKA TOL. XTOY0G TV dpdoemv mov epapuolovror eivor 1 KoAlitepn



Aertovpyior ™G opdOOC OAAG KO 1) TPOAY®YN TNG YLYOKOWMVIKNAG avAamTtuéng kot
eveélog Tov KdBe mandov. Ot otdrol TOVL TPOYPhUUATOC Tpooeyyilovior pE
OTOXEVOUEVEG  OPACELS TOV  EKTOUOELTIKOV OV  PMOPel  EVOANOKTIKA — va
TPOYUATOTOLOVVIOL 08 OUAOIKO ETITENO 1] o€ aTouiko emineoo. Kdamolor otdyotl pmopel

va Tpoceyyilovion TapdAANAL o€ OLOOIKO EMIMESO KO EEATOUIKEVUEVOL.
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