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Περιβάλλον μάκθςθσ και διαφοροποίθςθ τθσ διεργαςίασ διδαςκαλίασ-μάκθςθσ 
ςε ζνα ςχολείο για όλουσ τουσ μακθτζσ 

Όλγα Ημζλλου 
΢χολικι ΢φμβουλοσ 14θσ Περιφζρειασ Δθμοτικισ Εκπαίδευςθσ Αττικισ 

΢κεπτικό - Περίλθψθ 
Θ εξαςφάλιςθ υπθρεςιϊν εκπαίδευςθσ προσ τουσ μακθτζσ με δυςκολίεσ μάκθςθσ (δ.μ.) (Θμζλλου, 

2003: 39), μετά τθν ψιφιςθ των νόμων 2817/2000 και 3699/2008, εςτιάηεται, όλο και πιο ςυχνά, ςτισ 
ςχολικζσ τάξεισ του γενικοφ ςχολείου. Οι υπθρεςίεσ αυτζσ παρζχονται: (α) από τον εκπαιδευτικό τθσ τάξθσ 
ςτισ περιπτϊςεισ που δεν υπάρχουν διακζςιμεσ υπθρεςίεσ ειδικισ αγωγισ και εκπαίδευςθσ και ςτο βακμό 
που αυτό είναι εφικτό, (β) ςυνεργατικά από τον εκπαιδευτικό τθσ τάξθσ και τον ειδικό 
παιδαγωγό/ορκοπαιδαγωγό ςτα πλαίςια λειτουργίασ του τμιματοσ ζνταξθσ (Θμζλλου & Χαροφπιασ, 2005˙ 
Θμζλλου & Χαροφπιασ, 2006) και (γ) ςυνεργατικά από τον εκπαιδευτικό τθσ τάξθσ και τον ειδικό 
παιδαγωγό/ορκοπαιδαγωγό ςτα πλαίςια υλοποίθςθσ του κεςμοφ τθσ ςυνεκπαίδευςθσ/παράλλθλθσ 
ςτιριξθσ (Ν. 3699/ΦΕΚ 199/τ.Α/άρκρο 6/2008· Υ.Α. 27922/Γ6/ΦΕΚ 449/Τ.Βϋ, ς. 9390/03-04-2007). Οι 
εκπαιδευτικοί τθσ γενικισ εκπαίδευςθσ, χωρίσ ειδικζσ ςπουδζσ και με ελάχιςτθ υποςτιριξθ από τουσ 
κεςμοφσ, καλοφνται να υποςτθρίηουν μακθτζσ με δ.μ. ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ, με το λιγότερο 
διαχωριςτικό τρόπο, διαφοροποιϊντασ τθν εργαςία τουσ (Tomlinson, 2004) ςτα πλαίςια λειτουργίασ ενόσ 
ενταξιακοφ ςχολείου, ενόσ ςχολείου για όλουσ τουσ μακθτζσ (Unesco, 1994· Αναςταςιάδθσ, 2011). Οι 
πρακτικζσ διαφοροποίθςθσ τθσ διεργαςίασ διδαςκαλίασ-μάκθςθσ, ςφμφωνα με τισ ςυνκικεσ που 
διαμορφϊνονται ςτο ελλθνικό εκπαιδευτικό ςφςτθμα (Θμζλλου, 2011α· Αναςταςιάδθσ, 2011), 
προβλζπεται να υλοποιοφνται ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ ενόσ μοντζλου ιςότιμθσ ςυνεκπαίδευςθσ 
(inclusion) με λίγεσ ι μθδαμινζσ υποςτθρικτικζσ υπθρεςίεσ (Θμζλλου, 2011α: 31-32) και με περιοριςμζνθ 
υποςτιριξθ για τον εκπαιδευτικό τθσ τάξθσ. 

Σφμφωνα με τθ διεκνι βιβλιογραφία, θ ςυνεργαςία αποτελεί ζναν πολφ ςθμαντικό παράγοντα 
εφαρμογισ επιτυχθμζνων προγραμμάτων ιςότιμθσ ςυνεκπαίδευςθσ και το μοναδικό παράγοντα 
πρόβλεψθσ των κετικϊν ςτάςεων των εκπαιδευτικϊν, τόςο τθσ ειδικισ όςο και τθσ γενικισ εκπαίδευςθσ 
(Villa, Thousand, Meyers & Nevin, 1996), ενϊ, ςε επίπεδο ςχολικισ μονάδασ, θ καλλιζργεια κουλτοφρασ 
και θ ανάπτυξθ πολιτικισ ςε κζματα ιςότιμθσ ςυνεκπαίδευςθσ αποτελοφν βαςικά προαπαιτοφμενα 
(Booth, Ainscow, Black-Hawkins, Vaughan & Shaw, 2000· MacGilchrist, Meyers & Reed, 2004: 108-149· 
MacGilchrist & Buttress, 2005: 55-72· Frost, Durrant, Head & Holden, 2000: 32· Χατηθπαναγιϊτου, 2008). 
Κοινά και κυρίαρχα χαρακτθριςτικά των ςχολείων με υψθλά επίπεδα ςχολικισ επιτυχίασ για όλουσ τουσ 
μακθτζσ είναι: θ ανάπτυξθ ςυνεργατικισ κουλτοφρασ, θ αίςκθςθ τθσ κοινισ ευκφνθσ, οι υψθλζσ 
προςδοκίεσ για όλουσ τουσ μακθτζσ, θ ανταλλαγι και ςφνκεςθ γνϊςεων και δεξιοτιτων, θ υποςτιριξθ του 
κοινοφ ςτόχου βελτίωςθσ τθσ διδαςκαλίασ αλλά και των επιδόςεων όλων των μακθτϊν, κακϊσ και θ 
αίςκθςθ τθσ επαγγελματικισ κοινότθτασ (Caron & MacLaughlin, 2002· Levin & Lezotte, 1990). Ζρευνεσ για 
τθν αποτελεςματικότθτα προγραμμάτων ςυνεκπαίδευςθσ εντόσ τθσ ςυνθκιςμζνθσ ςχολικισ τάξθσ ζχουν 
αναδείξει, παράλλθλα, τθ μεγάλθ ςθμαςία του περιβάλλοντοσ μάκθςθσ ςτθν επίτευξθ των επικυμθτϊν 
εκπαιδευτικϊν αποτελεςμάτων, ιδιαίτερα για τουσ μακθτζσ με δ.μ. (Vaughn & Schumm, 1994˙ Sideridis & 
Greenwood, 1998˙ Tomlinson, 2004· Doll, Zuckers & Brehm, 2009).  

Διερευνϊντασ τρόπουσ βελτίωςθσ τθσ υποςτιριξθσ και εμπλουτιςμοφ τθσ ποιότθτασ των 
ςυνεργατικϊν πρακτικϊν ςτα πλαίςια λειτουργίασ του γενικοφ ςχολείου, προτείνουμε: (α) τθν υλοποίθςθ 
ενδοςχολικϊν επιμορφωτικϊν δράςεων, οι οποίεσ να απευκφνονται ςε εκπαιδευτικοφσ γενικισ 
εκπαίδευςθσ, με ςτόχο τθν κάλυψθ των επαγγελματικϊν τουσ αναγκϊν ςε κζματα ιςότιμθσ 
ςυνεκπαίδευςθσ, διαφοροποιθμζνθσ παιδαγωγικισ και κακολικοφ ςχεδιαςμοφ με ςκοπό τθ μάκθςθ 
(Θμζλλου, 2011β: 129-142) και (β) τθν αξιοποίθςθ τθσ εμπειρογνωμοςφνθσ των ςυμμζτοχων τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ, ωσ ςυςτιματοσ, μζςα από τθ βζλτιςτθ  αξιοποίθςθ  τθσ εμπειρογνωμοςφνθσ των 
επαγγελματιϊν ειδικισ αγωγισ και εκπαίδευςθσ, με τθν υλοποίθςθ ενόσ αλγορίκμου ςυνεπιςτθμονικϊν 
ςυνεργαςιϊν. Με τθν ολοκλιρωςι των ενδοςχολικϊν ςεμιναρίων, οι εκπαιδευτικοί αναμζνεται να: (α) 
υιοκετοφν κετικι ςτάςθ απζναντι ςτουσ μακθτζσ που βιϊνουν εμπόδια ςτθ μάκθςθ, (β) αναγνωρίηουν και 
να περιγράφουν το περιβάλλον μάκθςθσ των μακθτϊν και (γ) διαμορφϊνουν κετικό περιβάλλον μάκθςθσ 
για όλουσ τουσ μακθτζσ.  
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1
Θ
 Δ΢ΑΣΤΘ΢ΙΟΤΘΤΑ (Ε΢ΓΑΣΙΑ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ) 

Εμπόδια ςτθ μάκθςθ: προςωπικά βιϊματα του εκπαιδευτικοφ 
Χαρακτθριςτικά ενόσ κετικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 

Α’ ΢τάδιο 
 Σε δυάδεσ (προφορικά): Ανακαλζςτε από τθ μνιμθ ςασ μια προςωπικι εμπειρία από τα μακθτικά ςασ χρόνια, 

ςτθν οποία αιςκανκικατε ότι υπιρχε κάποιο εμπόδιο ςτθ μάκθςι ςασ, και μοιραςτείτε τθν με το άλλο μζλοσ τθσ 
δυάδασ.  

(α) Ροιεσ ιταν οι ςυνκικεσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ κατάςταςθσ (δθλ. το περιβάλλον μάκθςθσ);   
(β) Ροια ιταν  τα ςυναιςκιματά ςασ εξαιτίασ τθσ ςυγκεκριμζνθσ κατάςταςθσ; 
(γ) Τι, κατά τθ γνϊμθ ςασ, κα μποροφςε να αποτελζςει λφςθ και να ακυρϊςει τα εμπόδια ςτθ μάκθςι ςασ; 
(δ) Με ποιο τρόπο, κατά τθ γνϊμθ ςασ, κα ιταν δυνατι θ υλοποίθςθ τθσ πρόταςθσ άρςθσ των εμποδίων; 
Β’ ΢τάδιο 
 Σε τετράδεσ (προφορικά και γραπτά): Κάκε μζλοσ τθσ κάκε δυάδασ μεταφζρει ςτθν τετράδα, ςυνοπτικά, τισ 

ςυνκικεσ, τα ςυναιςκιματα, τισ προτάςεισ επίλυςθσ και τουσ τρόπουσ υλοποίθςθσ των προτάςεων του άλλου 
μζλουσ τθσ δυάδασ. Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ ανταλλαγισ των εμπειριϊν ςτθν τετράδα, ακολουκεί ςυηιτθςθ με 
ςτόχο τθ ςφνκεςθ των απόψεων και τθν καταγραφι των χαρακτθριςτικϊν ενόσ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ που 
διευκολφνει  τθ μάκθςθ, δθλαδι ενόσ κετικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ (γραπτι καταγραφι τθσ ομάδασ). 

ΧΑΡΑΚΣΘΡΙ΢ΣΙΚΑ ΘΕΣΙΚΟΤ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ ΜΑΘΘ΢Θ΢  
Οι παρακάτω καταγραφζσ αποτελοφν ςφνκεςθ του υλικοφ που επεξεργάςτθκαν ομάδεσ εκπαιδευτικϊν 
των ςυνεργαηόμενων ςχολείων: 9

ου
 & 16

ου
, 4

ου
 & 10

ου
, 6

ου
& 7

ου
 Δθμοτικϊν ΢χολείων Βφρωνα και του 8

ου
 

Δθμοτικοφ ΢χολείου Βφρωνα 

Σφμφωνα με τουσ εμπλεκόμενουσ ςτισ ομάδεσ εργαςίασ εκπαιδευτικοφσ, ςε ζνα κετικό περιβάλλον μάκθςθσ ο 
εκπαιδευτικόσ: 

 αποδζχεται όλουσ τουσ μακθτζσ και καλλιεργεί αίςκθμα αςφάλειασ και «ηεςταςιάσ», ανεξαρτιτωσ τυχόν 
ιδιαιτεροτιτων κοινωνικισ, πολιτιςμικισ ι γλωςςικισ προζλευςθσ, δυςκολιϊν μάκθςθσ, προβλθμάτων 
ςυμπεριφοράσ, κ.λπ., δίνοντασ ιδιαίτερθ ςθμαςία ςτθ ςτακερότθτα και ςτθ ςυνζπεια τθσ ςυμπεριφοράσ του 
(όχι απρόβλεπτεσ εναλλαγζσ)· 

 δθμιουργεί οικογενειακι ευχάριςτθ ατμόςφαιρα και κλίμα αλλθλοςεβαςμοφ και αλλθλοβοικειασ, εντόσ 
του οποίου όλοι μποροφν να πουν τθ γνϊμθ τουσ χωρίσ φόβο· 

 εκφράηει ζμπρακτα τθν εμπιςτοςφνθ του προσ τουσ μακθτζσ και τουσ εμπλζκει ςτθ διαδικαςία λιψθσ 
αποφάςεων που τουσ αφοροφν· 

 αποδζχεται τα ςυναιςκιματα των μακθτϊν και τισ εκφράςεισ των ςυναιςκθμάτων αυτϊν. Σε περιπτϊςεισ 
αρνθτικισ ςυμπεριφοράσ, ο εκπαιδευτικόσ χαρακτθρίηει τθ ςυμπεριφορά και όχι το πρόςωπο του παιδιοφ, 
ςεβόμενοσ τθν προςωπικότθτά του και αποκλείοντασ τυχόν αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ςτθν αυτοεκτίμθςθ του 
παιδιοφ· 

 προάγει τθν ελεφκερθ βοφλθςθ των μακθτϊν, ενκαρρφνει τισ πρωτοβουλίεσ τουσ και ενιςχφει τθν 
αυτοπεποίκθςι τουσ, περιορίηοντασ τθ δυναμικι τθσ κριτικισ του κοινωνικοφ περίγυρου (ςχολείο, 
κοινωνία) ςτθ διαμόρφωςθ υγιϊν κοινωνικϊν δεξιοτιτων· 

 προάγει τθν ομαλι ςυνεργαςία γονζα-μακθτι-εκπαιδευτικοφ. Ενκαρρφνει τθ διαπροςωπικι επικοινωνία 
και ςυνεργαςία· 

 ζχει λογικζσ, αλλά υψθλζσ, προςδοκίεσ για όλουσ τουσ μακθτζσ· 

 αντιμετωπίηει δίκαια όλουσ τουσ μακθτζσ, χωρίσ να κάνει διακρίςεισ καλοφ και κακοφ μακθτι. Χειρίηεται τισ 
δυςκολίεσ με υπομονι, θρεμία, δικαιοςφνθ και χιοφμορ· 

 παραδζχεται το λάκοσ του και αυτοκαταργεί τθν αυκεντία του, αποκλείοντασ από τισ ςυμπεριφορζσ του τθν 
αυταρχικότθτα, τθ χειροδικία και τον εκφοβιςμό· 

 διερευνά και αξιολογεί τθν κατάςταςθ πριν τθν επιβολι ποινϊν/ςυνεπειϊν ςε μακθτζσ· 

 εξατομικεφει τθ διδαςκαλία του, όπου αυτό χρειάηεται (π.χ. μακροχρόνιεσ απουςίεσ λόγω αςκενειϊν, 
δυςκολίεσ μάκθςθσ, προβλιματα ςυμπεριφοράσ, κ.λπ.)· 

 προςαρμόηει τθ ςυμπεριφορά του ςτο μακθτικό πλθκυςμό τθσ τάξθσ του, αναγνωρίηοντασ τισ 
ιδιαιτερότθτεσ του κάκε μακθτι· 

 επιτρζπει ςτο κάκε παιδί να φτάςει το μζγιςτο των δυνατοτιτων του μζςα από μακθτοκεντρικζσ 
προςεγγίςεισ και προτάςεισ διαφοροποίθςθσ τθσ διδαςκαλίασ· 

  ακροάται και παρατθρεί προςεκτικά τον κάκε μακθτι, γνωρίηει τθ ςυναιςκθματικι και ψυχολογικι του 
κατάςταςθ, τισ μακθςιακζσ του δυςκολίεσ, κατανοεί τισ ανάγκεσ του και τον ςτθρίηει ολόπλευρα. 

Σφμφωνα με τουσ εκπαιδευτικοφσ, ςε ζνα κετικό περιβάλλον μάκθςθσ: 

 όλοι οι μακθτζσ αντιμετωπίηονται ιςότιμα από τον εκπαιδευτικό, ζτςι ϊςτε όλοι να μποροφν να ςτθρίηονται 
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ςε αυτόν για κάκε κζμα του προκφπτει· 

 κάκε παιδί αποτελεί μια ξεχωριςτι περίπτωςθ και κα πρζπει, για κάκε παιδί, να γίνεται ιεράρχθςθ αναγκϊν 
για τθ ρφκμιςθ τθσ ςυμπεριφοράσ του· 

 δθμιουργείται αίςκθμα εμπιςτοςφνθσ ςε κάκε παιδί, τόςο ςε ςχζςθ με τον εκπαιδευτικό όςο και ςε ςχζςθ 
με τουσ ςυμμακθτζσ του· 

 θ οικογζνεια υποςτθρίηει τουσ μακθτζσ, ειδικά ςτισ περιπτϊςεισ που υπάρχουν μακθςιακζσ ι/και 
ςυναιςκθματικζσ ανάγκεσ· 

 προάγεται θ επικοινωνία με τουσ γονείσ, ειδικά όταν παρατθρθκεί αλλαγι ςυμπεριφοράσ και επίδοςθσ ςε 
κάποιον μακθτι, ζτςι ϊςτε να κατανοθκοφν τα αίτια αυτϊν των αλλαγϊν και να γίνει παρζμβαςθ όςο και 
όπου αυτό είναι δυνατόν· 

 υπάρχει κλίμα ενδιαφζροντοσ για νζεσ προςεγγίςεισ, αναφορικά με το μακθςιακό υλικό και τον τρόπο 
διδαςκαλίασ από τον εκπαιδευτικό (εκπαιδευτικοί ανοικτοί ςτο καινοφριο)· 

 δθμιουργείται κλίμα αιςιοδοξίασ και αξιοποιείται το χιοφμορ, ζτςι ϊςτε το κάκε παιδί να μπορεί να 
μακαίνει αβίαςτα και φυςικά· 

 θ ςυμπεριφορά των μακθτϊν οριοκετείται μζςα από τθν οργάνωςθ τθσ ςχολικισ τάξθσ (κανόνεσ και 
ρουτίνεσ), ςτισ οποίεσ ςυμπεριλαμβάνεται ο κακθμερινόσ ζλεγχοσ των εργαςιϊν και θ ανατροφοδότθςθ 
όλων των μακθτϊν. Θ διαμόρφωςθ των κανόνων τθσ τάξθσ γίνεται μζςα από προτάςεισ των μακθτϊν και 
του εκπαιδευτικοφ και αποδοχι τουσ από όλουσ (ςυμβόλαιο)· 

 τα τμιματα είναι ολιγομελι και οργανϊνονται ςε ομάδεσ με ξεκάκαρουσ ρόλουσ και υπευκυνότθτεσ και με 
δεδομζνθ τθν αποδοχι κάκε μακθτι. Κάκε μζλοσ τθσ ομάδασ γνωρίηει τα κακικοντά του και ςυνεργάηεται 
με τουσ υπόλοιπουσ μζςα από κατάλλθλα ςχεδιαςμζνεσ κοινωνικζσ αλλθλεπιδράςεισ· 

 όλοι οι μακθτζσ, ςυμπεριλαμβανομζνων των μακθτϊν με μακθςιακζσ δυςκολίεσ, ενκαρρφνονται να 
ςυμμετζχουν ενεργά ςτισ δράςεισ τθσ τάξθσ και να μακαίνουν μζςα από τθν καλλιζργεια κατάλλθλων 
κινιτρων (ελκυςτικό μάκθμα)· 

 αξιοποιοφνται οι προθγοφμενεσ γνϊςεισ και εμπειρίεσ, ενϊ οι νζεσ γνϊςεισ και εμπειρίεσ ςυνδζονται με τθ 
ηωι· 

 τα παρουςιαηόμενα προβλιματα επιλφονται άμεςα, ενϊ το ςχολείο αποτελεί τόπο άμβλυνςθσ κοινωνικϊν 
ταμποφ. 

Ειδικότερα, ςφμφωνα με τουσ εμπλεκόμενουσ ςτισ ομάδεσ εργαςίασ εκπαιδευτικοφσ …. 
Α. Σε ζνα κετικό φυςικό περιβάλλον μάκθςθσ: 

 θ διάταξθ των κρανίων ςχεδιάηεται με βάςθ τισ ανάγκεσ των μακθτϊν. Θ διάταξθ κρανίων και αντικειμζνων 
κα πρζπει να είναι τζτοια ϊςτε να εξυπθρετοφνται οι διάφορεσ δραςτθριότθτεσ τθσ τάξθσ· 

 οι μακθτζσ ζχουν εφκολθ πρόςβαςθ ςτα κρανία τουσ, ενϊ θ λειτουργικότθτα του φυςικοφ χϊρου 
διδαςκαλίασ είναι κακοριςτικισ ςθμαςίασ· 

 θ ευχάριςτθ διακόςμθςθ ςυμβάλλει ςτθ μάκθςθ και δθμιουργεί οικείο περιβάλλον (π.χ. προςωπικζσ ι 
ομαδικζσ εργαςίεσ μακθτϊν). Θ ευχάριςτθ διακόςμθςθ, επίςθσ, μπορεί να δθμιουργιςει κετικι διάκεςθ 
τόςο ςτο δάςκαλο όςο και ςτουσ μακθτζσ και να εμπνζει ευχάριςτα ςυναιςκιματα. 

Β. Σε ζνα κετικό κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ: 

 υπάρχει ςεβαςμόσ και αναγνϊριςθ όλων από όλουσ, τόςο των εκπαιδευτικϊν όςο και των μακθτϊν·  

 υπάρχει ςεβαςμόσ και αναγνϊριςθ τθσ διαφορετικότθτασ του κάκε μακθτι, ςυμπεριλαμβανομζνων και των 
μακθτϊν που βρίςκονται ςτα δφο άκρα τθσ βακμολογικισ κλίμακασ· 

 ο εκπαιδευτικόσ ζχει κετικι και υποςτθρικτικι ςτάςθ απζναντι ςε όλουσ τουσ μακθτζσ, και πλαιςιϊνει 
κετικά όλουσ τουσ μακθτζσ, ζτςι ϊςτε όλοι να «ειςπράττουν» οικειότθτα. Ακοφει, βλζπει, παρατθρεί 
ο,τιδιποτε ςχετίηεται με τισ μακθςιακζσ και ςυναιςκθματικζσ ιδιαιτερότθτεσ κάκε μακθτι, τισ ςχζςεισ των 
μακθτϊν μεταξφ τουσ και τθν ζκφραςθ των ςχζςεων αυτϊν ςτθν ομάδα. Ακόμα λαμβάνει υπόψθ τυχόν 
«νζεσ» ανάγκεσ οι οποίεσ παρουςιάηονται ωσ ςυνζπεια των νζων κοινωνικϊν και οικονομικϊν ςυνκθκϊν· 

 θ τάξθ λειτουργεί με ομάδεσ μακθτϊν, με ςτόχο τθν οικοδόμθςθ καλϊν ςχζςεων μεταξφ όλων των παιδιϊν. 
Οι τακτικζσ αλλαγζσ ςτθ ςφνκεςθ των ομάδων και ςτουσ ρόλουσ των μελϊν τθσ ομάδασ μπορεί να προάγουν 
τθν αποδοχι όλων των μακθτϊν· 

 υπάρχουν καλζσ ςχζςεισ εκπαιδευτικοφ-μακθτϊν. Θ αρμονικι ςχζςθ του εκπαιδευτικοφ με τουσ μακθτζσ 
του αφορά, κφρια, τθ διαλλακτικότθτά του (ακοφει τα προβλιματα των παιδιϊν και τα ςυηθτά μαηί τουσ), 
ενϊ ςθμαντικι προχπόκεςθ είναι ο προςδιοριςμόσ ορίων ςυμπεριφοράσ. Οι ςχζςεισ εκπαιδευτικοφ-μακθτι 
είναι ςθμαντικό να ςτθρίηονται ςτθν εμπιςτοςφνθ, ςτθ ςυνεργατικότθτα και ςτον αμοιβαίο καυμαςμό· 

 ο εκπαιδευτικόσ ζχει αποκλείςει τυχόν ςτερεοτυπικζσ αντιλιψεισ για τουσ μακθτζσ του· 

 κάκε μακθτισ ενκαρρφνεται, ιδιαίτερα ςτουσ τομείσ που τα καταφζρνει· 

 υπάρχει κλίμα δθμοκρατικό, ςυνεργατικό, ευγενοφσ άμιλλασ με εξομάλυνςθ των διαπροςωπικϊν ςχζςεων· 

 ςχεδιάηονται ελεφκερεσ δραςτθριότθτεσ παιγνιϊδουσ μορφισ, ϊςτε να ξεδιπλωκεί ο εςωτερικόσ κόςμοσ 
του κάκε παιδιοφ και το κάκε παιδί να αγαπιςει τθν τάξθ του και το ςχολείο· 
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 θ τάξθ οργανϊνεται ςε ομάδεσ εργαςίασ με αρικμό μελϊν που ξεκινάει από δφο (εταιρικι ομάδα) και 
φτάνει ςτα τζςςερα μζλθ: (α) μακθτζσ εξοικειϊνονται μεταξφ τουσ και αναπτφςςουν κοινοφσ κϊδικεσ 
επικοινωνίασ, (β) οι μακθτζσ «ςυγκροφονται» μεταξφ τουσ τεκμθριϊνοντασ τισ απόψεισ τουσ, (γ) οι μακθτζσ 
ςυνκζτουν τισ απόψεισ τουσ (ςυμφιλίωςθ και επικοινωνία), (δ) οι μακθτζσ ςτθρίηουν ο ζνασ τον άλλον, ςτα 
πλαίςια λειτουργίασ τθσ ομάδασ (αλλθλεγγφθ και ςυνοχι). Οι μακθτζσ περνοφν από τθ φάςθ του 
προςανατολιςμοφ ςτθ μεταξφ τουσ εξοικείωςθ, αναπτφςςουν κϊδικεσ επικοινωνίασ και, τζλοσ, οδθγοφνται 
ςτθ ςφνκεςθ και ςτθν ουςιαςτικι επικοινωνία. 

Γ. Σε ζνα κετικό εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ: 

 θ διδαςκαλία εξατομικεφεται και θ επιλογι του διδακτικοφ μοντζλου κακορίηεται από το μακθτι ι/και το 
μάκθμα· 

 είναι κακοριςτικισ ςθμαςίασ: (α) θ ςαφισ γνϊςθ τθσ ςτοχοκεςίασ, (β) θ καταγραφι τθσ προόδου του κάκε 
μακθτι όχι μόνο ςε ςχζςθ με τουσ άλλουσ, αλλά και ςε ςχζςθ με τον ίδιο, (γ) θ ανατροφοδότθςθ, (δ) θ 
αξιολόγθςθ των μακθςιακϊν αποτελεςμάτων (γιατί δεν απζδωςε, κλπ) και (ε) θ επιβράβευςθ· 

 γίνεται ανάκεςθ ςε μακθτζσ αρμοδιοτιτων ςε τομείσ που τα καταφζρνουν. Ο εκπαιδευτικόσ ςχεδιάηει 
δραςτθριότθτεσ-παιχνίδια, όπου αναλαμβάνει πρωτεφοντα ρόλο μακθτισ με ςυναιςκθματικζσ ι 
μακθςιακζσ δυςκολίεσ ςτοχεφοντασ ςτθν απόκτθςθ αυτοπεποίκθςθσ, αυτοεκτίμθςθσ και κοινωνικοποίθςθσ, 
ςτοιχεία τα οποία τροφοδοτοφν το κίνθτρο για περαιτζρω ςυμμετοχι ςτισ δραςτθριότθτεσ τθσ ομάδασ· 

 αναδεικνφονται από τον εκπαιδευτικό τα κετικά ςτοιχεία κάκε μακθτι· 

 οι «ζντονεσ» ςυμπεριφορζσ-καταςτάςεισ αντιμετωπίηονται παιδαγωγικά· 

 υπάρχει ενκάρρυνςθ, ενίςχυςθ, υποςτιριξθ και κετικι πλαιςίωςθ κάκε προςπάκειασ των μακθτϊν, με 
ςκοπό τθν καλλιζργεια τθσ κετικισ ςτάςθσ τθσ ομάδασ τθσ τάξθσ απζναντι ςτουσ μακθτζσ με κάποιεσ 
ιδιαιτερότθτεσ· 

 γίνεται ςωςτι διαχείριςθ του χρόνου εργαςίασ ςτθ ςχολικι τάξθ, με ςτόχο τθν αφξθςθ του χρόνου ποιοτικισ 
εμπλοκισ των μακθτϊν ςτθ μάκθςθ· 

 καλλιεργείται κλίμα αποδοχισ του λάκουσ και αξιοποίθςισ του προσ κετικι κατεφκυνςθ· 

 παρζχονται πλοφςια ερεκίςματα: εικόνα, ιχοσ, εποπτικό υλικό, κ.λπ.· 

 ο εκπαιδευτικόσ ζχει αντικειμενικότθτα, αυξθμζνο αίςκθμα ευκφνθσ, βακφ αίςκθμα δικαιοςφνθσ και 
δθμοκρατίασ. Χριςιμθ κα ιταν θ παρζμβαςθ του ςχολικοφ ςυμβοφλου κακϊσ και θ ςυνεργαςία γονιϊν-
εκπαιδευτικϊν· 

 εμπλουτίηεται θ διεργαςία διδαςκαλίασ-μάκθςθσ με βιωματικζσ δράςεισ, ςτισ οποίεσ οι μακθτζσ 
ςυμμετζχουν με τισ δικζσ τουσ ςκζψεισ και εμπειρίεσ· 

 το ςχολείο είναι ζνασ ηωντανόσ οργανιςμόσ, που για να λειτουργιςει πρζπει να ςυνεργάηονται τα μζρθ του 
αρμονικά. Το κετικό κλίμα είναι κζμα ςχζςεων εκπαιδευτικοφ-μακθτϊν, αλλά και μακθτι-μακθτι· 

 ο εκπαιδευτικόσ είναι ςυμμζτοχοσ, κοινωνόσ, ςυνδιαμορφωτισ, ςυνδθμιουργόσ· 

 αναγνωρίηεται θ μοναδικότθτα του κάκε μακθτι και θ αναγκαιότθτα ενεργθτικότερθσ ςυμμετοχισ· 

 ςχεδιάηονται βιωματικζσ διδαςκαλίεσ· 

 υπάρχει ςεβαςμόσ ςτθν προςωπικότθτα και ςτισ ανάγκεσ κάκε μακθτι, ενϊ όλοι οι μακθτζσ εμπλζκονται 
ενεργά ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. 

 

Γ’ ΢τάδιο 
 Στθν ολομζλεια (προφορικά): Κάκε ομάδα, μζςω ενόσ μζλουσ τθσ, ανακοινϊνει ςτθν ολομζλεια το αποτζλεςμα 

τθσ ςυηιτθςθσ των μελϊν τθσ, δθλαδι τα χαρακτθριςτικά ενόσ κετικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ, ςτα οποία 
κατζλθξαν. Ακολουκεί ςφνκεςθ των απόψεων των ομάδων και ανατροφοδότθςθ. 
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ΑΝΑΣΡΟΦΟΔΟΣΘ΢Θ ΑΠΟ ΣΘ ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΡΙΑ 

Περιβάλλον μάκθςθσ και διαφοροποίθςθ τθσ διεργαςίασ διδαςκαλίασ-μάκθςθσ ςε ζνα ςχολείο για 
όλουσ τουσ μακθτζσ 

Πλγα Ημζλλου 
Σχολική Σφμβουλοσ 14ησ Ρεριφζρειασ Δημοτικήσ Εκπαίδευςησ Αττικήσ 

ΕΡΩΣΘΜΑΣΑ 
• Τι δυςκολίεσ νομίηετε ότι βιϊνει ζνασ μακθτισ ςτθν προςπάκειά του να παρακολουκιςει το ςχολικό 

μάκθμα, να εμπλακεί ςτθ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ και, τελικά, να μάκει; 
• Ενεργεί ο εκπαιδευτικόσ πάντα με τρόπο που να διευκολφνει τθν πρόςβαςι του ςτθ γνϊςθ; 

Αν ναι, ποιεσ είναι οι ενζργειζσ του εκπαιδευτικοφ; 
Αν όχι, ποια κεωρείτε ότι είναι τα εμπόδια;  

• Θ ςχολικι τάξθ του ςφγχρονου ελλθνικοφ δθμόςιου ςχολείου: Αλλαγι ςτθ ςφνκεςθ του μακθτικοφ 
πλθκυςμοφ 

• Ιςότιμθ ςυνεκπαίδευςθ                   
  Θ φιλοςοφία του μθ αποκλειςμοφ τθσ διαφορετικότθτασ. 
  Δζςμευςθ τθσ πολιτείασ, του εκπαιδευτικοφ ςυςτιματοσ και όςων προςφζρουν τισ υπθρεςίεσ τουσ ςε αυτό 

να παρζχουν ςτο κάκε παιδί με δυςκολίεσ μάκθςθσ προςαρμοςμζνθ εκπαίδευςθ ςτισ τάξεισ του κοινοφ 
ςχολείου –ςε όςο μεγαλφτερθ ζκταςθ είναι αυτό δυνατό- με τθν παροχι υποςτθρικτικϊν υπθρεςιϊν. 

  Ρροχποκζςεισ, προδιαγραφζσ, εγγυιςεισ. 

Σα πζντε επίπεδα υποςτιριξθσ των παιδιϊν με δυςκολίεσ μάκθςθσ ςτο γενικό ςχολείο 
• Υποςτιριξθ ςε επίπεδο μακθτι 
• Υποςτιριξθ ςε επίπεδο εκπαιδευτικοφ  
• Υποςτιριξθ ςε επίπεδο ςχολικισ τάξθσ 
• Υποςτιριξθ ςε επίπεδο οικογζνειασ 
• Υποςτιριξθ ςε επίπεδο ςχολικισ μονάδασ 

Θ οικολογία τθσ ςχολικισ τάξθσ 
Θ ςχολικι τάξθ ωσ φυςικό περιβάλλον 

 Φυςικζσ μεταβλθτζσ ςχολικισ τάξθσ: μζγεκοσ, ςχεδιαςμόσ, φωτιςμόσ 
 Οργάνωςθ χϊρου & αντικειμζνων: διευκζτθςθ κρανίων, κζςθ ζδρασ 
  Συςχετιςμόσ οργάνωςθσ με μεταβλθτζσ που αφοροφν τθ διεργαςία διδαςκαλίασ & μάκθςθσ (μακθςιακά 

παραγωγικόσ χρόνοσ, μζκοδοσ διδαςκαλίασ, παιδαγωγικό ςτυλ, κ.λπ.)  
 Λειτουργικότθτα ςχολικισ τάξθσ ςε ςχζςθ με ςτόχουσ που κζτει ο εκπαιδευτικόσ για τουσ μακθτζσ του 
 Στόχοσ: θ μζγιςτθ αποτελεςματικότθτα του προγράμματοσ που υλοποιείται ςτθ ςχολικι τάξθ 
 Αξιολόγθςθ Στακερϊν Ραραγόντων Σχολικισ Εργαςίασ 

    Θ καταγραφι των μεταβλθτϊν αυτϊν είναι ςθμαντικι γιατί: 
  τα δεδομζνα που κα ςυλλζξουμε μποροφν να χρθςιμεφςουν ςτθν αρχικι μασ εκτίμθςθ, με βάςθ τθν οποία 

κα ςχεδιαςτοφν εναλλακτικζσ παρεμβάςεισ ςτο φυςικό χϊρο τθσ τάξθσ, προκειμζνου να βελτιωκεί θ 
λειτουργικότθτά τθσ ςυνολικά. 

Θ ςχολικι τάξθ ωσ κοινωνικό περιβάλλον 
  Σφνολο μακθτϊν με βαςικό κοινό ςθμείο τθ χρονολογικι θλικία 
  Διαφορετικότθτα μακθτϊν: προςωπικότθτα, ενδιαφζροντα, ςφνκεςθ γνωςτικϊν λειτουργιϊν, μακθςιακόσ 

ρυκμόσ, γνωςτικό ςτυλ, πολιτιςμικό υπόβακρο, επίπεδο βαςικϊν ακαδθμαϊκϊν δεξιοτιτων 
 Σχζςεισ μακθτϊν μεταξφ τουσ 
  Εκπαιδευτικοί που διδάςκουν ςτθν τάξθ: προςωπικι κεωρία, ςχζςεισ με μακθτζσ, ςχζςεισ μεταξφ τουσ 
 Αξιολόγθςθ Κοινωνικοφ Ρεριβάλλοντοσ Τάξθσ 

   Τα δεδομζνα που κα ςυλλζξουμε μποροφν να χρθςιμεφςουν:  
  Στθν καταγραφι των ςχζςεων ανάμεςα ςτουσ μακθτζσ (αγαπθτοί μακθτζσ, μθ αγαπθτοί μακθτζσ, αόρατοι 

μακθτζσ, κ.λπ.)  
 Με βάςθ τθν αρχικι μασ εκτίμθςθ μποροφμε να διαμορφϊςουμε ομάδεσ μακθτϊν, οι οποίεσ είναι, τισ 

περιςςότερεσ φορζσ ανομοιογενείσ.   
 Καλλιζργεια κετικϊν ςχζςεων, πρόλθψθ μθ λειτουργικϊν ςυμπεριφορϊν, διαμεςολάβθςθ ςτθ μάκθςθ, 

κ.λπ.  
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Θ ςχολικι τάξθ ωσ εκπαιδευτικό περιβάλλον 
 Σχεδιαςμόσ & εφαρμογι πρακτικϊν, οι οποίεσ βοθκοφν τον κάκε μακθτι να επιτυγχάνει επικυμθτά 

εκπαιδευτικά αποτελζςματα 
 Εκπαιδευτικζσ μεταβλθτζσ εντόσ τθσ ςχολικισ τάξθσ: κανόνεσ τάξθσ, ρουτίνεσ 
 Ζκκεςθ μακθτϊν ςτθ διδαςκαλία: ςυχνότθτα παρακολοφκθςθσ, απουςίεσ, περιοριςμοί - εμπόδια 
 Ροιότθτα & καταλλθλότθτα εφαρμοηόμενθσ διδαςκαλίασ: ςαφινεια οδθγιϊν, τεχνικζσ, μζκοδοι, 

ςτρατθγικζσ, τρόποι αξιολόγθςθσ μακθτϊν, απαντθτικότθτα, ανατροφοδότθςθ, τρόποι χειριςμοφ μακθτϊν 
με δυςκολίεσ ςτθ μάκθςθ ι/και μακθτϊν με προβλιματα ςυμπεριφοράσ χριςθ ενιςχυτϊν & τιμωριϊν, 
ατμόςφαιρα τάξθσ, επίπεδα κορφβου & επίπεδα δραςτθριοποίθςθσ 

 Αξιολόγθςθ Εκπαιδευτικοφ Ρεριβάλλοντοσ Τάξθσ 

φυςικό περιβάλλον + κοινωνικό περιβάλλον + εκπαιδευτικό περιβάλλον ςχολικισ τάξθσ = Π Ε Ρ Ι Β Α Λ Λ Ο Ν    Μ Α Θ Θ ΢ Θ ΢ 

Διαχείριςθ χρόνου εργαςίασ ςτθ ςχολικι τάξθ  
 Ακαδθμαϊκά παραγωγικόσ χρόνοσ: ποςότθτα χρόνου ςτθ διάρκεια του οποίου οι μακθτζσ αςχολοφνται με τθ 

μάκθςθ 
 Χρόνοσ: κακοριςτικόσ παράγοντασ ςτθν παραγωγι μάκθςθσ 
 Ζρευνα των  Muyskens & Ysseldyke (1998): διερεφνθςθ ςχζςθσ χρόνου ακαδθμαϊκισ εμπλοκισ μακθτϊν & 

ϊρασ διεξαγωγισ δραςτθριότθτασ: ο χρόνοσ ακαδθμαϊκισ εμπλοκισ των μακθτϊν ςχετίηεται περιςςότερο 
με τθν οικολογία τθσ τάξθσ και λιγότερο με τθν ϊρα που γίνεται θ δραςτθριότθτα 

 Ζρευνεσ του Ματςαγγοφρα (1987): ο χρόνοσ ενεργθτικισ ςυμμετοχισ για τουσ αδφνατουσ μακθτζσ είναι 
ποιοτικά & ποςοτικά υποβακμιςμζνοσ  

 Δυο ςυγκεκριμζνεσ μετριςιμεσ ποςότθτεσ χρόνου προσ καταγραφι & αξιολόγθςθ: διακζςιμοσ από τον 
εκπαιδευτικό διδακτικόσ χρόνοσ, αξιοποιοφμενοσ από το μακθτι χρόνοσ  

 Αργότεροσ ρυκμόσ λειτουργικότθτασ μακθτϊν με δυςκολίεσ μάκθςθσ ςε ςχζςθ με το μζςο όρο των μακθτϊν 
μιασ ςχολικισ τάξθσ 

 Θ διαχείριςθ του χρόνου εργαςίασ ςτθ ςχολικι τάξθ ςε ςυνδυαςμό με τθ ςωςτι διαχείριςθ των διακζςιμων 
ανκρϊπινων & υλικϊν μζςων κα πρζπει να ανταποκρίνεται ςτο ςφνολο των ικανοτιτων & αναγκϊν όλων 
των μακθτϊν τθσ ςχολικισ τάξθσ και ςτθν ανάγκθ για δθμιουργία ενόσ κετικοφ για τθ διδαςκαλία & τθ 
μάκθςθ περιβάλλοντοσ. 

ΜΕΛΕΣΕ΢ ΠΕΡΙΠΣΩ΢Θ΢ ΣΑΞΘ΢ 
    Για κάκε μελζτθ περίπτωςθσ τάξθσ κα πρζπει να εξετάηονται τα παρακάτω: 

• Ρλικοσ μακθτϊν με δυςκολίεσ μάκθςθσ (δ.μ) ι/και προβλιματα ςυμπεριφοράσ (π.ς.) 
• Μακθςιακό προφίλ μακθτϊν με δ.μ. ι/και π.ς. Τι γνωρίηω;  
• Ζχω τα ςτοιχεία που μου χρειάηονται για να πάρω αποφάςεισ εκπαιδευτικοφ χαρακτιρα; 
• Τι δεν γνωρίηω; Τι πρζπει να μάκω ακόμα για να πάρω αποφάςεισ οι οποίεσ κα ςτοχεφουν ςτθ βελτίωςθ τθσ 

αποτελεςματικότθτασ τθσ παρζμβαςισ μου ςτθν τάξθ; 
• Ζχω ςτοχοκεςία για τουσ μακθτζσ αυτοφσ; 
• Ρϊσ μπορϊ να τθν υλοποιιςω; 

------------ 
1. Δεδομζνα ςχολικισ τάξθσ: καταγραφι 
2. Εμπόδια ςτθ μάκθςθ μακθτι ι μακθτϊν: αναγνϊριςθ & προςδιοριςμόσ  
3. ΢τόχοι (άρςθ εμποδίων): καταγραφι & προγραμματιςμόσ 
4. Ενζργειεσ εκπαιδευτικοφ: ςχεδιαςμόσ & δράςθ  

Δεδομζνα 
• Ρεριγραφι περιβάλλοντοσ μάκθςθσ ςχολικισ τάξθσ  

 Φυςικό περιβάλλον μάκθςθσ 
 Κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ 
 Εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ 

• Εμπόδια ςτθ μάκθςθ μακθτι ι μακθτϊν (αναγνϊριςθ & προςδιοριςμόσ): ςυμπεριφορά – επικοινωνία – 
γνϊςεισ – ικανότθτεσ – δεξιότθτεσ – κινθτοποίθςθ 

• Ρ΢ΟΣΟΧΘ: Δεν εςτιάηουμε ςτθν απόδοςθ ευκυνϊν και ςτο ‘τι μποροφςε να γίνει αν ….’, αλλά προςπακοφμε 
να εςτιαςτοφμε ςτο μακθτι και ςτο πϊσ αυτόσ βιϊνει τθν πραγματικότθτα τθσ ςχολικισ μασ τάξθσ, 
προςπακοφμε, αρχικά, να κατανοιςουμε 
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Στόχοι-Ζητοφμενα 
• Άρςθ εμποδίων  
• Διευκόλυνςθ πρόςβαςθσ ςτθ μάκθςθ 
• Χριςθ ςτοιχείων από τισ Ρεριγραφικζσ Εκκζςεισ Μακθτϊν (Ρ.Ε.Μ.): περιγραφι και καταγραφι επικυμθτϊν 

ςτόχων  
• Ρεριοχζσ ςτόχων: Συμπεριφορά – Επικοινωνία – Γνϊςεισ - Ακαδθμαϊκζσ Δεξιότθτεσ - Στάςεισ 
• Επιμζρουσ ςτόχοι για κάκε περιοχι ςτόχων 
• Ρροτάςεισ υλοποίθςθσ ςτόχων ςτθ ςχολικι μασ τάξθ 
• Ρροτάςεισ διαμόρφωςθσ κετικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 

Ενζργειεσ εκπαιδευτικοφ 
• Υλοποίθςθ προτάςεων διαμόρφωςθσ φυςικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 
• Υλοποίθςθ προτάςεων διαμόρφωςθσ κοινωνικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 
• Υλοποίθςθ προτάςεων διαμόρφωςθσ εκπαιδευτικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 
• Ρροτείνεται θ χριςθ θμερολογίου αναςτοχαςμοφ ςτθ ςχολικι τάξθ για τθ διαμορφωτικι αξιολόγθςθ των 

παρεμβάςεϊν μασ. 
• Θα πρζπει να διαςφαλιςτεί κετικό περιβάλλον μάκθςθσ, δθλαδι: 

 Καλι ατμόςφαιρα τάξθσ 
 Άρςθ εμποδίων 
 Οριοκζτθςθ ςυμπεριφοράσ 
 Εμπλοκι των μακθτϊν ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία – κινθτοποίθςθ – κίνθτρα- ευκαιρίεσ ςυμμετοχισ  
 Ενίςχυςθ τθσ κάκε τουσ προςπάκειασ  
 Σταδιακι πρόοδο με μικρά βιματα  
 Συχνι ανατροφοδότθςθ 
 Άμεςθ επιτυχία των μακθτϊν που ζχουν βιϊςει ςχολικι αποτυχία  
 Ενίςχυςθ αυτοπεποίκθςθσ – εικόνασ εαυτοφ 
 Αλλαγι ςτισ ςτάςεισ των ςυμμακθτϊν 
 Αλλαγι ςτισ ςτάςεισ των εμπλεκόμενων εκπαιδευτικϊν του ςχολείου 
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2
Θ
 Δ΢ΑΣΤΘ΢ΙΟΤΘΤΑ (Ε΢ΓΑΣΙΑ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ) 

Διαμορφϊνοντασ κετικό περιβάλλον μάκθςθσ για όλουσ τουσ μακθτζσ. Σο παράδειγμα μιασ ςχολικισ τάξθσ ςτθν 
οποία φοιτά μακιτρια με δυςκολίεσ ςτθ μάκθςθ  

Α. Είςτε εκπαιδευτικόσ και διδάςκετε ςε ζνα τμιμα τθσ Βϋ Δθμοτικοφ. Στο ςυγκεκριμζνο τμιμα φοιτοφν 21 
μακθτζσ, 11 αγόρια και 10 κορίτςια. Μία από τισ μακιτριεσ τθσ τάξθσ είναι θ Χρφςα, θ οποία παρουςιάηει 
δυςκολίεσ ςτθ μάκθςθ (ειδικζσ μακθςιακζσ δυςκολίεσ ςτθν ανάγνωςθ, ςτθ γραφι & ςτα μακθματικά - 
δυςκολίεσ ςτθ ςθμαςιολογία λζξεων). H Χρφςα διαβάηει, ςυλλαβιςτά και διςτακτικά, διςφλλαβεσ λζξεισ. 
Δυςκολεφεται να διαβάςει λζξεισ με τρία ςφμφωνα ι με δίψθφα φωνιεντα. Επίςθσ, δυςκολεφεται να 
διαβάςει πολυςφλλαβεσ λζξεισ. Στθν ορκογραφία, δυςκολεφεται να παρακολουκιςει το ρυκμό τθσ τάξθσ. 
Αργεί πάρα πολφ και χρειάηεται βοικεια ακόμα και ςτθν ορκογραφία που ζχει προετοιμάςει καλά ςτο 
ςπίτι. Με βοικεια καταφζρνει να γράφει τισ διςφλλαβεσ λζξεισ. Στο γραπτό λόγο, καταφζρνει να γράψει 
μία ι δφο ολοκλθρωμζνεσ απλζσ προτάςεισ. Σταματάει πάντα ςτθν αρχι τθσ γραπτισ εργαςίασ. Ράντα 
ηθτά να είναι κάποιοσ κοντά για να τθ βοθκάει και να τθν κακοδθγεί. Ζχει αρκετά καλό γραφικό 
χαρακτιρα και γράφει ευανάγνωςτα γράμματα. Τθσ αρζςει, ςυνικωσ, να ςυμμετζχει ςτισ ςυηθτιςεισ τθσ 
τάξθσ. Σθκϊνει το χζρι τθσ, ςε πολλζσ περιπτϊςεισ, ωςτόςο, δεν ζχει κατανοιςει ακριβϊσ το κζμα τθσ 
ςυηιτθςθσ. Σε ερωτιςεισ απαντά μονολεκτικά ι με ελάχιςτεσ λζξεισ. Στα Μακθματικά ζχει κατανοιςει 
πότε κάνουμε πρόςκεςθ και πότε αφαίρεςθ. Δυςκολεφεται, ωςτόςο, πολφ ςτθν αφαίρεςθ. Στθν πρϊτθ 
δεκάδα καταφζρνει αρκετά μετρϊντασ με τα δάκτυλα. Με αντικείμενα γνωρίηει τι ζχει να κάνει κάκε φορά 
(βάηω, βγάηω, μοιράηω), μπερδεφεται όμωσ ςτο μζτρθμα με μεγαλφτερουσ αρικμοφσ. Σε επίπεδο επίλυςθσ 
προβλθμάτων, δυςκολεφεται τόςο ςτθν κατανόθςθ όςο και ςτθν επίλυςθ. Ακόμα και ςτα απλά 
προβλιματα πρόςκεςθσ δεν αιςκάνεται ςιγουριά, αν και μπορεί να τα καταφζρει με λίγθ βοικεια. Θ 
Χρφςα ζχει μεγάλθ δυςκολία τόςο ςτθν οργάνωςθ όςο και τον προγραμματιςμό των εργαςιϊν τθσ. Δεν 
τθν ενδιαφζρει να μαηζψει όλα τα πράγματά τθσ ςτο ςχόλαςμα. Χρειάηεται πρόςκετεσ επεξθγιςεισ και 
βοικεια ςτισ εργαςίεσ τθσ. Τθσ αρζςει θ ηωγραφικι. Δυςκολεφεται ςτθ χριςθ του ψαλιδιοφ, τθσ κόλλασ 
και του ςιλοτζιπ. Γενικά, νιϊκει αναςφάλεια ςε ο,τιδιποτε κάνει και επιηθτά επιβεβαίωςθ. Είναι 
κοινωνικι, χαροφμενθ και, ςυνικωσ, ευδιάκετθ. Θζλει να ςυνεργάηεται με τουσ ςυμμακθτζσ τθσ, αλλά δεν 
βρίςκει ανταπόκριςθ. Σφμφωνα με τον κοινωνιομετρικό πίνακα, ο οποίοσ προζκυψε μετά από καταγραφι 
των κετικϊν και των αρνθτικϊν προτιμιςεων των μακθτϊν για τουσ ςυμμακθτζσ τουσ, θ Χρφςα πιρε 1 
κετικι ψιφο και 8 αρνθτικζσ ψιφουσ (δεσ πίνακα 1). Ζχοντασ κατά νου το προφίλ τθσ Χρφςασ και τα 
χαρακτθριςτικά μιασ τυπικισ Βϋ τάξθσ δθμόςιου δθμοτικοφ ςχολείου, προτείνετε τρόπουσ διαμόρφωςθσ 
του περιβάλλοντοσ μάκθςθσ τθσ ςχολικισ τάξθσ, ζτςι ϊςτε να διευκολφνεται θ μάκθςθ τόςο τθσ Χρφςασ 
όςο και των υπόλοιπων μακθτϊν τθσ τάξθσ. Δικαιολογιςτε τισ επιλογζσ ςασ. 
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Θ
 Δ΢ΑΣΤΘ΢ΙΟΤΘΤΑ (Ε΢ΓΑΣΙΑ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ) 

Διαμορφϊνοντασ κετικό περιβάλλον μάκθςθσ για όλουσ τουσ μακθτζσ. Σο παράδειγμα μιασ ςχολικισ τάξθσ ςτθν 
οποία φοιτά μακθτισ με προβλιματα ςυμπεριφοράσ 

Β. Είςτε εκπαιδευτικόσ και διδάςκετε ςε ζνα τμιμα τθσ Βϋ Δθμοτικοφ. Στο ςυγκεκριμζνο τμιμα φοιτοφν 17 
μακθτζσ, 11 αγόρια και 6 κορίτςια. Ζνασ από τουσ μακθτζσ τθσ τάξθσ ςασ είναι ο Διμοσ, ο οποίοσ 
εμφανίηει προβλιματα ςυμπεριφοράσ (Διαταραχι Ελλειμματικισ Προςοχισ-Τπερκινθτικότθτα). Ο Διμοσ 
είναι παιδί χωριςμζνων γονζων και μζνει με τθ μθτζρα του, ιδιωτικι υπάλλθλο, θ οποία εργάηεται πολλζσ 
ϊρεσ. Ο Διμοσ ςθκϊνεται επανειλθμμζνα  από το κρανίο του και ςτριφογυρίηει ςτθν τάξθ. 
Μουντηουρϊνει τα βιβλία των ςυμμακθτϊν του και το κρανίο του. Φτφνει και χτυπάει τουσ ςυμμακθτζσ 
του και ςυχνά αφαιρεί αντικείμενα από τισ τςάντεσ τουσ. Ρροκαλεί κορφβουσ τθν ϊρα του μακιματοσ και, 
ςυχνά, χρθςιμοποιεί άςχθμεσ εκφράςεισ, ακόμα και ςτουσ δαςκάλουσ. Δυςκολεφεται να επικεντρϊςει τθν 
προςοχι του για χρονικό διάςτθμα μεγαλφτερο των 10 λεπτϊν, ςε ςυγκεκριμζνθ εργαςία. Πταν δεν είναι 
ςυγκεντρωμζνοσ ςτα μακιματά του, ςυνικωσ, ηωγραφίηει, με δικι του κεματικι, ςε χαρτιά ι ςτο κρανίο 
του. Τισ ηωγραφιζσ του τισ μοιράηει ςτα παιδιά ι τισ πετάει. Οι γονείσ των άλλων παιδιϊν τθσ τάξθσ 
διαμαρτφρονται ςυνεχϊσ για όςα ςυμβαίνουν κακθμερινά ςτο ςχολείο. Θ ςυμπεριφορά του ςτισ ϊρεσ του 
ολοιμερου χειροτερεφει ςχετικά με εκείνθ του  πρωινοφ ωραρίου. Σε επίπεδο γνϊςεων, ο Διμοσ μπορεί 
να ολοκλθρϊνει προφορικζσ προτάςεισ, με επίπεδο ανϊτερο τθσ θλικίασ του. Θ αναγνωςτικι του 
ικανότθτα είναι πολφ καλι. Στθν ορκογραφία τα λάκθ του είναι ελάχιςτα και μποροφμε να τα 
χαρακτθρίςουμε, κυρίωσ, ωσ λάκθ απροςεξίασ. Στα Μακθματικά είναι αρκετά καλόσ. Θ οργάνωςθ τθσ 
τςάντασ του είναι καλι, ενϊ τα αντικείμενα πάνω ςτο κρανίο του χαρακτθρίηονται από ζλλειψθ τάξθσ. Του 
αρζςει να βγαίνει διάλειμμα, να παίηει με παιχνίδια και δυςαναςχετεί όταν ετεροχρονίςει κανείσ το 
φαγθτό του. Κάνει παρζεσ με παιδιά μεγαλφτερων τάξεων (Εϋ και Στϋ). Στο ςπίτι, επίςθσ, παρατθρείται θ 
ίδια δυςκολία ςυγκζντρωςθσ τθσ προςοχισ του. Σφμφωνα με τον κοινωνιομετρικό πίνακα, ο οποίοσ 
προζκυψε μετά από καταγραφι των κετικϊν και των αρνθτικϊν προτιμιςεων όλων των μακθτϊν για τουσ 
ςυμμακθτζσ τουσ, ο Διμοσ πιρε 1 κετικι και 10 αρνθτικζσ ψιφουσ (δεσ Ρίνακα 2). 
Ζχοντασ κατά νου το προφίλ του Διμου και τα χαρακτθριςτικά μιασ τυπικισ Βϋ τάξθσ δθμόςιου δθμοτικοφ 
ςχολείου, προτείνετε τρόπουσ διαμόρφωςθσ του περιβάλλοντοσ μάκθςθσ τθσ ςχολικισ τάξθσ, ζτςι ϊςτε 
να διευκολφνεται θ μάκθςθ τόςο του Διμου όςο και των υπόλοιπων μακθτϊν τθσ τάξθσ. Δικαιολογιςτε 
τισ επιλογζσ ςασ. 

 
 
 



Ενδοςχολικά Επιμορφωτικά ΢εμινάρια ΢χολικισ ΢υμβοφλου 14θσ Περιφζρειασ Δθμοτικισ Εκπαίδευςθσ Αττικισ                 
Περιβάλλον μάκθςθσ και διαφοροποίθςθ τθσ διεργαςίασ διδαςκαλίασ-μάκθςθσ ςε ζνα ςχολείο για όλουσ τουσ μακθτζσ 
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Θ
 Δ΢ΑΣΤΘ΢ΙΟΤΘΤΑ (ΟΜΑΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΓ΢ΑΦΕΣ)  

ΔΕΔΟΜΕΝΑ (γνωςτά & υπό διερεφνθςθ) ΗΘΣΟΤΜΕΝΑ 

Φυςικό περιβάλλον μάκθςθσ: μζγεκοσ τάξθσ, διάταξθ 
κρανίων, κζςθ ζδρασ, κζςεισ μακθτϊν (ςχεδιάγραμμα), 
διακζςιμο υλικό, διακζςιμα μζςα, κλπ 
 
Κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ: διπλανόσ/ι, δυναμικι 
τάξθσ/ςχζςεισ μακθτϊν μεταξφ τουσ, ςχζςθ μακθτϊν με 
εκπαιδευτικό, προςωπικι κεωρία εκπαιδευτικοφ, 
προςδιοριςμόσ κριτθρίων διαμόρφωςθσ ομάδασ 
μακθτϊν, π.χ. ανομοιογζνεια, κετικι ι ουδζτερθ 
αλλθλεπίδραςθ, κλπ 
 
Εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ: κανόνεσ τάξθσ, 
ρουτίνεσ τάξθσ, διαχείριςθ χρόνου εργαςίασ, 
κινθτοποίθςθ/δζςμευςθ μακθτϊν, γενικοί ςτόχοι,  
ατομικοί ςτόχοι, ςαφινεια οδθγιϊν, φπαρξθ ι μθ 
προαπαιτοφμενων ςτάςεων, γνϊςεων και δεξιοτιτων 
κάκε μακθτι για κάκε δραςτθριότθτα, εμπόδια ςτθ 
μάκθςθ, τροπικότθτα πρόςλθψθσ πλθροφοριϊν, 
τροπικότθτα επεξεργαςίασ πλθροφοριϊν, τροπικότθτα 
απαντθτικότθτασ μακθτϊν, ςτρατθγικζσ, μζκοδοι 
διδαςκαλίασ, ενίςχυςθ/επιβεβαίωςθ, ενιςχυτζσ, 
ςυχνότθτα απαντθτικότθτασ, ποςότθτα και ποιότθτα 
ανατροφοδότθςθσ, καταγραφι προόδου, διαμορφωτικι 
αξιολόγθςθ πορείασ διδαςκαλίασ-μάκθςθσ, τελικι 
αξιολόγθςθ πορείασ διδαςκαλίασ-μάκθςθσ, κλπ  
 
Μακθτισ που βιϊνει τα εμπόδια ςτθ μάκθςθ: Στοιχεία 
από Ρεριγραφικι Ζκκεςθ Μακθτι (ΡΕΜ) Χρφςασ/Διμου 
(εμπόδια, δυνατότθτεσ) και προςπάκεια αξιοποίθςθσ τθσ 
εμπειρογνωμοςφνθσ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ, ωσ 
ςυςτιματοσ 
 
Μακθτζσ τάξθσ: υπόλοιποι μακθτζσ χωρίσ εμπόδια ςτθ 
μάκθςθ  
 

 
Άρςθ των εμποδίων ςτθ μάκθςθ 
 
Θετικό φυςικό περιβάλλον μάκθςθσ 
Θετικό κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ 
Θετικό εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ 
 
--------------------- 
 

 Αφετθρία θ διαφορετικότθτα  
 Κακολικόσ Σχεδιαςμόσ με Σκοπό τθ Μάκθςθ 

(ΚαΣΣΜ) – Universal Design for Learning (UDL) 
 Ζμφαςθ ςτθν πολυτροπικότθτα και ςτθ 

διαφοροποίθςθ 
 Ρολλαπλζσ και ευζλικτεσ μορφζσ παρουςίαςθσ 

των πλθροφοριϊν (δίκτυα αναγνϊριςθσ) 
 Ρολλαπλζσ και ευζλικτεσ μζκοδοι δράςθσ και 

ζκφραςθσ των μακθτϊν (δίκτυα ςτρατθγικισ) 
 Ρολλαπλζσ και ευζλικτεσ επιλογζσ για τθν 

ανάλθψθ δεςμεφςεων από τουσ μακθτζσ 
(ςυναιςκθματικά δίκτυα) 

 
 

ΕΝΕΡΓΕΙΕ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

1. Ρροςδιοριςμόσ περιοχϊν ςτόχων του Βραχυχρόνιου Ρρογράμματοσ Ραρζμβαςθσ τθσ Χρφςασ/του Διμου 
(Υ.Α. 28911/Γ6/ΦΕΚ 449/03-04-2007) (π.χ. ςυμπεριφορά, επικοινωνία, ενδιαφζροντα/κίνθτρα, ακαδθμαϊκζσ 
δεξιότθτεσ Γλϊςςασ ι/και Μακθματικϊν, κοινωνικοποίθςθ, κλπ) 

2. Ρροςδιοριςμόσ επιμζρουσ ατομικϊν ςτόχων του Βραχυχρόνιου Ρρογράμματοσ Ραρζμβαςθσ τθσ Χρφςασ/του 
Διμου για κάκε επιλεγμζνθ περιοχι ςτόχων  

3. Υλοποίθςθ των ατομικϊν ςτόχων του Βραχυχρόνιου Ρρογράμματοσ Ραρζμβαςθσ τθσ Χρφςασ/του Διμου ςτα 
πλαίςια τθσ κακθμερινισ εκπαιδευτικισ πραγματικότθτασ χωρίσ διαχωριςμοφσ και διακρίςεισ, μζςα από τθ 
διαφοροποίθςθ/προςαρμογι του διδακτικοφ υλικοφ και τθν κατάλλθλθ διαχείριςθ τθσ ςχολικισ τάξθσ, 
δθλαδι μζςα από τθν άρςθ των εμποδίων ςτθ μάκθςθ και τθ διαμόρφωςθ κετικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 

4. Διαμόρφωςθ κετικοφ φυςικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ για όλουσ τουσ μακθτζσ 

5. Διαμόρφωςθ κετικοφ κοινωνικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ για όλουσ τουσ μακθτζσ 

6. Διαμόρφωςθ κετικοφ εκπαιδευτικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ για όλουσ τουσ μακθτζσ 

------------------------------------------------- 
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Θ
 ΔΡΑ΢ΣΘΡΙΟΣΘΣΑ: Θ ΧΡΤ΢Α  

Οι παρακάτω καταγραφζσ αποτελοφν ςφνκεςθ του υλικοφ που επεξεργάςτθκαν ομάδεσ εκπαιδευτικϊν 
των ςυνεργαηόμενων ςχολείων: 9

ου
 & 16

ου
, 4

ου
 & 10

ου
, 6

ου
& 7

ου
 Δθμοτικϊν ΢χολείων Βφρωνα και του 8

ου
 Δθμοτικοφ 

΢χολείου Βφρωνα 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
Στο ςυγκεκριμζνο παράδειγμα τθσ Χρφςασ γνωρίηουμε ςτοιχεία από το κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ:   

 Το τμιμα τθσ Χρφςασ αποτελείται από 21 μακθτζσ, 11 αγόρια και 10 κορίτςια. 

 Θ Χρφςα πιρε 1 κετικι ψιφο και 8 αρνθτικζσ ψιφουσ (κοινωνιομετρικόσ πίνακασ). 

 Ραρατθρείται ζντονθ αναςφάλεια ςτθ Χρφςα. 

 Θ Χρφςα είναι κοινωνικι, χαροφμενθ, ευδιάκετθ και ςυνεργάςιμθ, αλλά δεν βρίςκει ανταπόκριςθ. 
Ακόμα, γνωρίηουμε ςτοιχεία από το εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ: 

 Υπάρχουν εμπόδια ςτθ μάκθςθ τθσ Χρφςασ (ςτοιχεία από γνωμάτευςθ): ειδικζσ δυςκολίεσ μάκθςθσ ςτθν 
ανάγνωςθ, ςτθ γραφι, ςτα μακθματικά, δυςκολίεσ ςτθ ςθμαςιολογία των λζξεων, δυςκολίεσ κατανόθςθσ, 
ζλλειψθ οργάνωςθσ, δυςκολίεσ ςτθ λεπτι κινθτικότθτα. 

 Στα Μακθματικά ο/θ εκπαιδευτικόσ προςφζρει λίγθ βοικεια. Θ Χρφςα κατανοεί τθν πρόςκεςθ και τθν 
αφαίρεςθ, αλλά με δυςκολία. Μετράει με τα δάκτυλα και ζχει δυςκολίεσ με μεγάλουσ αρικμοφσ. 
Δυςκολεφεται ςτθν επίλυςθ προβλθμάτων εξαιτίασ τθσ δυςκολίασ που εμφανίηει ςτθ ςθμαςιολογία των 
λζξεων. 

 Στθν παραγωγι προφορικοφ και γραπτοφ λόγου ο/θ εκπαιδευτικόσ βοθκά τθ Χρφςα ςτθν ορκογραφία. Θ 
Χρφςα γράφει μία ι δφο απλζσ προτάςεισ με βοικεια και κακοδιγθςθ. 

 Θ Χρφςα ηωγραφίηει όμορφα. 
--------------------------------------------------------------------------- 

Στο ςυγκεκριμζνο παράδειγμα δεν γνωρίηουμε: 

 τθ διάταξθ των κρανίων τθσ τάξθσ (φυςικό περιβάλλον μάκθςθσ)· 

 το κοινωνικό και οικογενειακό περιβάλλον του παιδιοφ (κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ)· 

 τουσ κανόνεσ τθσ τάξθσ (εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ)· 

 το πϊσ διαχειρίηεται ο εκπαιδευτικόσ το χρόνο εργαςίασ (εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ) 

 τουσ ατομικοφσ ςτόχουσ για τθ Χρφςα (εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ)· 

 τισ ςτρατθγικζσ και τισ μεκόδουσ διδαςκαλίασ που χρθςιμοποιοφνται (εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ)· 

 τουσ ενιςχυτζσ που χρθςιμοποιοφνται από τον/τθν εκπαιδευτικό (εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ)· 

 τθν ποςότθτα και τθν ποιότθτα τθσ ανατροφοδότθςθσ (εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ)· 

 τθν τροπικότθτα πρόςλθψθσ και επεξεργαςίασ πλθροφοριϊν (εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ. 
ΗΘΣΟΤΜΕΝΑ 

 μια πιο λεπτομερι αξιολόγθςθ από ειδικοφσ παιδαγωγοφσ. Επίςθσ, υποςτιριξθ από το Τμιμα Ζνταξθσ· 

 εργαςία ςε ομάδεσ με άμεςθ ςτιριξθ και εμψφχωςθ του εκπαιδευτικοφ·  

 να καλλιεργθκεί ο ςεβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα· 

 χριςθ εποπτικοφ υλικοφ· 

 ευζλικτεσ μζκοδοι δράςθσ των μακθτϊν· 

 διαμόρφωςθ ςυνκθκϊν και υλικϊν για μετατροπι του ηθτοφμενου ςε βίωμα (βιωματικι μάκθςθ) ·  

 ζμφαςθ ςτθ διαφοροποιθμζνθ και εξατομικευμζνθ διδαςκαλία. 
ΠΡΟΣΕΙΝΟΜΕΝΕ΢ ΕΝΕΡΓΕΙΕ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

 Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΜΟ΢ΦΩΣΘΣ ΘΕΤΙΚΟΥ ΦΥΣΙΚΟΥ ΡΕ΢ΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΜΑΘΘΣΘΣ 

 Διάταξθ κρανίων ςε ςχιμα Ρ ι ςε ομάδεσ. Ξεκινάμε με μικρζσ ομάδεσ μακθτϊν, π.χ. εταιρικζσ (ομάδεσ δφο 
μελϊν). 

 Χριςθ οπτικοακουςτικϊν μζςων. 

 Καρτελάκια ςτον τοίχο με υλικό από τθν Αϋ τάξθ. 

 Φπαρξθ προβολζα και Θ/Υ. 

 Θα ιταν καλό θ Χρφςα να ζχει τθν πλάτθ τθσ ςτο παράκυρο, ζτςι ϊςτε να ζχει καλι ορατότθτα ςτον πίνακα 
και να μθν υπάρχει διάςπαςθ. 

Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΜΟ΢ΦΩΣΘΣ ΘΕΤΙΚΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΡΕ΢ΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΜΑΘΘΣΘΣ 

 Ραίρνοντασ υπόψθ τισ ψιφουσ που πιρε θ Χρφςα ςτον κοινωνιομετρικό πίνακα, μποροφμε να ςυνκζςουμε 
ομάδεσ εργαςίασ ςτισ οποίεσ να ςυνυπάρχουν παιδιά που ζχουν πάρει τόςο αρνθτικζσ όςο και κετικζσ ι 
ουδζτερεσ ψιφουσ. Οι ομάδεσ προτείνεται να είναι ανομοιογενείσ ωσ προσ το μακθςιακό επίπεδο, το φφλο, 
τθ ςυμπεριφορά, κ.λπ. Θα ιταν καλό να παιδιά να κεωριςουν ότι κάκιςαν μαηί τυχαία, ενϊ θ όλθ 
διαδικαςία να είναι ελεγχόμενθ (π.χ. χριςθ puzzles δφο τεμαχίων). Θ Χρφςα κα ςυνεργαςτεί περιοδικά με 
όλεσ τισ ομάδεσ. Είναι ςθμαντικό να διερευνιςουμε τουσ λόγουσ κετικισ ψιφου του Ιωνά. Θ Χρφςα 
προτείνεται να κάκεται ανάμεςα ςε αγαπθτζσ ςυμμακιτριεσ ι/και ςυμμακθτζσ (π.χ. κοντά ςτον Ιωνά και 
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τθν Αυγοφςτα ι τθν Άννα) και κοντά ςτθν ζδρα.  

 Κατανοοφμε τισ αρνθτικζσ ψιφουσ και διερευνοφμε εάν οφείλονται ςτθν ελλιπι εκπαιδευτικι τθσ 
ανταπόκριςθ ι ςε λόγουσ ςυμπεριφοράσ. 

 Αποτυπϊνουμε τθν εξζλιξθ τθσ δυναμικισ τθσ ομάδασ των ςυμμακθτϊν, μζςα από κοινωνιόγραμμα, ςε 
τακτά χρονικά διαςτιματα και μετά από τθ δικι μασ ψυχοπαιδαγωγικι μασ παρζμβαςθ, για να εκτιμιςουμε 
τθν αποτελεςματικότθτά τθσ. 

 Επιδιϊκουμε ςτενι ςυνεργαςία με το οικογενειακό περιβάλλον του παιδιοφ. 

 Ρροτρζπουμε τθ Χρφςα να πάρει πρωτοβουλίεσ, ζτςι ϊςτε να τονωκεί θ αυτοπεποίκθςι τθσ. 

 Κάνουμε προςπάκεια αντιςτροφισ του κλίματοσ για τθ Χρφςα και δθμιουργοφμε ςυνκικεσ αποδοχισ τθσ 
από τισ ομάδεσ τθσ τάξθσ, αρχικά, προχωρϊντασ ςταδιακά ςτθν αποδοχι από κάκε ςυμμακθτι τθσ. 

 Στισ ομαδικζσ εργαςίεσ ενκαρρφνουμε τθ Χρφςα να εκφράηεται, να λζει τθ γνϊμθ τθσ, να αςκεί κριτικι, να 
ςυμμετζχει ςτισ αποφάςεισ τθσ τάξθσ. 

 Αναδεικνφουμε τισ ικανότθτεσ τθσ Χρφςασ. Ανακζτουμε εργαςίεσ ςτθ Χρφςα για τθν ανάδειξθ των δυνατϊν 
ςτοιχείων τθσ (καλά γράμματα, ωραία ηωγραφικι). Για παράδειγμα, θ Χρφςα μπορεί να αναλάβει να 
ςχεδιάςει τον κϊδικα τθσ αξιολογικισ κλίμακασ για κάκε εργαςία, με ηωγραφιζσ.  

 Ανακζτουμε ςτθ Χρφςα δραςτθριότθτεσ και πράξεισ ευκφνθσ, ϊςτε να νιϊςει ςθμαντικι και ςταδιακά να 
γίνει αποδεκτι.  

 Ενκαρρφνουμε τθ ςυμμετοχι τθσ Χρφςασ ςε ομαδικά παιχνίδια ςτο διάλειμμα, ςε ςυνεργαςία με τουσ 
γυμναςτζσ. 

 Διαςφαλίηουμε ότι θ Χρφςα δεν νιϊκει διαφορετικι και ςε κάκε ευκαιρία αναδεικνφουμε τθ ςυμμετοχι τθσ. 

 Ενιςχφουμε κετικά και τουσ ςυμμακθτζσ τθσ Χρφςα για κάκε κετικι αλλαγι ςυμπεριφοράσ απζναντι ςτθ 
Χρφςα. 

 Ρροβάλλουμε τισ ιδιαίτερεσ κλίςεισ των μακθτϊν. Αναδεικνφουμε τθν ικανότθτα ωσ ςθμαντικό προτζρθμα – 
αξία μζςα ςτθν κοινωνία. 

 Ενκαρρφνουμε και επιβραβεφουμε. 

 Αναςτοχαηόμαςτε πάνω ςτθν προςωπικι κεωρία του εκπαιδευτικοφ και τθ δικι μασ προςωπικι κεωρία – 
Κάνουμε ετεροπαρατιρθςθ ι αυτοπαρατιρθςθ μακθμάτων. Συνεργαηόμαςτε με άλλουσ εκπαιδευτικοφσ. 

 Ρροςεγγίηουμε τθν ζννοια τθσ διαφορετικότθτασ μζςα από ςυηθτιςεισ, βιβλία και δραςτθριότθτεσ, ζτςι 
ϊςτε να παιδιά να μάκουν να αποδζχονται όλα τα παιδιά. 

 Σχεδιάηουμε και υλοποιοφμε δραςτθριότθτεσ εκμάκθςθσ κοινωνικϊν δεξιοτιτων, για τθ βελτίωςθ των 
διαπροςωπικϊν ςχζςεων των μακθτϊν και τθν αλλαγι ςτάςθσ, όπου απαιτείται. 

 Ριςτεφουμε ςτισ δυνάμεισ τθσ Χρφςασ. 

 Συνεργαηόμαςτε ςτο ςφλλογο διδαςκόντων. 

 Συνεργαηόμαςτε με ειδικοφσ (ςχολικό ςφμβουλο, ψυχολόγο, κοινωνικό λειτουργό, εκπαιδευτικό ειδικισ 
αγωγισ και εκπαίδευςθσ). 

Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΜΟ΢ΦΩΣΘΣ ΘΕΤΙΚΟΥ ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΡΕ΢ΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΜΑΘΘΣΘΣ 

 Ρροςδιορίηουμε τουσ επιμζρουσ ατομικοφσ ςτόχουσ για τθ Χρφςα. Καταγράφουμε τουσ ςτόχουσ τόςο ςε 
ατομικό όςο και ςε ομαδικό επίπεδο. Θ ςτοχοκεςία αφορά και υλοποιείται από όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ 
εκπαιδευτικοφσ, ςυνεργατικά.  

 Υιοκετοφμε ςτθν τάξθ ςτακερζσ ρουτίνεσ με ςταδιακζσ διαφοροποιιςεισ για τθ Χρφςα, ϊςτε να μθν 
επιβαρυνκοφν οι υπόλοιποι μακθτζσ. Σχεδιάηουμε ατομικζσ και ομαδικζσ εργαςίεσ κάκε θμζρα. 

 Χρθςιμοποιοφμε κατάλλθλο διδακτικό υλικό, το οποίο κα είναι ελκυςτικό για τθ Χρφςα. 

 Ρροςφζρουμε κίνθτρα για τθν επίτευξθ των ςτόχων, τόςο για τθ Χρφςα όςο και για τουσ ςυμμακθτζσ τθσ. 

 Διαφοροποιοφμε τθν εργαςία μασ ςτθν τάξθ διακριτικά: μειϊνουμε τθν ποςότθτα (λιγότερεσ αςκιςεισ, 
λιγότερθ ορκογραφία, μικρότερο κομμάτι ανάγνωςθσ), οπτικοποιοφμε τα μακθματικά προβλιματα, 
χρθςιμοποιοφμε τόςο ανοικτζσ όςο και κλειςτζσ ερωτιςεισ, ζτςι ϊςτε θ Χρφςα να πετυχαίνει ςυχνότερα και 
να τθν επιβραβεφουμε περιςςότερεσ φορζσ. 

 Διατυπϊνουμε ςαφείσ εντολζσ, οδθγίεσ και ερωτιςεισ. Επαναλαμβάνουμε και απλουςτεφουμε τισ εντολζσ, 
όποτε χρειάηεται. 

 Ραρζχουμε περιςςότερο χρόνο για ανάγνωςθ, απαντιςεισ, παράδοςθ εργαςιϊν, ξεκοφραςθ. 

 Σχεδιάηουμε προςεκτικά τα φυλλάδια εργαςίασ (ευδιάκριτα γράμματα, αποςτάςεισ λζξεων, ζντονθ γραφι, 
πλάγια γραφι, χριςθ χρωμάτων), ςε επίπεδο τόςο προφορικοφ ι/και γραπτοφ λόγου όςο και μακθματικισ 
ςκζψθσ. 

 Κάνουμε χριςθ ςχεδιαγραμμάτων, εποπτικϊν μζςων, οπτικϊν βοθκθμάτων. 

 Υπογραμμίηουμε τα βαςικά ςθμεία. 

 Συνδζουμε τθ νζα φλθ με τα προθγοφμενα, κάνουμε ςυχνζσ επαναλιψεισ  και ςυχνό ζλεγχο τθσ 
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κατανόθςθσ. 

 Σχεδιάηουμε αςκιςεισ διαβακμιςμζνθσ δυςκολίασ. 

  Οργανϊνουμε τθ διαδικαςία τθσ μάκθςθσ λαμβάνοντασ υπόψθ τισ ιδιαιτερότθτεσ τθσ Χρφςασ. 

 Επιβραβεφουμε και ανταμείβουμε οποιαδιποτε προςπάκεια τθσ Χρφςασ να ανταποκρικεί ςτθ μακθςιακι 
διαδικαςία ι οποιαδιποτε προςπάκειά τθσ προσ τθν επίτευξθ των ατομικϊν τθσ ι/και των γενικότερων 
ςτόχων τθσ τάξθσ. 

 Καταγράφουμε, ανά τακτά χρονικά διαςτιματα, τθν πρόοδο τθσ Χρφςασ (ςε κλίμακα που είναι ορατι ςτθν 
τάξθ), αλλά και τθν πρόοδο τθσ ςυμπεριφοράσ των ςυμμακθτϊν τθσ απζναντί τθσ. 

 Δείχνουμε επιείκεια ςτα λάκθ τθσ Χρφςασ. 

 Δίνουμε ευκαιρίεσ για ςυμμετοχι ςτθν τάξθ επιλζγοντασ κατάλλθλεσ ερωτιςεισ. 

 Δθμιουργοφμε νζα κίνθτρα και αξιοποιοφμε τα παλιά. 

  Ανατροφοδοτοφμε ςυνεχϊσ τθ Χρφςα τόςο ςε ατομικό όςο και ςε ομαδικό επίπεδο. 

 Δίνουμε ευκαιρίεσ ςτθ Χρφςα να αναπτφξει τθ λεπτι τθσ κινθτικότθτα κατά τθ διάρκεια του μακιματοσ των 
εικαςτικϊν, αλλά και όποτε άλλοτε παρουςιαςτεί ευκαιρία. 

 Καταγράφουμε τθν πρόοδο και αξιολογοφμε διαμορφωτικά, ζτςι ϊςτε θ πορεία τθσ διδαςκαλίασ μζςα από 
τισ πρακτικζσ τθσ διαφοροποίθςθσ να υλοποιείται μζςα ςτα πλαίςια ενόσ μοντζλου ιςότιμθσ 
ςυνεκπαίδευςθσ (inclusion). 

 Αξιολογοφμε εμείσ αλλά και οι μακθτζσ τθσ τάξθσ εάν θ διαφοροποιθμζνθ διδαςκαλία επθρζαςε το επίπεδο 
διδαςκαλίασ και τθν επίτευξθ των μακθςιακϊν ςτόχων. 

 Ηθτάμε βοικεια από δάςκαλο ειδικισ αγωγισ και εκπαίδευςθσ. 

 Εφαρμόηουμε τθν οδθγία: «Εάν το παιδί δεν μακαίνει με τον τρόπο που διδάςκεισ, τότε πρζπει να διδάξεισ 
το παιδί με τον τρόπο που μακαίνει». 

 Δίνουμε ζμφαςθ ςτθν επικοινωνία, τθν ενεργι ςυμμετοχι και τθ δθμιουργικότθτα. 

 Καταγράφουμε τθν πρόοδο τθσ Χρφςασ για κάκε μάκθμα χωριςτά. 

 Μετά τθν ανατροφοδότθςθ, επαναλαμβάνουμε τθ διδαςκαλία, εάν χρειαςτεί, με διαφορετικζσ διδακτικζσ 
μεκόδουσ. 

 Χαμθλϊνουμε το επίπεδο ςυηιτθςθσ για να καταλαβαίνει και να ςυμμετζχει θ Χρφςα. 

 Αξιοποιοφμε τισ Τεχνολογίεσ Ρλθροφορίασ και Επικοινωνιϊν (ΤΡΕ) για ευκολότερθ και πιο ευχάριςτθ λιψθ 
πλθροφοριϊν (μζςω εικόνασ, κίνθςθσ, κλπ). 

 Επικοινωνοφμε και ςυνεργαηόμαςτε ςυχνά με τουσ ειδικοφσ που παρακολουκοφν ι/και υποςτθρίηουν τθ 
Χρφςα. 

 Αποφεφγουμε να ςυγκρίνουμε τουσ μακθτζσ μεταξφ τουσ (π.χ. τθ Χρφςα με τουσ ςυμμακθτζσ τθσ). 

 Κάνουμε χριςθ τεχνικϊν όπωσ θ χριςθ εικόνων και ςυνειρμϊν για τθν ενίςχυςθ τθσ μνθμονικισ ικανότθτασ, 
θ επανάλθψθ με κλειςτά μάτια των πολυςφλλαβων λζξεων πριν τισ γράψει, κ.λπ. 

 Σε επίπεδο οργάνωςθσ, δίνουμε ςτθ Χρφςα ςαφείσ οδθγίεσ για τθν οργάνωςθ του κρανίου και τθσ τςάντασ 
τθσ. Είναι ςθμαντικι θ ςχετικι ςυνεργαςία με τουσ γονείσ για τθν επζκταςθ του προγράμματοσ και ςτο ςπίτι.  

 

 
2

Θ
 ΔΡΑ΢ΣΘΡΙΟΣΘΣΑ: Ο ΔΘΜΟ΢ 

Οι παρακάτω καταγραφζσ αποτελοφν ςφνκεςθ του υλικοφ που επεξεργάςτθκαν ομάδεσ εκπαιδευτικϊν 
των ςυνεργαηόμενων ςχολείων: 9

ου
 & 16

ου
, 4

ου
 & 10

ου
, 6

ου
& 7

ου
 Δθμοτικϊν ΢χολείων Βφρωνα και του 8

ου
 

Δθμοτικοφ ΢χολείου Βφρωνα 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
Στο ςυγκεκριμζνο παράδειγμα του Διμου γνωρίηουμε ςτοιχεία από το κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ: 

 Ο Διμοσ μζνει με τθ μθτζρα του, θ οποία εργάηεται πολλζσ ϊρεσ ςτον ιδιωτικό τομζα. 

 Είναι παιδί χωριςμζνων γονζων. 

 Στον κοινωνιομετρικό πίνακα πιρε 1 κετικι και 10 αρνθτικζσ ψιφουσ. 

 Ο Διμοσ φτφνει, χτυπά, κλζβει, μουντηουρϊνει και προκαλεί κόρυβο μζςα ςτθν τάξθ, ενϊ επίςθσ, 
χρθςιμοποιεί υβρεολόγιο ςτθν επικοινωνία του με μακθτζσ μεγαλφτερων τάξεων. Αυτό μπορεί να οφείλεται 
ςτθ μθ αποδοχι του από τθν ομάδα τθσ τάξθσ του και ςτθν επιλογι του να χρθςιμοποιεί κϊδικεσ 
ςυμπεριφοράσ παιδιϊν μεγαλφτερθσ θλικίασ, για να μπορζςει να επικοινωνιςει μαηί τουσ και να ενταχκεί 
ςτθ δικι τουσ ομάδα, τελικά. 

 Θ ςυμπεριφορά του εντείνεται ςτο ολοιμερο, άρα κουράηεται. 
Στο ςυγκεκριμζνο παράδειγμα του Διμου δεν γνωρίηουμε: 

 το μζγεκοσ τθσ τάξθσ, τισ κζςεισ των παιδιϊν οφτε τα διακζςιμα μζςα (φυςικό περιβάλλον μάκθςθσ)· 

 τθν προςωπικι κεωρία του εκπαιδευτικοφ. Κςωσ να τον ζχει απορρίψει και να ζχει εντείνει τθν 
περικωριοποίθςι του (κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ)· 
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 τουσ κανόνεσ τθσ τάξθσ, τον τρόπο λειτουργίασ, τισ μεκόδουσ διδαςκαλίασ, τθν αξιολόγθςθ, τουσ ενιςχυτζσ, 
κ.λπ. που χρθςιμοποιεί ο εκπαιδευτικόσ (εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ). 

 
ΕΝΕΡΓΕΙΕ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΜΟ΢ΦΩΣΘΣ ΘΕΤΙΚΟΥ ΦΥΣΙΚΟΥ ΡΕ΢ΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΜΑΘΘΣΘΣ 

 Διάταξθ κρανίων ςε ςχιμα Ρ ι ομαδικά (όχι μετωπικά). Ο μακθτισ κα πρζπει ςταδιακά να ενταχκεί ςτθν 
ομάδα. Ο Διμοσ κάκεται ςε ομάδα με το παιδί που τον αποδζχεται, κοντά ςτον εκπαιδευτικό και μακριά 
από όςα παιδιά τον ςτοχοποιοφν. 

 Σφμφωνα με άλλθ πρόταςθ ομάδασ εκπαιδευτικϊν, θ τάξθ κα πρζπει να είναι χωριςμζνθ ςε δυάδεσ και οι 
μακθτζσ να κάκονται μετωπικά ςτθν ζδρα. Στθν περίπτωςθ αυτι ο Διμοσ κα κάκεται ςτο πρϊτο κρανίο, 
ζτςι ϊςτε ο εκπαιδευτικόσ να ζχει άμεςθ επαφι και να διαχειρίηεται τθν κατάςταςθ. Ο Διμοσ μπορεί να 
κάκεται μόνοσ του ςτο κρανίο, για να μπορεί να ζχει ελευκερία κινιςεων. Το κρανίο του καλό κα είναι να 
βρίςκεται ςχετικά κοντά ςτον εκπαιδευτικό και μακριά από παράκυρα και πόρτεσ. 

 Κατάλλθλοσ φωτιςμόσ και χρωματιςμόσ τθσ ςχολικισ τάξθσ. Δεν κα πρζπει να υπάρχουν ζντονα χρϊματα 
και κα πρζπει να περιορίηονται τα διαςπαςτικά ερεκίςματα, απομονϊνοντασ όςο το δυνατόν και τουσ 
διάφορουσ ιχουσ από το εξωτερικό περιβάλλον. 

 Να μθν υπάρχουν πολλά αντικείμενα πάνω ςτο κρανίο του. 

 Θζτουμε όρια ςτο χϊρο και ςτο χρόνο που κα διαχειρίηεται τα υλικά του και του διακζτουμε περιςςότερο 
υλικό (π.χ. χαρτί), ζτςι ϊςτε να διαςφαλίςουμε τθν εκτόνωςι του ςε τακτά χρονικά διαςτιματα. 

Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΜΟ΢ΦΩΣΘΣ ΘΕΤΙΚΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΡΕ΢ΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΜΑΘΘΣΘΣ 

 Ενκαρρφνουμε τθ ςυμμετοχι του ςε ομάδεσ που ςχετίηονται με τα ενδιαφζροντά του. Απαραίτθτθ και 
αναγκαία κρίνεται θ παρουςία ςτθν ομάδα του τθσ ςυμμακιτριάσ του, θ οποία του ζδωςε κετικι ψιφο 
(Κζλλυ), ζτςι ϊςτε να του ενιςχφςουμε τθν αυτοπεποίκθςθ και τθν αυτοεικόνα. 

 Θ ςφνκεςθ τθσ ομάδασ κα πρζπει να αναδεικνφει τισ δεξιότθτεσ και τισ ικανότθτεσ του μακθτι, ιδιαίτερα ςτθ 
ηωγραφικι, ςτθν ορκογραφία και τα μακθματικά. Μζςω των δράςεων, ο Διμοσ κα προβάλλει τισ ικανότθτζσ 
του, ζτςι ϊςτε οι υπόλοιποι μακθτζσ να τον αποδεχτοφν.  

 Αναφορικά με τισ επιλεκτικζσ ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ, ο Διμοσ κα πρζπει να ςυναναςτρζφεται κυρίωσ με 
μακθτζσ που είναι κετικοί απζναντί του, αλλά και με μακθτζσ τουσ οποίουσ μπορεί να βοθκιςει ςε 
γνωςτικό επίπεδο, αφοφ γνωρίηουμε ότι ςτα μακθματικά είναι αρκετά καλόσ. Αυτό κα δθμιουργιςει κετικι 
αλλθλεπίδραςθ, αποδοχι και κετικό κλίμα. 

 Ο Διμοσ μπορεί να παίρνει πρωτοβουλίεσ μζςω του εκπαιδευτικοφ και να κάνει δράςεισ οι οποίεσ να 
εκτελοφνται από όλουσ τουσ μακθτζσ. 

 Ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να εκμεταλλευτεί τθν ικανότθτά του να διαβάηει ελεφκερα αναγνϊςματα, κακϊσ 
ζχει ςχετικι άνεςθ ςε αυτό. Το ίδιο μπορεί να γίνεται και ςτισ προφορικζσ αςκιςεισ, κακϊσ ζχει τθ 
δυνατότθτα να ολοκλθρϊνει προφορικζσ προτάςεισ. Πλα αυτά τονϊνουν κετικά το παιδί, δθμιουργοφν 
αποδοχι από τουσ υπόλοιπουσ και τονϊνουν τθν αυτοπεποίκθςι του. 

 Μιλάμε προςωπικά με το Διμο. 

 Θα πρζπει να προγραμματίςουμε ςυνάντθςθ και με τουσ δφο γονείσ για το πρόβλθμα του Διμου, κακϊσ και 
να ζχουμε ςυχνι επικοινωνία με τθ μθτζρα για τισ επιτυχίεσ του μακθτι.  

 Ρρογραμματίηουμε ςυνεργαςίεσ με τουσ γονείσ όλων των μακθτϊν, ζτςι ϊςτε να αρκοφν οι αντιδράςεισ 
τουσ, με ςκοπό τθν ενςωμάτωςθ του Διμου ςτθ ςχολικι ομάδα και ςτθν ομάδα τθσ τάξθσ. 

 Ρρογραμματίηουμε ςυνεργαςία με τουσ εκπαιδευτικοφσ ειδικοτιτων για τθν τιρθςθ κοινισ εκπαιδευτικισ 
πολιτικισ. 

 Εςτιάηουμε ςτο κετικό μπροςτά ςτουσ ςυμμακθτζσ. 

 Υιοκετοφμε ζνα πρωτόκολλο ςυνεργαςίασ και αποδοχισ τθσ προςωπικότθτασ του κακενόσ μζςα ςτθν τάξθ. 
Με «ζντιμο» τρόπο εξθγοφμε τθ διαφορετικότθτα του κακενόσ και κάνουμε ςυηιτθςθ με τα παιδιά για τθν 
κάκε ξεχωριςτι περίπτωςθ. Ευαιςκθτοποιοφμε τουσ ςυμμακθτζσ, μζςα από κείμενα ι/και βιβλία, για 
κζματα που αφοροφν παιδιά χωριςμζνων γονζων. 

 Εποπτεφουμε τθ ςυμπεριφορά ςτο διάλειμμα εντάςςοντασ το Διμο ςε ομάδεσ ςυνομθλίκων. 

 Ανακζτουμε ξεκάκαρουσ ρόλουσ και εργαςίεσ ςτο Διμο, ζτςι ϊςτε να αναδεικνφονται οι δυνατότθτεσ και οι 
δεξιότθτζσ του (π.χ. ηωγραφικι). 

Ρ΢ΟΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΜΟ΢ΦΩΣΘΣ ΘΕΤΙΚΟΥ ΕΚΡΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΡΕ΢ΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΜΑΘΘΣΘΣ 

 Συνδιαμορφϊνουμε με τουσ μακθτζσ ςυμβόλαιο με τουσ κανόνεσ τθσ τάξθσ. Γίνεται ςαφισ κακοριςμόσ των 
ορίων και των φυςικϊν ςυνεπειϊν τθσ μθ τιρθςισ τουσ, ςε ςυνεργαςία με όλουσ τουσ μακθτζσ, και ςυχνι 
ανατροφοδότθςθ πάνω ςε κζματα τιρθςθσ του ςυμβολαίου.  

 ΢υκμίηουμε τθ ρουτίνα τθσ τάξθσ. Θ ςαφισ ρουτίνα διευκολφνει τα παιδιά με ΔΕΡ-Υ. 
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 Κατανζμουμε τθ διδακτικι ενότθτα ςε μικρότερα τμιματα. Το ίδιο κάνουμε και ςτισ εργαςίεσ. 
Χρθςιμοποιοφμε οργανογράμματα. 

 Δίνουμε ςαφείσ οδθγίεσ και εξειδικεφουμε τουσ ςτόχουσ μασ για το Διμο. 

 Ανακοινϊνουμε τουσ διδακτικοφσ ςτόχουσ και προςπακοφμε να κεντρίςουμε το ενδιαφζρον του μακθτι 
εκμεταλλευόμενοι το διάςτθμα που κα μπορζςει να παραμείνει ςυγκεντρωμζνοσ. 

 Για τθν κινθτοποίθςθ του μακθτι είναι ςθμαντικό να γνωρίηουμε τα ενδιαφζροντα του μακθτι, ζτςι ϊςτε 
να του δθμιουργοφμε περαιτζρω κίνθτρα για μάκθςθ. 

 Χρθςιμοποιοφμε το ςφςτθμα τθσ ανταμοιβισ-ποινισ κακϊσ και τθ μζκοδο τθσ απόςβεςθσ τθσ 
ςυμπεριφοράσ, ανάλογα με το τι αποβαίνει κάκε φορά λειτουργικό. 

 Δίνουμε ευκαιρίεσ ςτο παιδί να ςυμμετζχει και να εκτονϊνει τθν ενεργθτικότθτά του. Του ανακζτουμε 
εργαςίεσ, όπωσ μοίραςμα τετραδίων, κακάριςμα πίνακα κλπ, ζτςι ϊςτε να εκτονϊνεται, να αναλαμβάνει 
ευκφνεσ και να νιϊκει ικανόσ. 

 Εξατομικεφουμε τα κζματα διαχείριςθσ του χρόνου εργαςίασ για το Διμο, ςε ςυνεργαςία και ςυνεννόθςθ 
με τθν ειδικό παιδαγωγό του Τμιματοσ Ζνταξθσ. 

 Ευαιςκθτοποιοφμε τουσ υπόλοιπουσ μακθτζσ ςτθ διαφορετικότθτα, τόςο του Διμου όςο και γενικότερα. 

 Κακορίηουμε ατομικοφσ ςτόχουσ για το Διμο, ζνα είδοσ ατομικοφ ςυμβολαίου. 

 Ενιςχφουμε κετικά, τόςο ςε ατομικό όςο και ςε επίπεδο τάξθσ, ϊςτε να προβλθκοφν οι ικανότθτεσ του 
Διμου και θ επιτυχισ ςυμπεριφορά του. Ο Διμοσ μπορεί π.χ. να διαβάηει τθν εργαςία τθσ ομάδασ του. 

 Δθμιουργοφμε ςυνκικεσ ςυχνότερθσ ςυμμετοχισ για το Διμο, ϊςτε να νιϊκει ενεργό μζλοσ τθσ τάξθσ με 
ςτόχο τθ βελτίωςθ τθσ αυτοεικόνασ του. 

 Ρροβάλλουμε ςυχνά τα ηωγραφικά του ζργα. 

 Ρροβάλλουμε ζνα κετικό μοντζλο ςυμπεριφοράσ, τόςο από τον εκπαιδευτικό όςο και από τα υπόλοιπα 
παιδιά. 

 Βριςκόμαςτε κοντά ςτο Διμο. Θ ςυχνι και διακριτικι παρουςία του εκπαιδευτικοφ κοντά ςτο Διμο ςτοχεφει 
ςτθ ςωςτότερθ διαχείριςθ του χρόνου και ςτθν εκτζλεςθ των εργαςιϊν του. 

 Δίνουμε ςφντομεσ και ςαφείσ οδθγίεσ για τισ εργαςίεσ. 

 Ρροςαρμόηουμε το χρόνο που απαιτείται για τισ εργαςίεσ, ςφμφωνα με τισ δυνατότθτεσ ςυγκζντρωςθσ του 
Διμου. Ραράλλθλα, επιμθκφνουμε προοδευτικά το χρόνο εργαςίασ του. 

 Ανακζτουμε ςτο Διμο απλά κακικοντα. 

 Οργανϊνουμε ποικίλεσ δραςτθριότθτεσ, οι οποίεσ προχποκζτουν κίνθςθ (παιχνίδια, δραματοποίθςθ, κλπ). 

 Συνδιαμορφϊνουμε τουσ ςτόχουσ και τουσ τρόπουσ κετικισ ενίςχυςθσ ςε ςυνεργαςία με τον ίδιο, με ςκοπό 
τθν προοδευτικι βελτίωςθ τθσ ςυμπεριφοράσ του. Ραρακολουκοφμε τθν επίτευξθ των ςτόχων. 

 Αξιολογοφμε ςυχνά τθν πορεία διδαςκαλίασ-μάκθςθσ για τθν καλφτερθ διαμόρφωςθ των ςτρατθγικϊν, των 
μεκόδων και τθσ ίδιασ τθσ πορείασ διδαςκαλίασ-μάκθςθσ. 

 Καταγράφουμε τθν πρόοδο του μακθτι με τθ χριςθ θμερολογίου. 

 Καταγράφουμε ςε πίνακα τθ κετικι πρόοδο των μακθτϊν, θ οποία είναι ςε κοινι κζα. 

 Ραρζχουμε κίνθτρα. 

 Ραρζχουμε ανατροφοδότθςθ ςτο Διμο αναφορικά με τθν επίτευξθ των γενικϊν ςτόχων του αναλυτικοφ 
προγράμματοσ και των ατομικϊν/προςωπικϊν του ςτόχων, ζτςι ϊςτε ο Διμοσ να αντιλθφκεί πϊσ τα 
πθγαίνει και να ενιςχυκεί ι/και κινθτοποιθκεί. Θ καταγραφι τθσ προόδου, ςε πρϊτο επίπεδο, μπορεί να 
γίνεται ςυνεργατικά με το μακθτι. Επιβραβεφουμε υλικά ι/και θκικά ςε επίπεδο τάξθσ. 

 Είμαςτε ςε ετοιμότθτα για τυχόν παλινδρόμθςθ του μακθτι. 

 Κατακζτουμε τθν περιγραφικι ζκκεςθ του μακθτι ςτουσ υπόλοιπουσ εμπλεκόμενουσ εκπαιδευτικοφσ 
(ςφλλογοσ διδαςκόντων), ϊςτε να υπάρξει κοινι ςτάςθ ςε επίπεδο ςτοχοκεςίασ και παρζμβαςθσ. 

 Ανακζτουμε μία εργαςία κάκε φορά, ζτςι ϊςτε να μπορεί να τθν ολοκλθρϊνει. 

 Στζλνουμε ςθμειϊματα κι επαίνουσ ςτο ςπίτι. 

 Σε ςυνεργαςία με μουςικό, γυμναςτι ι κεατρολόγο, ςχεδιάηουμε δραςτθριότθτεσ, π.χ. δραματοποίθςθσ, με 
τισ οποίεσ μπορεί να αςκθκεί ςτθν παραγωγι ελεγχόμενων κορφβων, ϊςτε να μάκει τα όρια. 

 Επιτρζπουμε ςυχνοφσ χρόνουσ ξεκοφραςθσ (π.χ. για ηωγραφικι) κατά τθν εργαςία. 

 Ρροτρζπουμε τουσ γονείσ να εμπλζξουν το Διμο ςε εξωςχολικζσ δραςτθριότθτεσ και κοινωνικζσ 
εκδθλϊςεισ. 



Ενδοςχολικά Επιμορφωτικά ΢εμινάρια ΢χολικισ ΢υμβοφλου 14θσ Περιφζρειασ Δθμοτικισ Εκπαίδευςθσ Αττικισ                 
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ΑΝΑΤ΢ΟΦΟΔΟΤΘΣΘ ΑΡΟ ΤΘ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤ΢ΙΑ 

Περιβάλλον μάκθςθσ και διαφοροποίθςθ τθσ διεργαςίασ διδαςκαλίασ-μάκθςθσ ςε ζνα ςχολείο για 
όλουσ τουσ μακθτζσ: Θ τάξθ τθσ Χρφςασ & θ τάξθ του Διμου 

Πλγα Ημζλλου 
Σχολική Σφμβουλοσ 14ησ Ρεριφζρειασ Δημοτικήσ Εκπαίδευςησ Αττικήσ 

Μελζτθ περίπτωςθσ ςχολικισ τάξθσ 
Θ τάξθ τθσ Χρφςασ 

Δεδομζνα 
Περιγραφι περιβάλλοντοσ μάκθςθσ ςχολικισ τάξθσ  

 Φυςικό περιβάλλον μάκθςθσ: Δεν υπάρχουν δεδομζνα για τισ επιλογζσ του/τθσ εκπαιδευτικοφ 
 Κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ: δεδομζνα από κοινωνιομετρικό πίνακα  
 Εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ: Δεν υπάρχουν δεδομζνα για τισ επιλογζσ του/τθσ εκπαιδευτικοφ. 

Γενικά, ιςχφουν:  Αναλυτικά Ρρογράμματα Σπουδϊν, ωρολόγιο πρόγραμμα μακθτι,  αντιςτακμιςτικζσ 
υπθρεςίεσ (δζχεται θ μακιτρια κάποιεσ από αυτζσ;) (Ενιςχυτικι Διδαςκαλία (Ε.Δ.), Τμιμα Ζνταξθσ (Τ.Ε.), 
Τάξθ Υποδοχισ (Τ.Υ.), Φροντιςτθριακά Τμιματα (Φ.Τ.), Ολοιμερο Σχολείο)  

Θ Χρφςα  
Μαθηςιακά χαρακτηριςτικά Χρφςασ (Ειδικζσ Δυςκολίεσ Μάθηςησ - ΕΔΜ ςτην Ανάγνωςη, ςτη Γραφή & ςτα 
Μαθηματικά – Δυςκολίεσ ςτη ςημαςιολογία των λζξεων) 
Αφετηρία η διαφορετικότητα 

 Ρρόςλθψθ & επεξεργαςία πλθροφοριϊν: δεσ οριςμό ΕΔΜ 
 Ζκφραςθ/δράςθ μακιτριασ: δεσ οριςμό ΕΔΜ 
 Μνιμθ: δεσ οριςμό ΕΔΜ 
 Ρροςοχι: καλι 
 Δυςκολία ςτθ ςθμαςιολογία λζξεων: δυςκολία ςτθν αντιςτοίχιςθ των λζξεων, ωσ γλωςςικϊν ςθμείων, με τα 

αντικείμενα ι τισ ζννοιεσ που αυτζσ αντιπροςωπεφουν. 
 Ζνασ οριςμόσ: «οι ειδικζσ δυςκολίεσ μάκθςθσ αποτελοφν ζνα πρότυπο διαδοχισ δυςκολιϊν αναγνωρίςιμθσ 

κανονικότθτασ, από τισ οποίεσ οι πιο εμφανείσ είναι ςθμαντικά εξακολουκθτικά προβλιματα ςτθν εκμάκθςθ 
τθσ ανάγνωςθσ, τθσ γραφισ & τθσ ορκογραφίασ. Εξ αυτϊν μπορεί επίςθσ να επθρεαςτοφν οι μακθματικζσ 
ζννοιεσ και θ πράξθ, οι κινθτικζσ δεξιότθτεσ, θ ομιλοφμενθ γλϊςςα, θ επεξεργαςία πλθροφοριϊν, θ μνιμθ  οι 
οργανωςιακζσ δεξιότθτεσ…» (LEA of Fife, 1996)  

 Κίνθτρα: Οι μακθτζσ με δ.μ. ζχουν μειωμζνα κίνθτρα ςτθ μακθςιακι διαδικαςία.  
 Aιτιολογικόσ προςδιοριςμόσ: Συχνά θ επιτυχία ι θ αποτυχία αποδίδεται από τα ίδια ςτισ ςυμπεριφορζσ των 

άλλων προςϊπων ι ςε περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ και όχι ςτθν ατομικι προςπάκεια ι ςτθν ικανότθτα – 
μεγάλθ θ ςθμαςία τθσ εξωτερικισ ενίςχυςθσ. 

Ζητοφμενα 
 Άρςθ εμποδίων (άρςθ αρνθτικϊν ςυνεπειϊν μακθςιακϊν χαρακτθριςτικϊν  Χρφςασ) 
 Διευκόλυνςθ πρόςβαςθσ ςτθ μάκθςθ 
 Ρεριοχζσ ςτόχων 
 Επιμζρουσ ςτόχοι για κάκε περιοχι ςτόχων 
 Ρροτάςεισ υλοποίθςθσ ςτόχων ςτθ ςχολικι μασ τάξθ 
 Ρροτάςεισ διαμόρφωςθσ κετικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ για όλουσ τουσ μακθτζσ 

Ενζργειεσ εκπαιδευτικών 
Περιοχζσ ςτόχων Βραχυχρόνιου Προγράμματοσ Παρζμβαςθσ Χρφςασ  
(ςυνεπιςτθμονικά, δθλ. ςε ςυνεργαςία με όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ εκπαιδευτικοφσ) 

 Επικοινωνία 
 Κοινωνικοποίθςθ 
 Ακαδθμαϊκζσ δεξιότθτεσ (Γλϊςςα & Μακθματικά) 
 Δεξιότθτεσ αυτόνομθσ διαβίωςθσ 
 Κινθτικι ανάπτυξθ 

Προτάςεισ διαμόρφωςθσ κετικοφ φυςικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 
 Σχθματιςμόσ κρανίων 2 Ρ (εξωτερικό & εςωτερικό) 
 Θζςθ ζδρασ: μζςα ςτο εςωτερικό Ρ 

Προτάςεισ διαμόρφωςθσ κετικοφ κοινωνικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 
 Θ Χρφςα ςτο μικρό Ρ (εποπτεία εκπαιδευτικοφ) 
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 Διπλανόσ: Ιωνάσ (ςυνεργαςία με φίλο και ςυμμακθτι) 
 Θζςεισ μακθτϊν που είναι κοντά ςτθ Χρφςα ςτο μικρό Ρ (ουδζτερεσ ψιφοι) (ςυνεργαςία με ςυμμακθτζσ) 

Προτάςεισ διαμόρφωςθσ κετικοφ εκπαιδευτικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ  
 Εμπλουτιςμόσ εςωτερικϊν & εξωτερικϊν κινιτρων  
 Ενεργι εμπλοκι μακθτϊν  
 Ζλεγχοσ μακθςιακισ διαδικαςίασ,  
 Κατάλλθλθ διαχείριςθ χρόνου – ρουτίνεσ που παρζχουν χρόνο ςτθ Χρφςα  
 Άμεςθ γνωςτικι-μεταγνωςτικι διδαςκαλία  
 Χριςθ τεχνικϊν δθμιουργίασ και διατιρθςθσ ενδιαφζροντοσ 
 Θετικι ενίςχυςθ μακθτϊν,  
 Κατάκτθςθ μάκθςθσ και από Χρφςα (διαςφάλιςθ επιτυχίασ),  
 Ραροχι εκπαιδευτικϊν προκλιςεων,  
 Αξιολόγθςθ του ζργου των μακθτϊν και όχι των μακθτϊν ωσ πρόςωπα 
 Ρολυτροπικότθτα ςτθν παρουςίαςθ των πλθροφοριϊν: όχι μόνο  μζςω γραπτϊν κειμζνων, ακρόαςθ 

κειμζνου οδθγιϊν ι κειμζνου με πλθροφορίεσ  (ανάγνωςθ από εκπαιδευτικό ι άλλο μακθτι), άντλθςθ 
πλθροφοριϊν από εικόνεσ, κλπ 

 Ρολυτροπικότθτα ςτθν επεξεργαςία πλθροφοριϊν: ανάλυςθ ζργου, βιμα-βιμα πορεία, φκίνουςα 
κακοδιγθςθ ςε κάκε δραςτθριότθτα, ευελιξία 

 Ρολυτροπικότθτα ςτθν ζκφραςθ/τρόπο απόκριςθσ Χρφςασ: όχι μόνο  μζςω γραπτϊν κειμζνων, προφορικά, 
εικονιςτικά, δραματοποίθςθ, κλπ 

 Ρροτείνεται θ χριςθ θμερολογίου αναςτοχαςμοφ ςτθ ςχολικι τάξθ για τθ διαμορφωτικι αξιολόγθςθ των 
παρεμβάςεϊν μασ. 

Θα πρζπει να διαςφαλιςτεί κετικό περιβάλλον μάκθςθσ, δθλαδι: 
 Καλι ατμόςφαιρα τάξθσ 
 Άρςθ εμποδίων 
 Οριοκζτθςθ ςυμπεριφοράσ 
 Εμπλοκι των μακθτϊν ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία – κινθτοποίθςθ – κίνθτρα- ευκαιρίεσ ςυμμετοχισ  
 Ενίςχυςθ τθσ κάκε τουσ προςπάκειασ  
 Σταδιακι πρόοδο με μικρά βιματα  
 Συχνι ανατροφοδότθςθ 
 Άμεςθ επιτυχία των μακθτϊν που ζχουν βιϊςει ςχολικι αποτυχία  
 Ενίςχυςθ αυτοπεποίκθςθσ – εικόνασ εαυτοφ 
 Αλλαγι ςτισ ςτάςεισ των ςυμμακθτϊν 
 Αλλαγι ςτισ ςτάςεισ των εμπλεκόμενων εκπαιδευτικϊν του ςχολείου 

 

Μελζτθ περίπτωςθσ ςχολικισ τάξθσ 
Θ τάξθ του Διμου 

Δεδομζνα 
Περιγραφι περιβάλλοντοσ μάκθςθσ ςχολικισ τάξθσ  

 Φυςικό περιβάλλον μάκθςθσ: Δεν υπάρχουν δεδομζνα για τισ επιλογζσ του εκπαιδευτικοφ 
 Κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ: δεδομζνα από κοινωνιομετρικό πίνακα 
 Εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ: Δεν υπάρχουν δεδομζνα για τισ επιλογζσ του εκπαιδευτικοφ. Γενικά, 

ιςχφουν: Αναλυτικά Ρρογράμματα Σπουδϊν, ωρολόγιο πρόγραμμα μακθτι,  αντιςτακμιςτικζσ υπθρεςίεσ 
(δζχεται ο μακθτισ κάποιεσ από αυτζσ;) (Ε.Δ., Τ.Ε., Τ.Υ., Φ.Τ., Ολοιμερο Σχολείο)  

Ο Διμοσ 
Μαθηςιακά χαρακτηριςτικά Δήμου (Διαταραχή Ελλειμματικήσ Ρροςοχήσ – Υπερκινητικότητα) 
Αφετηρία η διαφορετικότητα: ΑΡ΢ΟΣΕΞΙΑ  

 Συχνά, αποτυγχάνει να ςυγκεντρϊςει τθν προςοχι του (πρόςλθψθ, επεξεργαςία, ζκφραςθ) 
 Συχνά δυςκολεφεται να διατθριςει προςοχι ςτθν εργαςία του (πρόςλθψθ, επεξεργαςία, ζκφραςθ) 
 Συχνά φαίνεται να μθν ακοφει όταν του απευκφνεται ο λόγοσ (πρόςλθψθ) 
 Συχνά δεν ακολουκεί μζχρι τζλουσ τισ οδθγίεσ & αποτυγχάνει να ολοκλθρϊςει τθν εργαςία του (πρόςλθψθ, 

επεξεργαςία, ζκφραςθ) 
 Συχνά δυςκολεφεται να οργανϊςει τισ δουλειζσ & τισ δραςτθριότθτζσ του (πρόςλθψθ, επεξεργαςία, 

ζκφραςθ) 
 Συχνά χάνει αντικείμενα απαραίτθτα για τισ εργαςίεσ του 
 Συχνά αποφεφγει  να εμπλακεί ςε ζργα  που απαιτοφν ςτακερι & διαρκι πνευματικι προςπάκεια 
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 Συχνά θ προςοχι του διαςπάται από εξωτερικά ερεκίςματα 
 Συχνά ξεχνά κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ 

Μαθηςιακά χαρακτηριςτικά Δήμου (Διαταραχή Ελλειμματικήσ Ρροςοχήσ – Υπερκινητικότητα) 
Αφετηρία η διαφορετικότητα: ΥΡΕ΢ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 Συχνά κινεί νευρικά τα χζρια ι τα πόδια του ι ςτριφογυρίηει ςτθ κζςθ του 
 Συχνά ςθκϊνεται από τθ κζςθ του ςτθν τάξθ 
 Συχνά τρζχει εδϊ κι εκεί, ςκαρφαλϊνει & ςτριφογυρίηει 
 Συχνά δυςκολεφεται να παίξει ι να ςυμμετζχει ιςυχα ςε δραςτθριότθτεσ κατά τον ελεφκερο χρόνο του 
 Συχνά βρίςκεται ςε κίνθςθ και ενεργεί ςαν κινοφμενθ μθχανι 
 Συχνά μιλά πολφ και ακατάπαυςτα  

Μαθηςιακά χαρακτηριςτικά Δήμου (Διαταραχή Ελλειμματικήσ Ρροςοχήσ – Υπερκινητικότητα) 
Αφετηρία η διαφορετικότητα: ΡΑ΢Ο΢ΜΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 Συχνά απαντά απερίςκεπτα προτοφ ολοκλθρωκεί θ ερϊτθςθ 
 Συχνά δυςκολεφεται να περιμζνει τθ ςειρά του 
 Συχνά διακόπτει ι ενοχλεί με τθν παρουςία του τουσ άλλουσ  

Θ τάξθ του Διμου 
Ζητοφμενα 

 Άρςθ εμποδίων (άρςθ αρνθτικϊν ςυνεπειϊν μακθςιακϊν χαρακτθριςτικϊν Διμου) 
 Διευκόλυνςθ πρόςβαςθσ ςτθ μάκθςθ 
 Ρεριοχζσ ςτόχων 
 Επιμζρουσ ςτόχοι για κάκε περιοχι ςτόχων 
 Ρροτάςεισ υλοποίθςθσ ςτόχων ςτθ ςχολικι μασ τάξθ 
 Ρροτάςεισ διαμόρφωςθσ κετικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 

Ενζργειεσ εκπαιδευτικών 
Περιοχζσ ςτόχων Βραχυχρόνιου Προγράμματοσ Παρζμβαςθσ Διμου (ςυνεπιςτθμονικά, δθλ. ςε ςυνεργαςία με 
όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ εκπαιδευτικοφσ)  

 Συμπεριφορά: μείωςθ διάςπαςθσ προςοχισ, ζλεγχοσ παρορμθτικότθτασ, ζλεγχοσ κινθτικισ δραςτθριότθτασ, 
ενίςχυςθ αυτοςυναιςκιματοσ  

 Κοινωνικοποίθςθ: Να κάνει παρζα και να ςυνεργάηεται με παιδιά τθσ τάξθσ του 
 Ακαδθμαϊκζσ δεξιότθτεσ: Να μεγαλϊςει το εφροσ τθσ προςοχισ του ςταδιακά από τα 10 λεπτά ςτα 20 λεπτά, 

να ςυμμετζχει ενεργθτικά ςε δραςτθριότθτεσ τθσ τάξθσ του 

Προτάςεισ διαμόρφωςθσ κετικοφ φυςικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 
 Τοποκετοφμε το Διμο ςε κζςθ προνομιακι, χωρίσ πθγζσ διάςπαςθσ τθσ προςοχισ και πθγζσ ακαταςταςίασ  
 Τοποκετοφμε το Διμο κοντά ςε μακθτζσ υποδειγματικοφσ ςτθ ςυμπεριφορά και τισ επιδόςεισ 
 Αυξάνουμε τθν απόςταςθ ανάμεςα ςτα κρανία  

Προτάςεισ διαμόρφωςθσ κετικοφ κοινωνικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 
 Τοποκετοφμε το Διμο  μαηί με ζνα «ςυμμακθτι – φιλαράκι» (π.χ. Κζλλυ) 
 Αναηθτοφμε ευκαιρίεσ, ςτισ οποίεσ ο Διμοσ να μπορεί να επιδείξει θγετικό ρόλο 
 Στζλνουμε ςτο ςπίτι του Διμου ςθμειϊματα με κετικζσ επιςθμάνςεισ & επαίνουσ 
 Εξοικονομοφμε χρόνο για να ςυηθτιςουμε προςωπικά με το Διμο 
 Οργανϊνουμε εκδθλϊςεισ και καλοφμε το Διμο να ςυμμετζχει ςτο ςχεδιαςμό του προγράμματοσ  
 Ρροωκοφμε τθν αποδεκτι κοινωνικά ςυμπεριφορά είτε με λεκτικζσ εκφράςεισ και φωνιςεισ ι με 

προςωπικό μυςτικό ςφςτθμα ςυνεννόθςθσ με το παιδί.  
 Αξιοποιοφμε τθν αίςκθςθ του χιοφμορ του Διμου  
 Ενκαρρφνουμε εργαςίεσ ςυνεργατικισ μάκθςθσ με τα άλλα παιδιά τθσ τάξθσ 
 Εξαςφαλίηουμε εκπαίδευςθ κοινωνικϊν δεξιοτιτων ςε επιλεγμζνεσ μικρζσ ομάδεσ μακθτϊν  
 Επαινοφμε τουσ μακθτζσ ςε κάκε ευκαιρία  
 Ανακζτουμε ειδικά κακικοντα & υπευκυνότθτεσ ςτο Διμο μζςα ςτθν τάξθ & ςτα διαλείμματα, ϊςτε τα 

άλλα παιδιά να ζχουν τθν ευκαιρία να τον δουν και με περιςςότερο κετικι ματιά  

Προτάςεισ διαμόρφωςθσ κετικοφ εκπαιδευτικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ 
 Συνδυάηουμε τισ γραπτζσ οδθγίεσ με προφορικζσ  
 Φροντίηουμε οι οδθγίεσ μασ να είναι ςυνοπτικζσ και ςαφείσ, προκειμζνου να γίνονται κατανοθτζσ και να 

απομνθμονεφονται με ευκολία  
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 Ανακζτουμε μία εργαςία κάκε φορά, προκειμζνου να αποφφγουμε τθ μθ λειτουργικι επιβάρυνςθ του 
Διμου 

 Αξιοποιοφμε τθν ζμφυτθ περιζργειά του προκαλϊντασ το ενδιαφζρον του. Τον κινθτοποιοφμε και τον 
εμπλζκουμε ενεργά ςτισ δραςτθριότθτεσ τθσ τάξθσ 

 Συντομεφουμε τισ χρονικζσ περιόδουσ ςτισ εργαςίεσ που ανακζτουμε, προκειμζνου να αντιςτοιχοφν με τθ 
διαπιςτωμζνθ διάρκεια τθσ προςοχισ του Διμου    

 Επιτρζπουμε ςτο Διμο να κάνει χριςθ επιπλζον χρόνου για τθν ολοκλιρωςθ των εργαςιϊν που ανακζτουμε 
ςτθν τάξθ       

 Χρονομετροφμε τισ εργαςίεσ του Διμου, προκειμζνου να τον βοθκιςουμε να κατανοιςει τθν ζννοια του 
χρόνου που περνά και φεφγει 

 Μοιράηουμε τθν κάκε εργαςία ςε μικρότερα μζρθ, κάνουμε δθλαδι ανάλυςθ ζργου, ζτςι ϊςτε ο Διμοσ να 
μπορεί να δει το τζλοσ ςτα επιμζρουσ τμιματα τθσ εργαςίασ και να αντλεί ενίςχυςθ  

  Γνζφουμε επιβεβαιωτικά ι εγκακιδρφουμε χριςθ άλλων ςυνκθματικϊν εκφράςεων, τισ οποίεσ 
χρθςιμοποιοφμε για να επαναφζρουμε το Διμο ςτθν εργαςία που του ζχουμε ανακζςει  

 Υποςτθρίηουμε το Διμο, ϊςτε να μπορεί να κζτει και ο ίδιοσ βραχφχρονουσ ςτόχουσ για τθν προςωπικι του 
μάκθςθ  

 Μειϊνουμε το φόρτο των ανακζςεων εργαςιϊν ςτο ςπίτι 
 Αγνοοφμε τισ μικροαταξίεσ και τισ μικροφαςαρίεσ  
 Συνάπτουμε ςυμβόλαια αποδεκτισ ςυμπεριφοράσ 
 Συμφωνοφμε ξεκάκαρουσ, ςυνοπτικοφσ κανόνεσ ςυμπεριφοράσ –με ζμφαςθ ςτθν αναμενόμενθ κετικι 

ςυμπεριφορά- και ςυνζπειεσ για τισ περιπτϊςεισ που αυτοί παραβιάηονται. Τουσ τοποκετοφμε, ωσ γραπτι 
εκδοχι, ςε ςθμείο όπου μποροφν να είναι εφκολα προςβάςιμοι  

 Αυξάνουμε τθν αμεςότθτα των ενιςχυτϊν και των ςυνεπειϊν. Ο Διμοσ γνωρίηει τουσ κανόνεσ, αλλά 
χρειάηεται υποςτιριξθ ςτθν τιρθςι τουσ  

 Επαινοφμε το Διμο ςυχνά, εφόςον ςυμπεριφζρεται κατά τρόπο αποδεκτό  
 Χρθςιμοποιοφμε τθ διαδικαςία του time-out (μικρό διάλειμμα), εντόσ τάξθσ, για μθ αποδεκτζσ 

ςυμπεριφορζσ  
 Εξαςφαλίηουμε περιςςότερο επιμελθμζνθ επίβλεψθ ςτθ διάρκεια των αλλαγϊν, από δραςτθριότθτα ςε 

δραςτθριότθτα και από αίκουςα ςε αίκουςα 
 Είμαςτε ςυνεπείσ όςο το δυνατόν πιο πολφ με τισ θμεριςιεσ ρουτίνεσ. Επεξθγοφμε πικανζσ αλλαγζσ ςτθ 

ρουτίνα, πριν τθν ϊρα που κα τισ αντιμετωπίςει ο Διμοσ 
 Γράφουμε και ηωγραφίηουμε! Θ ζμφαςθ ςτθν οπτικι παρουςίαςθ εξαςφαλίηει τθν απαιτοφμενθ 

εννοιοδότθςθ για το παιδί  
 Χρθςιμοποιοφμε "ςυνετζσ" επιπλιξεισ για μθ αποδεκτζσ ςυμπεριφορζσ (αποφεφγουμε το κιρυγμα, τθν 

ειρωνεία ι τθν κριτικι)  
 Αναγνωρίηουμε τθ κετικι ςυμπεριφορά των παιδιϊν που βρίςκονται κοντά ςτο Διμο 
 Διδάςκουμε τουσ μακθτζσ ςυμπεριφορζσ αυτοελζγχου, όπωσ π.χ. να υψϊνει το χζρι αντί να φωνάηει 

«Κυρία, κυρία!» ι τισ αυκαίρετεσ απαντιςεισ, χωρίσ τθν άδεια τθσ δαςκάλασ τθσ τάξθσ. Επιτρζπουμε ςτο 
Διμο να απαντιςει ςτθν ερϊτθςθ, μόνο εφόςον ζχει ςθκϊςει χζρι για να το ηθτιςει και φροντίηουμε, όταν 
ςυμμορφϊνεται, να τον ανταμείβουμε! 

Αξιοποιοφμε τα κετικά ςτοιχεία του παιδιοφ με ΔΕΠ-Τ. Είναι ….ευφυζσ (+), εφευρετικό (+), δθμιουργικό (+), 
τρυφερό (+), με αίςκθςθ χιοφμορ (+), κοινωνικό (+), αυκόρμθτο (+), φιλότιμο (+), πολυμιχανο (+), καινοτόμο (+), 
ειλικρινζσ (+), ανκεκτικό (+), περίεργο (+), ενεργθτικό (+), με αποκλίνουςα ςκζψθ (+) 

Ρροτείνεται θ χριςθ θμερολογίου αναςτοχαςμοφ ςτθ ςχολικι τάξθ για τθ διαμορφωτικι αξιολόγθςθ των 
παρεμβάςεϊν μασ. 

Θα πρζπει να διαςφαλιςτεί κετικό περιβάλλον μάκθςθσ, δθλαδι: 
 Καλι ατμόςφαιρα τάξθσ 
 Άρςθ εμποδίων 
 Οριοκζτθςθ ςυμπεριφοράσ 
 Εμπλοκι των μακθτϊν ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία – κινθτοποίθςθ – κίνθτρα- ευκαιρίεσ ςυμμετοχισ  
 Ενίςχυςθ τθσ κάκε τουσ προςπάκειασ  
 Σταδιακι πρόοδο με μικρά βιματα  
 Συχνι ανατροφοδότθςθ 
 Άμεςθ επιτυχία των μακθτϊν που ζχουν βιϊςει ςχολικι αποτυχία  
 Ενίςχυςθ αυτοπεποίκθςθσ – εικόνασ εαυτοφ 
 Αλλαγι ςτισ ςτάςεισ των ςυμμακθτϊν 
 Αλλαγι ςτισ ςτάςεισ των εμπλεκόμενων εκπαιδευτικϊν του ςχολείου 
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3
Θ
 Δ΢ΑΣΤΘ΢ΙΟΤΘΤΑ (Ε΢ΓΑΣΙΑ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ) 

Θ διαμόρφωςθ κετικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ ωσ πρόβλθμα προσ επίλυςθ: Μια πραγματικι ςυνκικθ ςχολικισ 
τάξθσ 

Στθν ομάδα ςασ, επιλζξτε ζνα τμιμα του ςχολείου ςασ, ςτο οποίο φοιτοφν μακθτζσ με δυςκολίεσ ςτθ μάκθςθ 
και/ι μακθτζσ με προβλιματα ςυμπεριφοράσ, οι οποίοι εμποδίηονται να μάκουν, με αποτζλεςμα να παρουςιάηονται 
δυςλειτουργίεσ. Αξιοποιϊντασ τθ δυναμικι τθσ ομάδασ εκπαιδευτικϊν ςτθν οποία ανικετε προςεγγίςτε τθν 
αναγκαιότθτα διαμόρφωςθσ κετικοφ περιβάλλοντοσ μάκθςθσ για όλουσ τουσ μακθτζσ ωσ ζνα ςφνκετο πρόβλθμα 
προσ επίλυςθ. Ρεριγράψτε: (α) το περιβάλλον μάκθςθσ τθσ ςχολικισ τάξθσ (φυςικό, κοινωνικό και εκπαιδευτικό 
περιβάλλον μάκθςθσ), όπωσ υφίςταται τθν παροφςα χρονικι ςτιγμι, (β) τουσ μακθτζσ του τμιματοσ οι οποίοι 
βιϊνουν εμπόδια ςτθ μάκθςθ (με ζμφαςθ ςτθ φφςθ των εμποδίων και ςτο τι μποροφν να κάνουν τθν παροφςα 
χρονικι ςτιγμι) και (γ) τουσ υπόλοιπουσ μακθτζσ τθσ τάξθσ. 
Ερωτιματα 

 Είναι αρκετά τα δεδομζνα που ζχετε; Τι άλλο κα επικυμοφςατε να μάκετε; Ροιουσ μπορείτε να ρωτιςετε; 

 Τι εμποδίηει τουσ μακθτζσ να μάκουν; Τι μπορείτε εςείσ να κάνετε γι’ αυτό; 

 Ροια είναι τα δεδομζνα και τα ηθτοφμενα ςτο ςυγκεκριμζνο πρόβλθμα; 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ (γνωςτά & υπό διερεφνθςθ) ΗΘΣΟΤΜΕΝΑ 

Φυςικό περιβάλλον μάκθςθσ: μζγεκοσ ςχολικισ τάξθσ, διάταξθ κρανίων, κζςθ 
μακθτϊν, κζςθ ζδρασ, διακζςιμα υλικά & μζςα, ςχθματικι αναπαράςταςθ 
ςχολικισ τάξθσ, κλπ. 
 
Κοινωνικό περιβάλλον μάκθςθσ: ςχζςεισ μακθτϊν μεταξφ τουσ (π.χ.  ςτοιχεία 
από κοινωνιομετρικό πίνακα), ςχζςθ μακθτϊν-εκπαιδευτικϊν, κριτιρια 
διαμόρφωςθσ ομάδων εργαςίασ, προςωπικι κεωρία εκπαιδευτικϊν που 
διδάςκουν ςτθ ςχολικι τάξθ (ςφγκλιςθ ι απόκλιςθ προςωπικϊν κεωριϊν), 
επιλογζσ εκπαιδευτικϊν αναφορικά με το «κλίμα» τθσ ςχολικισ τάξθσ, κλπ. 
 
Εκπαιδευτικό περιβάλλον μάκθςθσ: κανόνεσ τάξθσ, ρουτίνεσ τάξθσ & διαχείριςθ 
χρόνου εργαςίασ, κινθτοποίθςθ/δζςμευςθ μακθτϊν, γενικοί ςτόχοι (Αναλυτικά 
Ρρογράμματα Σπουδϊν μακθμάτων), ατομικά προφίλ μακθτϊν με δυςκολίεσ 
μάκθςθσ ι/και προβλιματα ςυμπεριφοράσ, ατομικοί ςτόχοι (για μακθτζσ με 
δυςκολίεσ μάκθςθσ ι/και προβλιματα ςυμπεριφοράσ), ςαφινεια οδθγιϊν, 
εμπόδια ςτθ μάκθςθ, μζκοδοι διδαςκαλίασ, προςαρμογι & διαφοροποίθςθ 
διδακτικϊν μζςων (ςε επίπεδο πρόςλθψθσ πλθροφοριϊν, επεξεργαςίασ 
πλθροφοριϊν ι/και ζκφραςθσ/απαντθτικότθτασ μακθτϊν), 
ενίςχυςθ/ενιςχυτζσ, ςυχνότθτα απαντθτικότθτασ,  ποςότθτα & ποιότθτα 
ανατροφοδότθςθσ, καταγραφι προόδου, διαμορφωτικι αξιολόγθςθ πορείασ 
διδαςκαλίασ-μάκθςθσ, τελικι αξιολόγθςθ πορείασ διδαςκαλίασ-μάκθςθσ, κλπ. 
 

 
 Άρςθ εμποδίων ςτθ μάκθςθ 

 
 Αποτελεςματικι μάκθςθ για 

όλουσ τουσ μακθτζσ (ςε ςχζςθ 
με γενικοφσ και ατομικοφσ 
ςτόχουσ) 
 

 Θετικό φυςικό περιβάλλον 
μάκθςθσ 
 

 Θετικό κοινωνικό περιβάλλον 
μάκθςθσ 
 

 Θετικό εκπαιδευτικό 
περιβάλλον μάκθςθσ 

 

 

ΕΝΕΡΓΕΙΕ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

1.  
 

2.  
 

3.  
 

4.  
 

5.  
 

6.  
 

 


