
∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ πÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ 
∫ÔÈÓˆÓ›· - ∫∞§§π¶∞Δ∂πƒ∞

∞fi Ù· ÛÔÚ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 

ŸÏÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›, fiÏÔÈ ›ÛÔÈ.

Δ∂Δƒ∞¢π√ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δø¡ 

(¢’, ∂’, ™Δ’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡)
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À¶√Àƒ°∂π√ ∂£¡π∫∏™ ¶∞π¢∂π∞™ & £ƒ∏™∫∂Àª∞Δø¡

ª∂Δƒ√ 4.1 «¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ∞ ¶ƒ√ø£∏™∏™ Δ∏™ π™√Δ∏Δ∞™ Δø¡ ºÀ§ø¡
ª∂ ∂ªº∞™∏ ™Δ∏¡ À¶√™Δ∏ƒπ•∏ Δ∏™ ∞ƒÃπ∫∏™ ∂¶∞°°∂§-
ª∞Δπ∫∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™ ∫∞π ∫∞Δ∞ƒΔπ™∏™ °π∞ °À¡∞π∫∂™»

∂¡∂ƒ°∂π∞ 4.1.1 «¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ∞ À¶√™Δ∏ƒπ•∏™ Δ∏™ ∞ƒÃπ∫∏™ ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏™
∂∫¶∞π¢∂À™∏™ ∫∞π ∫∞Δ∞ƒΔπ™∏™ °À¡∞π∫ø¡»

∫∞Δ∏°√ƒπ∞ ¶ƒ∞•∂ø¡ 4.1.1.˙ «∂º∞ƒª√°∏ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δø¡ ¶√À ¶ƒ√ø£√À¡ Δ∏¡ π™√Δ∏-
Δ∞ ™Δ∏¡ ∫√π¡ø¡π∞»

¶ƒ∞•∏ «∂º∞ƒª√°∏ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δø¡ ¶√À ¶ƒ√ø£√À¡ Δ∏¡ π™√Δ∏Δ∞ 
™Δ∏¡ ∫√π¡ø¡π∞- ∫∞§§π¶∞Δ∂πƒ∞»

∂ƒ°√ ™À°Ãƒ∏ª∞Δ√¢√Δ√Àª∂¡√ ∞¶√ Δ∏¡ ∂Àƒø¶∞´∫∏ ∂¡ø™∏ ∫∞π Δ√ ∂§§∏¡π∫√ ¢∏ª√™π√

ºÔÚ¤·˜ ÀÏÔÔ›ËÛË˜: ∂È‰ÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ∂Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∫.¶.™. ÙÔ˘ À.∂.¶.£. 
ªÔÓ¿‰· ∞1· – ÀÏÔÔ›ËÛË & ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∂.∫.Δ.
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË: ™·Ì¿ÓË ¶·Ó·ÁÈÒÙ·. 

ºÔÚ¤·˜ ¶ÚfiÙ·ÛË˜ & §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: °Ú·ÊÂ›Ô √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰Â›·˜ À.∂.¶.£. 
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË: ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∞ÚÈÛÙ¤·. 

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ŒÎ‰ÔÛË˜: ∫¤ÏÏË˜ ∏Ú·ÎÏ‹˜. °Ú·ÊÂ›Ô √Ï˘ÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰Â›·˜ À.∂.¶.£. 

ÀÔ¤ÚÁÔ 2 «¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∂ÈÌfiÚÊˆÛË˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ»

∞Ó¿‰Ô¯Ô˜: ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜. 

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜: £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ °È¿ÓÓË˜. ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ & ∞ıÏË-
ÙÈÛÌÔ‡.

∂ÈÎÂÊ·Ï‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ: ∫ÈÔ˘ÌÔ˘ÚÙ˙fiÁÏÔ˘ ∂˘ı‡ÌÈÔ˜. 

™˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÔÌ¿‰·:
∞ÏÌ·Ó›‰Ë˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜, ∞˘ÁÂÚÈÓfi˜ ∞Ó‰Ú¤·˜, °Ô‡‰·˜ ª¿ÚÈÔ˜, ¢¤ÚÚË μ·ÛÈÏÈÎ‹, ∑·¯ÔÔ‡ÏÔ˘ ŒÚË, ∑‹ÛË
μ·ÛÈÏÈÎ‹, £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜ °È¿ÓÓË˜, ∫ÔÛÌ›‰Ô˘ ∂˘‰ÔÍ›·, ∫Ô‡ÏË ŸÏÁ·, ∫Ô˘ÚÙ¤ÛË˜ £ˆÌ¿˜, ¡ÈÎÔÔ‡ÏÔ˘ ª·-
Ú›·, Ã·Û¿Ó‰Ú· ª·›ÚË, Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ ∞ÓÙÒÓË˜, ÃÚfiÓË ™Ù˘ÏÈ·Ó‹. 

∂ÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË:
∫ÈÔ˘ÌÔ˘ÚÙ˙fiÁÏÔ˘ πÔÚ‰¿ÓË˜.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ∂ÎÙ‡ˆÛË - μÈ‚ÏÈÔ‰ÂÛ›·
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4

EÓfiÙËÙ· 1 ∞ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

∫ÚÈÙ¤˜ Î·È ∞ıÏËÙ¤˜

™ÙÔ ·È¯Ó›‰È - ·ÁÒÓ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â˜ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ÂÌÂÈÚ›· ÛÔ˘ ˆ˜:

➤ ·ıÏËÙ‹˜; ◊Ù·Ó ‰›Î·ÈÔ˜ Ô ·ÁÒÓ·˜; °È·Ù›;
________________________________________________________________

________________________________________________________________

➤ ÎÚÈÙ‹˜; ∫·Ù¿ÊÂÚÂ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÛˆÛÙfi˜ Î·È ‰›Î·ÈÔ˜ ·ÁÒÓ·˜; °Ú¿„Â Ò˜.
________________________________________________________________

________________________________________________________________

∞ÈÛı¿ÓÂÛ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ‹ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘ ÛÂ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÂ›˜; ¶ÔÈÔÈ;  ™Â ΔÈ; ¶Ò˜;
________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

μÔ‹ıËÛÂ˜ Î¿ÔÈÔÓ ‹ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î¿ÙÈ; ¶ÔÈÔÓ; ™Â ΔÈ; ¶Ò˜;
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

¶fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Â›Ó·È Ó· ÔÚ›˙ÂÈ˜ Î·ÓfiÓÂ˜; ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›˜; 
___________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜; °È·Ù›; 
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

™¯Â‰›·ÛÂ Â‰Ò ➤
ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ˜.

ªÈ· ¿ÛÎËÛË Ô˘ ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ˜ 
Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó.➤

°Ú¿„Â Â‰Ò ➤
ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÔÔ›Ô˘˜/Â˜ ı· Û˘ÓÂÚÁ·-
ÛÙÂ›˜ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹˜

°È· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ·È¯Ó›‰È - ·ÁÒÓ·:

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹: 

∞Ó¿ÊÂÚÂ 1-2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ˜ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ. ¶ÔÈÔÓ/· ‹ ÛÂ ÙÈ ‚ÔËı¿˜;
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™Â‚·ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·

5

ºÙÈ¿ÍÂ ¤Ó· ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È - ·ÁÒÓ· Ô˘ ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË
ÊÔÚ¿ Ó· ·›ÍÂÙÂ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘  ÛÂ 5 ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Î·È ‰È¿ÏÂÍÂ
ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ 4 Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ‹ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘ ı· Â›Ó·È Ì·˙› ÌÂ Û¤Ó·
Ë ÔÌ¿‰· ÛÔ˘. §¿‚Â ˘’ fi„ÈÓ ÛÔ˘ fiÙÈ Î¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÂÎÙÂÏÂ› ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÌfi. °Ú¿„Â ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ·ıÌfi, Ò˜ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÚ, ÔÈÔ˜/· ı· Â›Ó·È Ô
·ıÏËÙ‹˜/ÙÚÈ· Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ·ıÌfi Î·È ÁÈ·Ù›. 

™Ù·ıÌfi˜ 1: 

™Ù·ıÌfi˜ 2: 

™Ù·ıÌfi˜ 3: 

™Ù·ıÌfi˜ 4: 

™Ù·ıÌfi˜ 5: 

3 4
5

21

™ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·È¯Ó›‰È - ·ÁÒÓ· Ô˘ ¤ÊÙÈ·ÍÂ˜, ı· ‰È¿ÏÂÁÂ˜ ¤Ó· ·È‰› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ Ó· Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÔ˘; ∞ÈÙÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.

¶ÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ı· ‰È¿ÏÂÁÂ˜ ‹ Ò˜ ı· ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÛÂ˜ Î¿ÔÈ· ‹ Î¿ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰Ò-
ÛÂÈ˜, ÛÂ ¤Ó·/Ì›· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ¿ ÛÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï›Á· ÎÈÏ¿ ·Ú·¿Óˆ (˘¤Ú‚·ÚÔ˜/Ë), ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÂÙÂ ·Ú¤·;

°Ú¿„Â ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘ Ì‹Ó˘Ì· ÁÈ· ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË:

¶.¯. ™Ù·ıÌfi˜ 1. ÕÛÎËÛË: ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ,
™ÎÔÚ: fiÛÂ˜ ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ 10 ı· ÂÙ‡¯ÂÈ. ¶·›ÎÙË˜: ÂÎÙÂÏÂ› Ô ∫ÒÛÙ·˜
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È „ËÏfi˜. 
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™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÓÙfiÈÛÂ 7 Ï¤ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË 
ÌfiÚÊˆÛË. 

ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë Ï¤ÍË «¶·È‰Â›·»;
¶ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _________________________________________________________
∞ _ _ _ _ _ _ _ _________________________________________________________
π _ _ _ _ _ _ _ _ _ _________________________________________________________
¢ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _________________________________________________________
∂ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _________________________________________________________
π _ _ _ _ _ _ _________________________________________________________
∞ _ _ _ _ _________________________________________________________

∂›ÏÂÍÂ ¤Ó·/Ì›· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ¿ ÛÔ˘ Î·È ‰›‰·Í¤ ÙÔ˘/ÙË˜ ÌÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ Î·Ï¿ ÂÛ‡,
ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÔ˜/Ë ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi‰ÔÛË. °Ú¿„Â ˆ˜ ÙÔÓ/ÙË ‚Ô‹ıËÛÂ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›! ¶ÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘-
Ó¿ÓÙËÛÂ˜;

____________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

∂›ÏÂÍÂ ¤Ó· ¿ıÏËÌ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ Î·Ï¿ Î·È ‰›‰·ÍÂ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÂÍËÁÒÓÙ·˜ 3-5 ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÂÛ¤Ó· ‰È·ÈÙËÙ‹, ‚¿ÏÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ó· ·›ÍÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·È¯Ó›‰È. ΔÈ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛÂ˜ ÌÂ ÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡;   

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

6

™Ùfi¯Ô˜: Ó· Ì¿ıˆ Ò˜ Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ Î·È Ë ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
Î·È Ò˜ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ.

EÓfiÙËÙ· 1 ∞ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

ª·ı·›Óˆ ÁÈ· ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·

¢
ƒ
Δ
∫
∏
™
°
∫
§
∂
ƒ
À
™
ª
∂

°
π
§
Ã
π
º
¡
∂
ƒ
Δ
Ã
•
∞
∂
∫

μ
∫
∞
¡
£
ƒ
ø
¶
√
π

ª
™
π
∏
¶

∑
¡
∏
º
§
À
∫
£
¡
§
Δ
∫
¡
μ
∞

∂
√
π
μ
√
∞
¶
π
Δ
μ
∞
ª
∂
∫
π

ª
™
º
∑
•
ƒ
π
√
™
¡
£
π
À
™
¢

™
¡
∂
§
∫
¡
∂
ƒ
√
ª
¶
∫
∂
ƒ
∂

∫
∞
°
º
ƒ
Δ
ƒ
Δ
ª
¡
™
Ã
∂
º
À

ƒ
μ
ƒ
ø
æ
∂
∏
ƒ
π
μ
£
™
π
√
™

Δ
¢
∂
Ã
π
Δ
¢
§
∂
∫
π
∞
º
™
∏

À
π
¢
Δ
∂
ƒ
∂
Ã
μ
™
√
∞
°
ƒ
ª

§
√
°
™
∏
™
£
¡
º
∫
ø
Δ
º
∏
¶

¡
¶
Δ
ª
∞
Ã
º
∞
π
™
√
Δ
∏
Δ
∞

™
∫
∞
μ
™
¡
∏
ƒ
Δ
∞
¡
ƒ
∂
Δ
¢

¶
√
§
π
Δ
π
™
ª
√
™
Ã
º
∏
π
∞

ΔÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ˜ ÛÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË:
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°ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜; ∞Ó ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜, ÙfiÙÂ ‹ÚıÂ Ë ÒÚ· ÁÈ· Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈ· ·È¯Ó›‰È· ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜! 
ƒÒÙËÛ¤ ÙÔ˘˜ ÙÈ ·È¯Ó›‰È· Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜ Î·È Â˜ ÙÔ˘˜ Ó· Û·˜ Ù· Ì¿ıÔ˘Ó, ÁÈ· Ó· Ù·
·›˙ÂÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜!
Δ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·È¯Ó›‰È· ÛÔ˘ ı˘Ì›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·’ ·˘Ù¿ Ô˘ ·›˙ÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Ê›ÏÂ˜ ÛÔ˘;
∞Ó Ó·È, ‰Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜ ˆ˜ Ù· ·›˙ÂÙÂ ÂÛÂ›˜. ∞Ó fi¯È, Ì¿ıÂÙ¤ ÙÔ˘˜ ·˘Ù¿ Ô˘ Û·˜ ·Ú¤-
ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ·›˙ÂÙÂ.     
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Ô˘ ·›Í·ÙÂ ÌÂ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÙÂ Î¿ıÂ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙË ¯ÒÚ· ÚÔ-
¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ/ÙË Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙË ¯ÒÚ·. 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ:

➤ ∞Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Û·˜.
➤ ¢˘Ô Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Û·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜. °È· ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÌfiÏÈ˜ Ì¿-

ı·ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ¶ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ı· ÂÌÈÛÙÂ˘fiÛ·ÛÙ·Ó, ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂÚÁ·-
ÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ı· Û·˜ ¤‚·˙Â Ô Î·ıËÁËÙ‹˜; ∞ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

∞Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜ ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ·È‰È¿ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ·›ÍÂÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·È¯Ó›‰È. 
∂ÈÏ¤ÍÙÂ 5-8 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ,
Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·. 
∑ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ 9 ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·.

∫¿ÓÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Û·˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ Î·È ÛËÌÂÈ-
ÒÛÙÂ Î¿ıÂ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ı· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·. ™˘-
ÓÔÏÈÎ¿, Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜/ÙÚÈ· Î¿ÓÂÈ 8 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ·›ÚÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ÎÂÓfi.
ªfiÏÈ˜ Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó Î·È Ù· 8 ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÌÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô/Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÊˆÓ¿˙ÂÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ, .¯. ·fi Ô‡ Â›Ó·È Ô ™ÂÚÁÎ¤˚, Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÚÒÙËÛË ÛÙÔ ™ÂÚÁÎ¤˚ ‰È·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË. ªfiÏÈ˜ ‰È·ÁÚ¿„ÂÙÂ Î·È ÙÔ fiÁ‰ÔÔ ÙÂÙÚ¿-
ÁˆÓÔ, ÊˆÓ¿ÍÙÂ «Ì›ÓÁÎÔ», ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ··ÓÙ‹Û·ÙÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿Ó·ÙÂ ÛÙÔ˘˜
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Û·˜.
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ Û·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜
Ó¤Ô˘˜/Ó¤Â˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ Û·˜!
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‹ Ë Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¿ Û·˜ ı· ‰ÒÛÂÈ ¤Ó· Ì·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜ ÛÂ ¤Ó·/Ì›· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ¿ Û·˜, ÁÈ· Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÂÙ¿ÍÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ¿ Û·˜ Î·È
Ó· ÙÔ˘ Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: √ ÕÁÁÂÏÔ˜ ÂÙ¿ÂÈ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ ÛÙÔ ™ÂÚÁÎ¤È Î·È ÙÔÓ ÚˆÙ¿ÂÈ «·fi Ô‡ Â›Û·È;». √ ™ÂÚÁÎ¤È, È¿-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ, ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.

°ÓˆÚ›˙ˆ Ó¤Ô˘˜ Ê›ÏÔ˘˜!

ÂÈÎfiÓ· ¯ÒÚ· fiÓÔÌ· Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ·˜

∞fi Ô‡ Â›Û·È;
¶fiÛÔ Î·ÈÚfi Ì¤ÓÂÈ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;
¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚfi˜ ÛÔ˘ Ê›ÏÔ˜;
¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Á·ËÌ¤ÓË ÛÔ˘ Û˘Ó‹ıÂÈ·;
ΔÈ Â›‰Ô˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ;
¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ¿ıÏËÌ·
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™ÂÚÁÎ¤˚ ·fi
°ÂˆÚÁ›·

ÕÏÓÙ·: 2 ¯ÚfiÓÈ· 
·Ú·ÌÔÓ‹˜ 
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ· EÓfiÙËÙ· 2
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¢Â›ÍÙÂ ÛÙÔ˘˜/ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜
Û·˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ˙ˆÁÚ·ÊÈ¤˜ Ô˘
Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÌÓËÌÂ›Ô ‹ ÎÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-
Û‹˜ Û·˜. ¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜
ÛÙÔÓ/ÛÙËÓ Î·ıËÁËÙ‹/ÙÚÈ¿ Û·˜ Î·È
ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÎÂ›ÓÔ˜
Û·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, Ó· ı˘ÌË-
ıÂ›ÙÂ ÙË ¯ÒÚ· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ/ÙË
Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ· Ô˘ ÙËÓ ¤‰ÂÈÍÂ.

8

EÓfiÙËÙ· 2 ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfiÙËÙ·

ª¿˙Â„Â ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ

➤¶·›ÍÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÎÚÂÌ¿Ï·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‹Ú·ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜:

➤∂›ÏÂÍÂ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ Î·È ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ ÙËÓ.
μÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‚Ú‹Î·ÙÂ
ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Û·˜.

1Ô ¶·È¯Ó›‰È: ¢È¿ÏÂÍÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Î·È ‚ÚÂ˜ ¤Ó· ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ¿ıÏËÌ· ‹ ·È¯Ó›‰È ÙË˜ ¯Ò-
Ú·˜ ·˘Ù‹˜. μÚÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·›˙ÂÙ·È Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÔ ·›ÍÂÙÂ, ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ/ÙËÓ Î·ıËÁËÙ‹/ÙÚÈ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

2Ô ¶·È¯Ó›‰È: ƒÒÙËÛÂ Î¿ÔÈÔÓ/Î¿ÔÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÔ/Ë Ó· Û·˜ ÂÈ ÙÈ ·È¯Ó›‰È· ¤·È˙·Ó ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ‹ ÙËÓ fiÏË ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∫¿ÓÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· Î·È ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË Â-
ÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÔÈÔ ‹ ÔÈ· ·È¯Ó›‰È· ı· ·›ÍÂÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ‹ ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·. 

3Ô ¶·È¯Ó›‰È: ™ÙÔÓ ·˘ÏfiÁ˘ÚÔ ‹ Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·›ÍÙÂ Ù· ·Á·ÏÌ·Ù¿ÎÈ·. √Ú›ÛÙÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ¿ Û·˜
ˆ˜ Î˘ÓËÁfi. √ Î˘ÓËÁfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· È¿ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜/Â˜. ŸÙ·Ó Û·˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ô Î˘ÓË-
Áfi˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ›ÙÂ, Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ·Î›ÓËÙÔÈ Î·È ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ fiÓÔÌ· Î¿ÔÈ·˜ ¯ÒÚ·˜. °È· Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÂÙÂ Ó· ÎÈÓËıÂ›ÙÂ Í·Ó¿, ı· Ú¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ‹ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ Û·˜ Ó· ÊˆÓ¿ÍÔ˘Ó Î¿-
ÔÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·fi ÙË ¯ÒÚ· ·˘Ù‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ƒˆÛ›·-∫fiÎÎÈÓË Ï·ÙÂ›·. μ¿ÏÙÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Ó· ÌË ÌÔÚÂ›
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ Ó· ÊˆÓ¿ÍÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·˘Ù‹˜.
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™Î¤„Ô˘ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÎfiÏÏ· ¯·ÚÙ› Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ˆ˜ ·Ú¯ËÁfi˜ Î·È ˆ˜ Î·ıÔ‰Ë-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ¿ÙÔÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Û·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÚfiÏÔÈ.

™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÌÈ· ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰· 5 Ï¤ÍÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¤˜/ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË. ™ËÎˆıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÚÔÛ·-
ı‹ÛÙÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÙÔ˘˜/ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ Û·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ. ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÔ Ó· Ì·ÓÙ¤„Ô˘Ó ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·˜:

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰Â ‰Â›Í·ÙÂ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê›ÏÔ/Ë, ·-
Ù¤Ú·, ÌËÙ¤Ú·, Î·ıËÁËÙ‹/ÙÚÈ·. ™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂıÓÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ Î·È Î¿ÓÙÂ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÎÂ›ÓÔ˘ (Ê›ÏÔ˘/Ë˜, ·Ù¤Ú·, ÌËÙ¤Ú·˜, Î·ıËÁËÙ‹/ÙÚÈ·) Î·È ÙÔ˘ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹/ÙÚÈ· Û·˜.
ΔÚÔÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Û·˜ Î·È Î¿ÓÙÂ ¿ÏÈ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË.

¶·›ÍÙÂ ·È¯Ó›‰È· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

➤ ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙ·ıÂ›ÙÂ Ô ¤Ó·˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È ÔÚ›ÛÙÂ ¤Ó·Ó ·Ú¯ËÁfi. √ ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰·˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘. Δ· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÙÔÓ ·Ú¯ËÁfi ÙÔ˘˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÛÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÚÔÌ‹. ∞Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ú¯ËÁÔ‡ (Ô/Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜/· ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ Á›ÓÂÙ·È Ô/Ë Ó¤Ô˜/·
·Ú¯ËÁfi˜).          

¶·È¯Ó›‰È· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

∞Ú¯ËÁfi˜ ∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜

¶√¢√Ã∏
ºπ§π

∂
μ
∞
™
ª
√
™

∫

Δ
∞
¡
√
∏
™
∏

™À¡∂ƒ°∞™π∞
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EÓfiÙËÙ· 3 ƒ·ÙÛÈÛÌfi˜ - •ÂÓÔÊÔ‚›·

¶ˆ˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÌ·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜;

ªÂ Ï¤ÓÂ ¶ÚfiÌÈ˜
ÙË˜ŒÏÂÓ·˜ ∞ÚÙ˙·Ó›‰Ô˘

•¤Úˆ, ı· Û·˜ Ê·ÓÂ› ·Ú¿ÍÂÓÔ, ›Ûˆ˜ ÁÂÏ¿ÛÂÙÂ ÎÈfiÏ·˜ fiÙ·Ó ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÌÔ˘. ¡ÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ·˘-
Ùfi ÙÔ fiÓÔÌ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· Û·˜. •¤ÚÂÙÂ, ÙÒÚ· Ô˘ ÙÔ Î·ÏÔÛÎ¤ÊÙÔÌ·È Ô‡ÙÂ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ·-
ÙÚ›‰· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ.
£· ·Ó·ÚˆÙÈ¤ÛÙÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÙÚ›‰· ÌÔ˘! §ÔÈfiÓ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ‹Úı·Ó ·fi ÙËÓ ¡ÈÁËÚ›· ÙË˜ ∞ÊÚÈ-
Î‹˜, ÙËÓ ‹ÂÈÚÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ‹ ˙¤ÛÙË, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ï›ÁÔ Ê·ÁËÙfi.
∂›Ó·È ÒÚ· fiÌˆ˜ Ó· Û·˜ Û˘ÛÙËıÒ. ªÂ Ï¤ÓÂ ¶ÚfiÌÈ˜ Î·È ËÁ·›Óˆ ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÌÔ˘. 
™‹ÌÂÚ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ· ÌfiÏÈ˜ ¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔ˘, ÙËÓ ÚÒÙË fiÌˆ˜ Ì¤Ú· ÙË˜ Â›ÛÎÂ„‹˜ ÌÔ˘
Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÙ›ÚÈÔ ‰ÂÓ ı· ÙËÓ ÍÂ¯¿Ûˆ. √ÚÎ›ÛÙËÎ· Ó· ÙË Ê˘Ï¿Íˆ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡
ÌÔ˘. £˘Ì¿Ì·È ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Ì·Ì¿ Ó· ÌÂ ÎÚ·Ù¿ Î·ıÒ˜ ·ÓÂ‚·›Ó·ÌÂ Ù· ÏÈÁÔÛÙ¿ ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘. «¶ÚÔ¯ÒÚ·, ¶ÚfiÌÈ˜, ÊÙ¿Û·ÌÂ», ÌÔ˘ Â›Â Ô Ì·Ì¿˜ ÂÓÒ Ë Î·Ú‰Ô‡Ï· ÌÔ˘ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·
·’ ÙËÓ ·ÁˆÓ›·. «£· ÌÂ ı¤ÏÔ˘Ó; ∫·È ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÌÔ˘; ∞Ó ÁÂÏ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿
ÌÔ˘;» ÙÔÓ ÚÒÙËÛ·…

...«∂Ì¤Ó·, ¶ÚfiÌÈ˜, ÌÂ Ï¤ÓÂ §¤Ó·», Â›Â Ë Î˘Ú›· ÌÔ˘ Î·È ÂÚ›ÌÂÓÂ Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ‹Ú· ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È Â·-
Ó¤Ï·‚·.». «⁄·ÈÓ·». «Ÿ¯È, fi¯È ⁄·ÈÓ·. §¤Ó·». «∫˘Ú›· §È·›Ó·», ÛÈÁÔ„Èı‡ÚÈÛ· Î·È ÙËÓ ÎÔ›Ù·Í· ÊÔ‚ÈÛÌ¤Ó·.
«∂ÓÙ¿ÍÂÈ», ÌÔ˘ Â›Â Î·È ÌÔ˘ ¯·ÌÔÁ¤Ï·ÛÂ. ªË ‚È¿˙ÂÛ·È Î·È ÌË ÊÔ‚¿Û·È. ™ÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ı· ÙÔ Û˘ÓËı›ÛÂÈ˜.
∫·È ÙÒÚ·, ·È‰È¿, ÒÚ· Ó· ¿ÌÂ ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜ ÁÈ· Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÔÚÌ› Ì·˜ Î·È Ó· ·›-
ÍÔ˘ÌÂ».
Δ· ·È‰È¿ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤Ó· ÂÙ¿¯ÙËÎ·Ó Â¿Óˆ Î·È ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô. ΔÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ· ¯·-
ÚÔ‡ÌÂÓË ‰›¯ˆ˜ Ó· Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ. °Ú‹ÁÔÚ· ÙÔ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ Ï‡ıËÎÂ. ΔÔ «Δ˙ÈÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ», fiˆ˜ ¿ÎÔ˘Û· Ó·
ÙÔ Ï¤ÂÈ Ë Î˘Ú›· §È·›Ó·, ‹Ù·Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÌÂ ÌÔÎ¤Ù· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. ∞fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ¤Î·Ó· fi,ÙÈ Î·È
ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ÂÓÒ ÚÔÛ·ıÔ‡Û· Ó· Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ ÙËÓ Î˘Ú›·. •ÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÌÂ ‚ËÌ·Ù¿ÎÈ· ÎÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Û˘-
ÓÂ¯›Û·ÌÂ ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ Ì·˜ ¤‰ÈÓÂ Ë Î˘Ú›· ÌÂ ÙÔ Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ¯Ù‡ËÛÂ ‰˘-
Ó·Ù¿ Î·È fiÏÔÈ ÌÂ›Ó·ÌÂ ·Á¿ÏÌ·Ù·. ΔfiÙÂ Î·Ù¿Ï·‚· Î·È ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·. «μÚÂ›ÙÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ Û·˜ Î·È ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÙÂ
ÙÔÓ», ˙‹ÙËÛÂ Ë Î˘Ú›·. Δ· ·È‰È¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤ÁÈÓ·Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ∫ÔÏÏ‹Û·ÓÂ Ù· ÛÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÂÏ¿Û·ÓÂ.
¶ÂÚ›ÌÂÓ·. ∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÌÂ ÏËÛ›·˙Â. ÿÛˆ˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¿ÚÂÛ·. «°ÈÒÚÁÔ, Ë ¶ÚfiÌÈ˜ Â›Ó·È ÌfiÓË, ¤Ï· Ó· Á›-
ÓÂÙÂ ˙Â˘Á·Ú¿ÎÈ», ˙‹ÙËÛÂ Ë Î˘Ú›·. Œ„·Í· ÛÙÔ Δ˙ÈÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∂›‰· ÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ ·Î›ÓËÙÔ Ó· ÌÂ ÎÔÈÙ¿.
«ŒÏ·, ·ÁfiÚÈ ÌÔ˘, Â‰Ò Â›Ó·È Ë ¶ÚfiÌÈ˜, ‰ÂÓ ÙË ‚Ï¤ÂÈ˜;». ∫Ô‡ÓËÛÂ ‰ÂÍÈ¿-·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ¤ÌÂÈÓÂ
Î·ÚÊˆÌ¤ÓÔ˜. ¢ÂÓ ‹ıÂÏÂ ÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÌÔ˘ Î·È ·˘Ùfi ÌÂ ÛÙÂÓÔ¯ÒÚËÛÂ. Ã·Ì‹ÏˆÛ· Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÂÙÔÈÌ¿-
ÛÙËÎ· Ó· ÎÏ¿„ˆ, fiÌˆ˜ Ë Î˘Ú›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘ Î·È ÌÂ ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÂ. ∂›¯· ‚ÚÂÈ ˙Â˘Á¿ÚÈ, Ì¤¯ÚÈ Ô˘
·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ Ë ÂfiÌÂÓË ÂÓÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. « ∫ÔÏÏ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Û·˜». ∫·È ¿ÏÈ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÌÂ
¿ÁÁÈÍÂ, ÌfiÓÔ Ù· Ì·ÎÚÈ¿ ‰¿¯Ù˘Ï· ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÎÂ›. ◊ÌÔ˘Ó ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË. °È· ·Ú·Î¿Ùˆ, Ë
Î˘Ú›· ˙‹ÙËÛÂ ¤Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ¤Ó· Ù·›ÚÈ Î·È Ó· ·›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì·Í¿. ¶ˆ, ˆ! ™Î¤ÊÙËÎ·. ΔÒ-
Ú· Ò˜ ı· Ù· Î·Ù·Ê¤Úˆ; ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ÌÔ˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ „ËÏ‹ Î·È ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹Ûˆ.
∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ. ∂ÙÔÈÌ¿ÛÙËÎ· Ó· ÙË˜ ÌÈÏ‹Ûˆ, fiÌˆ˜ ¤ÓÈˆÛ· ¤Ó· ¿ÁÁÈÁÌ· ÛÙËÓ Ï¿ÙË. °‡ÚÈÛ·
Î·È Â›‰· ÙÔÓ μ·Û›ÏË.
«£¤ÏÂÈ˜ Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ;».

¶ËÁ‹: ∂Î‰fiÛÂÈ˜ æ˘¯ÔÁÈfi˜ ∞.∂., √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2006.
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➤ ™˘˙‹ÙËÛÂ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÛÔ˘ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÈÛÙÔÚ›·. Œ¯ÂÈ˜ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘;

➤ ¶Ò˜ ı· ¤ÓÔÈˆıÂ˜ ÂÛ‡ ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÛÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ¶ÚfiÌÈ˜; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘;

➤ ƒÒÙËÛÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ Î·È ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·.

➤ ¢È¿‚·ÛÂ Î·È Û¯ÔÏ›·ÛÂ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÛÔ˘ ÙÔ ÎfiÌÈÎ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÛÂÏ›‰·.
¶fiÛÔ ·ÏËıÈÓfi ÙÔ ‚Ú›ÛÎÂÈ˜; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ¤Ó· ‰ÈÎfi ÛÔ˘ ÎfiÌÈÎ ¿Óˆ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì·;

™ÙÔÓ ·˘ÏfiÁ˘ÚÔ ‹ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘:
°›ÓÂÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ‹ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ Û·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ Î·È ·›ÍÙÂ
ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ £ËÛ·˘ÚÔ‡. ™˘ÏÏ¤ÍÙÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙ˘Ïfi, ‚È‚Ï›Ô, Ì·Ï¿ÎÈ
ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜ Î·È ¿ÏÏ·, Î·È ÎÚ‡„ÙÂ Ù· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ·˘ÏfiÁ˘ÚÔ˘. °Ú¿„ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÎfiÏ-
Ï· ¯·ÚÙ› ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÙÔÔıÂÛ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, fiˆ˜, ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ª·˙› ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘
ÂfiÌÂÓÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
√Ú›ÛÙÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ¤Ó·Ó/Ì›· ·Ú¯ËÁfi Î·È ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÙÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· Î·È ÍÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ·È-
¯Ó›‰È. √/∏ ·Ú¯ËÁfi˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜/Ë Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Î·È Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜. ™Â Î¿-
ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, ·ÏÏ¿ÍÙÂ ·Ú¯ËÁfi. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
ÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÓÙ·ÏÏ¿Í·ÙÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Ì‹Ó˘Ì·, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Î·È Ë ÓÈÎ‹ÙÚÈ·.
ΔÔ ·È¯Ó›‰È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ·›ÍÂÙÂ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜.

√ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ıËÛ·˘Úfi˜

ªÂ ·˘Ùfi ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÂÎÂ› Ô˘ ›ÓÔ˘ÌÂ ÓÂÚfi.
ΔÔ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÂÎÂ› Ô˘ ‚¿˙Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ıÈ.
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EÓfiÙËÙ· 3 ƒ·ÙÛÈÛÌfi˜ - •ÂÓÔÊÔ‚›·

¶·È¯Ó›‰È: ª¿ıÂ Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÛÔ˘ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯ÒÚ·.

∑‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ ÛÔ˘ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ÛÔ˘ ‰Â›ÍÔ˘Ó
¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·È¯Ó›‰È ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙÔ˘˜. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÙÔ ·›ÍÂÙÂ fiÏÔÈ/Â˜ Ì·˙›. ™˘˙Ë-
Ù‹ÛÙÂ ·Ó ·›˙ÂÙÂ Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

¶ËÁ‹: ™¯ÔÏÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Û‡ÓÔÚ·, ∞ı‹Ó·, ∫∂ª∂Δ∂/√.§.ª.∂., 1998, ÛÂÏ. 90.
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ƒ·ÙÛÈÛÌfi˜ - •ÂÓÔÊÔ‚›· EÓfiÙËÙ· 3

(¶·›˙Ô˘Ó ·fi 2 Ì¤¯ÚÈ 6 ·›ÎÙÂ˜)

∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù·: ŒÓ·˜ ›Ó·Î·˜, ¤Ó· ˙¿ÚÈ Î·È 6 ÈfiÓÈ· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·: ΔÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ›Ó·Î·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È. ∫¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ‰È·Ï¤ÁÂÈ
¤Ó· ÈfiÓÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿-
Óˆ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡.

∞Ú¯‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡: ŸÏÔÈ/Â˜ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜/ÙÚÈÂ˜ Ú›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ ˙¿ÚÈ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˜/Ë Ô˘ ı·
Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·›˙ÂÈ ÚÒÙÔ˜/Ë. √È ¿ÏÏÔÈ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘/ÙË˜ ÚÒÙÔ˘/Ë˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ ˙¿ÚÈ. ∫¿ıÂ ·›ÎÙË˜ ÙÔ-
ÔıÂÙÂ› ÙÔ ÈfiÓÈ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 0, Ú›¯ÓÂÈ ÙÔ
˙¿ÚÈ Î·È ÎÈÓÂ› ÙÔ ÈfiÓÈ ÙÔ˘, ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ÙfiÛ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·, fiÛÔ˜
Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ˙·ÚÈÔ‡ Ô˘ ¤ÊÂÚÂ. ∂ÎÂ› ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ÈfiÓÈ
ÙÔ˘, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ó· ¤ÏıÂÈ Ë ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ó· Í·Ó··›ÍÂÈ Î·È Ó· ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ÈfiÓÈ ÙÔ˘ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ·. ∂¿Óˆ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÈfiÓÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

∫·ÓfiÓÂ˜: 1. √/∏ ·›ÎÙË˜/ÙÚÈ· Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ 6 ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Í·Ó··›-
ÍÂÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ·ÎfiÌË.
2. ∂¿Ó ÙÔ ÈfiÓÈ ÂÓfi˜/Ì›·˜ ·›ÎÙË/ÙÚÈ·˜ ¤ÛÂÈ ÛÂ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙfi ÙÂ-
ÙÚ¿ÁˆÓÔ, ÙfiÙÂ Ô/Ë ·›ÎÙË˜/ÙÚÈ· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜/Ë Ó· ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë «ÔÈÓ‹» ‹ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë «·ÌÔÈ‚‹».

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡: ¡· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÙÔ ÈfiÓÈ Î¿ÔÈÔ˘ ·›ÎÙË/ÙÚÈ·˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ
ÙË˜ ∫√π¡ø¡π∞™ ¶√À ™∂μ∂Δ∞π Δ∞ ∞¡£ƒø¶π¡∞ ¢π∫∞πøª∞Δ∞.
ΔÔ ·È¯Ó›‰È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ, fiÙ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜/ÙÚÈÂ˜ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, ÌÂ ÚÒÙÔ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÚÒÙÔ˜, ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î.Ù.Ï.

ΔÔ ∞ÓÙÈÚ·ÙÛÈÛÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È
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EÓfiÙËÙ· 3 ƒ·ÙÛÈÛÌfi˜ - •ÂÓÔÊÔ‚›·

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ˜ ÛÂ
‰È·‰‹ÏˆÛË
Î·Ù¿ ÙÔ˘ 

Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡
¶‹Á·ÈÓÂ 
ÛÙÔ 55

ø˜ MÂÙ·Ó¿ÛÙË˜
Û¤‚ÂÛ·È ÙÔ˘˜ Ófi-

ÌÔ˘˜
Ù· ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ·

ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ 
¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ 50

ø˜ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜
ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÛ·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜

·ÏÏÔ‰·Ô‡˜ 
¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ 28

EÎÙÂÏÂ›˜ ÔÈÓÈÎfi
·‰›ÎËÌ· ÛÙËÓ

Í¤ÓË ¯ÒÚ· 
¶‹Á·ÈÓÂ
ÛÙÔ 16

E›Û·È ÊÈÏÈÎfi˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ Í¤ÓÔ˘˜

¶‹Á·ÈÓÂ
ÛÙÔ 28

™Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
‚›˙· ÂÈÛfi‰Ô˘

¶‹Á·ÈÓÂ
ÛÙÔ 20

M‹ÎÂ˜ ·Ú¿ÓÔÌ· 
ÛÙË ¯ÒÚ· fiÔ˘

ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÂÈ˜
¶·Ú¿ÌÂÈÓÂ 1 °‡ÚÔ

™Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ
¿‰ÂÈ·

ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È 
·Ú·ÌÔÓ‹˜ 

¶·Ú¿ÌÂÈÓÂ 1 Á‡ÚÔ

E›Û·È ˘¤Ú ÙË˜
··ÁfiÚÂ˘ÛË˜

ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
ÙˆÓ ·ÏÏÔ‰·ÒÓ

ÌÂÙ¿ ÙË ‰‡ÛË ÙÔ˘
ËÏ›Ô˘

¶‹Á·ÈÓÂ
ÛÙÔ 38

¢È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÛ·È ÁÈ·
ÙË Û‡ÏÏË„Ë

·ÏÏÔ‰·Ô‡ ¯ˆÚ›˜
ÏfiÁÔ

¶‹Á·ÈÓÂ
ÛÙÔ 64

£ÂˆÚÂ›˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÛÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ

Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜
Í¤ÓÔ˘˜

¶‹Á·ÈÓÂ
ÛÙÔ 48

AÔ‰›‰ÂÈ˜ fiÏ· Ù· 
ÂÁÎÏ‹Ì·Ù· Ô˘

·ÎÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜
Í¤ÓÔ˘˜

¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ 58

M‹ˆ˜ ¤¯ÂÈ˜ ÍÂÓÔÊÔ‚›·; AÓ
¤¯ÂÈ˜ Ê¤ÚÂÈ ÌÔÓ‹ ˙·ÚÈ¿ (OXI)

¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ 80
AÓ ¤¯ÂÈ˜ Ê¤ÚÂÈ ˙˘Á‹ ˙·ÚÈ¿ (NAI)

¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ 60

Œ¯·ÛÂ˜ ÙËÓ ¿‰ÂÈ·
ÂÚÁ·Û›·˜ 

Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹˜
¶·Ú¤ÌÂÈÓÂ

1 °‡ÚÔ

YÔÛÙËÚ›˙ÂÈ˜ ÙËÓ
¿Ô„Ë

«ŸÏÔÈ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÔ›, fiÏÔÈ ›ÛÔÈ»

¶‹Á·ÈÓÂ
ÛÙÔ 90

¶·Ú¿ÌÂÈÓÂ 1 °‡ÚÔ

∂›Û·È Ú·ÙÛÈÛÙ‹˜
¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ 15

45 44 43 42 41 39 38 37 35 34 33 32 31 30

29

28

27

26

25

23

22

21

20

18

17

16

15

14

12

11

10

9

8

6

54321

46

47

49

50

52

53

54

55

56

58

59

60

62

63

64

65 66 68 69 70 71 72 73 74 75

76

78

79

80

81

83

84

85

86

87

88

9091929394

96

97 98 99

∫∞§ø™ ∏§£∂™
™Δ∏¡ ∫√π¡ø¡π∞

¶√À ™∂μ∂Δ∞π
Δ∞ ∞¡£ƒø¶π¡∞

¢π∫∞πøª∞Δ∞

¶ËÁ‹: √Ì¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ 4Ô˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «ºπ§√•∂¡π∞-™˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· Û¯Ô-
ÏÂ›· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡ Î·È ˘¤Ú ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ™¯ÔÏ. ŒÙÔ˜ 1998-1999, ÛÙÔ: ™¯ÔÏÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Û‡ÓÔ-
Ú·, ª·ıËÙÈÎ¿ °˘ÌÓ¿ÛÌ·Ù· ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ∫∂ª∂Δ∂-√.§.ª.∂., √∂¢μ, ∞ı‹Ó· 2000.
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➤ ºÙÈ¿ÍÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ 6 ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ Û˘Óı‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ˜ Ó· ÙÔÈ¯ÔÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‹ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘.
Δ· ‰‡Ô ÚÒÙ· Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÂÌÂ›˜. √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛ¤ Ù·:

1. √ Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ ÁÂÓÓ¿ÂÈ ÙÔ Êfi‚Ô, Ë ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë

2. £¤ÏÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ Ô˘

3.

4.

5.

ñ ºÙÈ¿ÍÂ Î·È ‰ÈÎ¿ ÛÔ˘ ·Ï¿ ÛÎ›ÙÛ·,

fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜.

ñ ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ·fi ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ-

‰ÈÎ¿ Î.¿. ÛÎ›ÙÛ·, ÁÂÏÔÈÔÁÚ·Ê›Â˜, Îfi-

ÌÈÍ, ÂÈÎfiÓÂ˜ Î.Ï., Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ú·ÙÛÈÛÌÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. √ÚÁ¿ÓˆÛÂ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË

ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘.

TETRADIO_DEST_DHMOTIKOU  21-03-08 18:23·fiÁ  ™ÂÏ›‰· 15



™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤ÓÙÂ ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ·›˙ÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. °È· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘-
Ù¿ Ù· ·È¯Ó›‰È· ÁÚ¿„Â Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÔÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
fiÏÔÈ: ·ÁfiÚÈ·-ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÁÚ‹ÁÔÚÔÈ-·ÚÁÔ›, ‰˘Ó·ÙÔ›-·‰‡Ó·ÌÔÈ, „ËÏÔ›-ÎÔÓÙÔ›, ·‰‡Ó·ÙÔÈ-Â‡ÛˆÌÔÈ Î.Ù.Ï.

£˘Ì‹ÛÔ˘: √§√π Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó.

™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ı· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ È‰¤Â˜!

16

EÓfiÙËÙ· 3 ƒ·ÙÛÈÛÌfi˜ - •ÂÓÔÊÔ‚›·

∂›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÔÌÔÓÒÛÂÈ˜ Î¿ÔÈÔÓ…

…..Â›Ó·È, fiÌˆ˜, Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÌÂ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Ê·ÓÙ·Û›·…

…fiÏÔÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó!

ã√ÏÔÈ Ì·˙›

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ  ➤

ª¿ÛÎÂÙ  ➤

μfiÏÂ˚  ➤

ÃÔÚfi˜  ➤

™Î˘Ù·ÏÔ‰ÚÔÌ›Â˜  ➤
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¶·È¯Ó›‰È ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 

ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·) ÌÈÌËıÂ›ÙÂ ¤Ó· ‰Ú¿ÎÔ, ¤Ó· Á›Á·ÓÙ·, ¤Ó· Î·ÁÎÔ˘Úfi, ¤Ó· Ê›‰È, ¤Ó·Ó ÂÏ¤Ê·-
ÓÙ·, ÙÔÓ ·¤Ú·, ÙË ‚ÚÔ¯‹, ¤Ó· Ï·Áfi Î.Ï. ‹ ‚) ÚÔÛÔÈËıÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ıÏËÌ· (Ô‰fi-
ÛÊ·ÈÚÔ, Ì¿ÛÎÂÙ, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, È·Û›· Î.Ï.) Î·È ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÙÂ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó
Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜. √Ú›ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ/Â˜ Û·˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ (ÔÈÔ˜ ÌÈÌÂ›Ù·È ÚÒÙÔ˜, fiÛÂ˜ ÌÈÌ‹-
ÛÂÈ˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜, ˆ˜ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÓÈÎËÙ‹/ÙÚÈ· Î.Ï.). 

¶·È¯Ó›‰È ª¿ÛÎÂÙ: ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¯·Ú›˙ÂÈ fiÓÙÔ˘˜.

ºÙÈ¿ÍÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÌÂ ·È‰È¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Ì¿ÛÎÂÙ. ∫¿ıÂ ·ÏÏÔ‰·fi˜/‹
·›ÎÙË˜/ÙÚÈ· ¯·Ú›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ‰‡Ô fiÓÙÔ˘˜ ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ∞Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ ·È‰È¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ÙfiÙÂ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ‰¤Î· fiÓÙÔ˘˜
ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ·. 
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¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÙË˜ ÁÈÁ·ÓÙÈ·›·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿‚·ÛË˜.

™Î¤„Ô˘ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

➤Œ¯ÂÈ˜ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ÛÎÈ¤Ú; (∞Ó fi¯È, ‰ÂÓ ÂÈÚ¿˙ÂÈ!) 

➤ ™Â ÙÈ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ‰˘Ô ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜; 

➤ ªÔÚÂ›˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÔÈÔ˜ ÛÎÈ¤Ú Â›Ó·È ¿Ó‰Ú·˜ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Á˘Ó·›·; 

➤ ™Â ¿ÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ¿Ó‰Ú·˜ Î·È ÔÈ· Á˘Ó·›Î·; ¶Ò˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ˜; 

➤ À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ¿Ó‰Ú·˜ Î·È ÔÈ· Á˘Ó·›Î·;
ª‹ˆ˜ ÙÔ fiÛÔ Î·Ï¿ ¿ÂÈ Î·È Ù· fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· Î¿ÓÂÈ ÚÔfiÓËÛË Î¿ÔÈÔ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Î·È fi¯È
·Ó Â›Ó·È ¿Ó‰Ú·˜ ‹ Á˘Ó·›Î·; 

➤ ∞ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·ÁÒÓÈÛÌ·; 

➤ À¿Ú¯Ô˘Ó «·Ó‰ÚÈÎ¿» Î·È «Á˘Ó·ÈÎÂ›·» ·ıÏ‹Ì·Ù·; 

➤ ¶Ò˜ Ù· ¯ˆÚ›˙ÂÈ˜ ÛÂ ·Ó‰ÚÈÎ¿ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›·;

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ˜;

EÓfiÙËÙ· 4 º‡Ï· Î·È πÛfiÙËÙ·

¶·ÓÙÔÌ›Ì·: ªÈÌËıÂ›ÙÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ fi˙Â˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙÂ Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù·! ªÂÙ¿ Û˘˙ËÙÂ›ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

μÚÂ˜ Î·È ÎfiÏÏËÛÂ ‰˘Ô ÂÈÎfiÓÂ˜, fiÔ˘ 

Ô ·ıÏËÙ‹˜ Î·È Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ· ‰Â Ê·›ÓÔÓÙ·È 

ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›.

°Ú¿„Â ÌÂ ÔÈ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È 
‰‡Ô ‰ÈÎ¿ Û·˜ ÚfiÛˆ·, ¤Ó· ·fi Î¿ıÂ Ê‡ÏÔ.

1.

2.
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➤ ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ¯fiÎÂ˚ Î·È ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ
·ÁfiÚÈ· - ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ! 

➤ ¢›ÓÔ˘ÌÂ fiÓÔÌ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·˜ Î·È ÔÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔ ı· Â›Ó·È ÙÔ Û‹Ì· Ì·˜!

➤ ∂ÌÂ›˜ ·›˙Ô˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜! ∂›Ì·-
ÛÙÂ Î·È ÔÈ ·›ÎÙÂ˜/ÙÚÈÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ Î·È
ÔÈ ÚÔÔÓËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Î·È Ë ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·.
ŸÏÔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏ·! 

➤ ™Â fiÏ· Ù· ·È¯Ó›‰È· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·›˙Ô˘-
ÌÂ Ì·˙› ·ÁfiÚÈ·-ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Ó· ÓÈÎ¿ÌÂ!

¶·›˙Ô˘ÌÂ ¯fiÎÂ˚;
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∏ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘:

∫·È ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÌÔ˘:

√È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛˆ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·, ÁÈ· Ó· ·›˙ˆ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Â›Ó·È:

√/∏ Ì·ıËÙ‹˜/ÙÚÈ· ÌÂ ÙÔÓ/ÙËÓ ÔÔ›Ô/· ı· ‰Ô˘Ï¤„ˆ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È:

¶Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜!

EÓfiÙËÙ· 4 º‡Ï· Î·È πÛfiÙËÙ·

➤

➤

➤

➤

➤

➤

➤

➤

➤

1.
2.

ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·˜, ÁÈ· Ó· ·›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›.
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∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ EÓfiÙËÙ· 5
ã∂Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· fiÏÔ˘˜

ΔÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ª‹Ó˘Ì· Â›Ó·È:

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·
Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

➤ Œ¯ÂÈ˜ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·; 

➤ ΔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÂÛ¤Ó·; 

➤ ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜; 

➤ ¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·; 

➤ ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·; 

➤ ∂›Ó·È ‰›Î·ÈÔ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ·Ï¿ ÁÈ·Ù› ‰È·-

Ê¤ÚÔ˘Ó; 

ΔÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿

¶¿ÚÙÂ ÙËÓ ·Ú¤· Û·˜ Î·È ÂÈıÂˆÚ‹ÛÙÂ ·Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÎÈÓËıÂ› ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·Ó·ËÚÈ-
Îfi Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ. ∫¿ÓÙÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î¿ÓÂÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙËÓ ·˘Ï‹ Î·È ÂÓÙÔ›ÛÙÂ Ù·
ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› Î·È ¤Ó· ·È‰› Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ. ∞Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û·˜!   

ã∂Ó· ·È¯Ó›‰È Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÙÔ ÔÔ›Ô ·›˙ÂÙÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ·Ó ÌÔÚÂ› ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Ó· ·›ÍÂÈ Ì·˙› Û·˜. ΔÚÔÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Î·È
¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ·È‰› Ó· ·›ÍÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ¶·›ÍÙÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜. ª‹-
ˆ˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Û·˜;

ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÔÈÔÈ ‰È¿ÛËÌÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‹Ù·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·;

∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜ ‚ÚÂ›ÙÂ ·È¯Ó›‰È· Ô˘

Û·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·È ·ÏÏ¿ÍÙÂ Ù·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ·›˙ÂÙÂ 

ÛÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Î·È ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿.
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¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ 2 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜.
°Ú¿„Â ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÔ˘ ‹ ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÛÙÔ ÌÏÔÎ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÛÔ˘ Î¿ÙÈ Û¯ÂÙÈÎfi!
ΔÈ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ «·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·» ‹ «·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÌÂÈÔÓfiÙËÙ·» ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·; 

➤ ¶Ò˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ «Ï›ÁÔÈ» ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ «ÔÏÏÔ‡˜»;

➤ Œ¯ÂÈ˜ ÛÎÂÊÙÂ› ÔÙ¤ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·;

➤ Œ¯ÂÈ˜ ÛÎÂÊÙÂ› ÔÙ¤ fiÙÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·fi ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜; •¤-

ÚÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜;

➤ ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜; 

«¶ÏÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜ - ªÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜»

EÓfiÙËÙ· 5 ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ 

¶ÔÏÏÔ› Î·È ÈÛ¯˘ÚÔ›; §›ÁÔÈ Î·È ·‰‡Ó·ÌÔÈ;

ª¿ÛÎÂÙ: ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÂ ‰‡Ô ÈÛ¿ÚÈıÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. √ Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·Ó¿ ¤Ó· ÏÂÙfi ¤Ó·˜/Ì›·
·›ÎÙË˜/ÙÚÈ· ÙË˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ı· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›·ÏË ÔÌ¿‰·. √/∏ ·›ÎÙË˜/ÙÚÈ· Ô˘ ı· ·ÏÏ¿˙ÂÈ
ÔÌ¿‰· ı· Â›Ó·È ·˘Ùfi˜/‹ Ô˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜/· ¤‚·ÏÂ Î·Ï¿ıÈ ‹ ¤Î·ÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·Ï¿ıÈ.     
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1) ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ 2 Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜, fiÙ·Ó ·›˙Ô˘Ó Ì¿ÛÎÂÙ. 

2) ΔÈ ·Ú¤ÛÂÈ Î·È ÛÙ· 2 ·È‰È¿; 

3) ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· 2 ·È‰È¿, fiÙ·Ó ·›˙Ô˘Ó Ì¿ÛÎÂÙ;

ã√ÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù·!

¢È¿‚·ÛÂ Ù· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÙˆÓ  ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ·È‰ÈÒÓ:

ª·ıËÙ‹˜/ÙÚÈ· ∞ (·˘Ùfi˜ Ô˘ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ): 
«ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ. ¢È·ÛÎÂ‰¿˙ˆ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ ÌÔ˘ Î·È Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ ÔÏ‡ Î·Ï¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ Ó· ‚¿˙ˆ Î·Ï¿ıÈ·. ¢ÂÓ ¯¿Óˆ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·›Íˆ ¤Ó· ·È-
¯Ó›‰È Ì¿ÛÎÂÙ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ ÌÔ˘».

ª·ıËÙ‹˜/ÙÚÈ· μ (·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ): 
«ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ Ó· ·›˙ˆ ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜ ÌÔ˘ Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ. ŸÌˆ˜,
ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ Î·ıfiÏÔ˘ Î·Ï¿, fiÏÔ ‰›Óˆ Ï¿ıÔ˜ ¿ÛÂ˜ Î·È ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÚÔÛ·ıÒ Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ˆ. √È Ê›ÏÔÈ/Â˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÌÂ ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó ÁÈ· Û˘-
Ì·›ÎÙË/ÙÚÈ¿ ÙÔ˘˜ ‹, fiÙ·Ó ÌÂ ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó, ‚Ú›ÛÎˆ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·›Íˆ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡-
Áˆ ÙÈ˜ ÎÔÚÔ˚‰›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·‚Á¿‰Â˜. ∂›Ó·È ¿‰ÈÎÔ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ˘ÔÌÔÓ‹ Ì·˙› ÌÔ˘, ÁÈ· Ó· ÌÂ
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ì¿ıˆ Î·È ÂÁÒ.»

23
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4) ™Â ÔÈÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË ı¤ÛË ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ Î·È ÁÈ·Ù›; 

5) ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô/Ë Ì·ıËÙ‹˜/ÙÚÈ· ∞, ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È ÙÔÓ/ÙË Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ· μ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜;   

6) ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi Û‹ÌÂÚ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ fiÏÔÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ, fiÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ;

EÓfiÙËÙ· 5 ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ 

¶·›ÍÙÂ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ Û·˜ ·È¯Ó›‰È Î·È ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

·È‰È¿ Ô˘ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ï¿ Î·È ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·È ÔÏ‡ Î·Ï¿. 

μÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·›ÎÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ì·›ÎÙÚÈ¤˜ Û·˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·È ÔÏ‡ Î·Ï¿

Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ/Â˜!
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™ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÛÂÏ›‰· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ. 
∑‹Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ Ó· ÙÔ Ï‡ÛÔ˘Ó ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∞. μÚÂ˜ ÛÂ ÏÂÍÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜.  

μ. °Ú¿„Â ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. 
°. ºˆÙÔÙ‡ËÛÂ ÌfiÓÔ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÎÂÓfi ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜.
¢. ¢ÒÛÂ ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ Ó· ÙÔ Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó. 
∂. ™˘˙‹ÙËÛÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ ÁÈ· fiÔÈÔ ı¤Ì· ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

∫·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!

ΔÔ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍfi ÌÔ˘

√ƒπ∑√¡Δπ∞ ∫∞£∂Δ∞
1·. ¢π∫∞πøª∞Δ∞
1‚. ºÀ§√

1. ¶ƒ√∫∞Δ∞§∏æ∂π™

3. ∞¡£ƒø¶π¡∞ 3. ¶§∂π√¡√Δ∏Δ∂™

5. ƒ∞Δ™π™ª√™ 6. ª∂π√¡√Δ∏Δ∂™

7. ¶√§À¶√§πΔπ™ªπ∫√Δ∏Δ∞ 8. ∞¶√∫§∂π™ª√™

11. ™Δ∂ƒ∂√ΔÀ¶∞ 9. Δ∞ÀΔ√Δ∏Δ∞

13. ∫√π¡ø¡π∫∏ 12. •∂¡√º√μπ∞

18. π™√Δ∏Δ∞ 17. ∞¡π™√Δ∏Δ∞

√ƒπ∑√¡Δπ∞
1·.

1‚.

3.

5.

7.

11.

13.

18.

∫∞£∂Δ∞

1.

3.

6.

8.

9.

12.

17.

√ÚÈÛÌÔ›
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∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÔÈÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È ı· ·›ÍÂÙÂ. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ
fiÛÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ··ÈÙÂ› ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· ÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ
«¶·Ú·ÙËÚËÙ‹» ÙÔ˘. √ «¶·Ú·ÙËÚËÙ‹˜» Ú¤ÂÈ ÛÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ
¯·ÚÙ› Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Î¿ıÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ-
Ô˜/· ·›ÎÙË˜/ÙÚÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ (Ú¿ÍË, Ï¤ÍË, Î›ÓËÛË). ªÂ-
Ù¿ ·fi 10 ÏÂÙ¿ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Ô
«¶·Ú·ÙËÚËÙ‹˜». °È· Î¿ıÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÚ¿„ÂÈ ··ÓÙ‹-
ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

·. ΔÈ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ú¿ÍË;

‚. ΔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›¯Â ÁÈ· Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·; °È· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜;

Á. ¶Ò˜ ¤ÓÈˆÛ·Ó ·˘ÙÔ›/¤˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ;

‰. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›;

Â. ∞ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· Á›ÓÂÈ:

ΔÔ ¯·ÌÔÁÂÏ·ÛÙfi ·È¯Ó›‰È

·.

‚.

Á.

‰.

Â.
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™¯ÔÏÈ¿ÛÙÂ:

EÓfiÙËÙ· 5 ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ 

Δøƒ∞:

•·Ó··›ÍÙÂ ÁÈ· ¿ÏÏ· 10 ÏÂÙ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ·È¯Ó›‰È, fiÌˆ˜, ÙÒÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË Ê¿ÛË
Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤Ùˆ· Ó· ¯·ÌÔÁÂÏ¿ ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜ ı·
ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ·fi ¤Ó·Ó fiÓÙÔ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ·ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÛÂ ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‰È·ÛÎÂ‰¿-
Û·ÙÂ √§√π ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, fi-
ÛÔ Î·Ï¿ («ÌÂ Î·ı·Úfi Ì˘·Ïfi»)
ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰·; 

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Î·È ÎÂÚ-
Î›‰· ÛÂ ·ÁÒÓ· ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·ıÏ‹-
Ì·ÙÔ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈıÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÙÔ Á‹Â‰Ô, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ÏÂ-
ÎÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· (Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÁÒÓÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘).

ΔÂÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ıÏ‹Ì·Ù·
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙËÙ· ‹ Ì‹ˆ˜ ÂÌÂ›˜ Â›Ì·ÛÙÂ
Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿;
¶ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÔ˘ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔ
Ì‹Ó˘Ì¿ ÛÔ˘:
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