
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

 

«Πρόσκληση σε επιμορφωτική ημερίδα» 
 

Σχετ: 1. Οι παρ. 1 & 2 του άρθρου 17 του ΠΔ 79/2017, «Οργάνωση και Λειτουργία των Νηπιαγωγείων και 
Δημοτικών Σχολείων της χώρας», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει (Ν.4559/18)  
2. Οι διατάξεις της περ. θ΄ παρ.3 του άρθρου 3, της υπ’αριθμ.158733/ΓΔ4 Υ.Α.(ΦΕΚ 4299/27-09-2018 τ.Β’) 
3. Η υπ’ αριθμ. 9η /16-05-2022  Πράξη της Ολομέλειας του 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής 

 
Καλούνται οι εκπαιδευτικοί όλων των ειδικοτήτων που υπηρετούν στα Δημοτικά 

Σχολεία 2Ο & 31Ο  Περιστερίου και 10ο Ιλίου, την Τρίτη 7 Ιουνίου 2022, σε επιμορφωτική 

ημερίδα με θέμα: 

Επαγγελματική εξουθένωση: πρόληψη και αντιμετώπιση 

Εισήγηση/εμψύχωση: Φανή Τσιαμπάση, Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου κλ. ΠΕ70. 

Τόπος διεξαγωγής: 2Ο Δημοτικό Σχολείο Περιστερίου (Διευθύντρια: Ελπινίκη Μαρούλη, 

Διεύθυνση: Αρκαδίου 25, τηλέφωνο: 21 0571 2330). 

Κατά τη διάρκεια της ημερίδας θα τηρηθούν τα πρωτόκολλα, σύμφωνα με τις 
επικαιροποιημένες οδηγίες του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ). 
 

Σημείωση: Η ημερίδα διοργανώνεται στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων των Συντονιστών 
Εκπαιδευτικού Έργου (ΣΕΕ), με βάση το ΠΔ 79/2017 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει  και 
η παρουσία όλων των εκπαιδευτικών είναι  υποχρεωτική. Ως εκ τούτου, την ημέρα της 
επιμόρφωσης οι προαναφερόμενες σχολικές μονάδες δεν θα λειτουργήσουν. 
Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες να ενημερώσουν έγκαιρα τους/τις μαθητές/τριες 
και τους γονείς/κηδεμόνες τους. 

 
Η Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 

 
Φανή Τσιαμπάση 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
------ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & 
Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 
3ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
------ 

Δ/νση : Ατταλείας 2 & Ιεράς Οδού 
Τ.Κ. 12241 - Αιγάλεω 
Τηλ.: 210-5752000 

E-mail: 3pekes@attik.pde.sch.gr 
 
 

Αιγάλεω, 31 Μαΐου 2022 
Αρ. Πρωτ.: Φ.70/1015 

 
 

 
 
ΠΡΟΣ: Τους/τις εκπαιδευτικούς όλων των 
ειδικοτήτων των Δ.Σ. 10ου Ιλίου, 2ου & 31ου 
Περιστερίου 

 
ΚΟΙΝ.:   
ΠΔΕ Αττικής 
ΔΠΕ Γ΄ Αθήνας 
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                                                     ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
                             Ημερομηνία Διεξαγωγής: Τρίτη, 7 Ιουνίου 2022 

Θέμα: «Επαγγελματική εξουθένωση: πρόληψη και αντιμετώπιση» 

Τόπος διεξαγωγής: 2ο Δ.Σ. Περιστερίου 

Συμμετέχοντες/ουσες: Όλοι/ες οι εκπαιδευτικοί των Δ.Σ. 2ου &  31ου Περιστερίου και  

10ου Ιλίου  

 
 

 

 

 

Επαγγελματική εξουθένωση: Πρόληψη και αντιμετώπιση 

08.15 – 08.30 Προσέλευση   

08.30 – 08.45 Εισαγωγή στην σκοπιμότητα διεξαγωγής  της ημερίδας 
Φανή Τσιαμπάση, ΣΕΕ ΠΕ70  

 

 

08.45 –10.45 

 
 
 

Εργασιακός Εκφοβισμός (Mobbing)  
Εισήγηση/ εμψύχωση: Φανή Τσιαμπάση, ΣΕΕ ΠΕ70 
 
 (μέθοδος world cafe) 

10.45 – 11.15 Διάλειμμα 
 

11.15 – 13.45 

 

 

Επαγγελματική εξουθένωση  
Εισήγηση/ εμψύχωση: Φανή Τσιαμπάση, ΣΕΕ ΠΕ70 

 

 (μέθοδος world cafe) 

13.45 – 14.00 
 

Συμπεράσματα-Συζήτηση/ Αποτίμηση Ημερίδας 


