
 

 

 

 
 

 

ΟΡΘΗ ΑΝΑΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 
(ως προς την ημερομηνία διεξαγωγής του 

επιμορφωτικού σεμιναρίου) 
Αιγάλεω, 05-04-2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Θέμα:    ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ - ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗ 

Σχετ: 1. Εγκύκλιος ΥΠΑΙΘ. Αριθ. Πρωτ.: 121802/ΓΔ4/15-09-2020 

         2. Απόφαση της 7ης Ολομέλειας/29-03-2021 3
ου

 ΠΕ.Κ.Ε.Σ 

Στο πλαίσιο των επιμορφωτικών δράσεων του 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ Αττικής και σύμφωνα με την 
7η/29.03.2021 Πράξη της Ολομέλειας σας ενημερώνουμε ότι οι Συντονίστριες 
Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ60, Μαρία Βουβούση, Κατερίνα Καζέλα και Παρασκευή Φώτη, 
θα πραγματοποιήσουν προαιρετικό Επιμορφωτικό Σεμινάριο (webinar), την Πέμπτη 15 
Απριλίου, στις ώρες 18.00 – 20.00 μ.μ με θέμα: 
 

«Διαχείριση Άγχους, Φόβου και Απώλειας των παιδιών και… στην εποχή της 
πανδημίας» 

Σκοπός της επιμορφωτικής συνάντησης είναι η υποστήριξη των εκπαιδευτικών στη 
διαχείριση και την αντιμετώπιση της απώλειας, του φόβου και του άγχους των παιδιών 
και τη  διατήρηση της ψυχικής τους υγείας και κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 
Περιεχόμενο σεμιναρίου:  

 Αποσαφήνιση των εννοιών Άγχος - Φόβος - Πένθος - Θρήνος 
 Τα στάδια του πένθους 

 Οι παράγοντες που βοηθούν στην προσαρμογή της απώλειας 

 
ΠΡΟΣ: 
 
 

 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

------ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & 

Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
 

3ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 

------ 
Δ/νση : Ατταλείας 2 & Ιερά Οδός 

Τ.Κ. 12241 - Αιγάλεω 
Τηλ.: 210-5752000 

E-mail: 1syn-at3@sch.gr 
            2syn-at3@sch.gr 
            3syn-at3@sch.gr 

3pekes@attik.pde.sch.gr 
Ιστοσελίδα: http://attik.pde.sch.gr/3pekes/ 

                          
 

 
 

Αιγάλεω,  31 Μαρτίου 2021 
Αρ. Πρωτ.: Φ.60/839 

 

 

ΠΡΟΣ:  
Τους/τις εκπαιδευτικούς των Δημοσίων και 
Ιδιωτικών Νηπιαγωγείων  των Διευθύνσεων 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας και 
Δυτικής Αττικής 
 
ΚΟΙΝ.:  

 Περιφερειακό Δ/ντή Εκπ/σης Αττικής 

 Διευθύντρια Α/θμιας Εκπ/σης Γ΄ 
Αθήνας 

 Διευθυντή Α/θμιας Εκπ/σης Δυτικής 
Αττικής 

 
 
 

 

mailto:1syn-at3@sch.gr
mailto:2syn-at3@sch.gr
mailto:3syn-at3@sch.gr
mailto:3pekes@attik.pde.sch.gr
http://attik.pde.sch.gr/3pekes/


 

 

 Ο ρόλος του σχολείου και της οικογένειας 

 Aνάλυση Παιδικών Σχεδίων 

 Θεραπευτικό παραμύθι 
Προσκεκλημένη εισηγήτρια θα είναι η Δρ. Σοφία Χατζηνικολάου, Διδάσκουσα στο 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, τ. Σχολική Σύμβουλος Π.Ε.,  Επικεφαλής Κοινωνικού 
Πανεπιστημίου Ενεργών Πολιτών. 
Η Επιμορφωτική Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί μέσω της πλατφόρμας webex στον 
παρακάτω σύνδεσμο: 
 https://minedu-primary2.webex.com/meet/kazelakat 
 
Μπορείτε να δηλώσετε τη συμμετοχή σας στην προαιρετική  επιμορφωτική Ημερίδα 
στον παρακάτω  σύνδεσμο:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfU-0vEcUZ3_FRb65kHKln-
NAPvxa9MuosCgFfsUbrETJTIbg/viewform?fbclid=IwAR2182P1V46sq1EPtdrMpBNn_3M
64hwF0DEEXavHhdUheOE_T44MO-cXMUI 

Παρακαλούμε να βρίσκεστε στις οθόνες σας 5 λεπτά πριν την έναρξη της 
τηλεδιάσκεψης και να πατήσετε το σύνδεσμο για να «μπείτε» στο ψηφιακό χώρο της 
συνάντησης. 

 

Οι  Συντονίστριες Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ60 

Μαρία Βουβούση 

Κατερίνα Καζέλα 

Παρασκευή Φώτη 
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