
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Θέμα : «Προαιρετικό Διαδικτυακό Σεμινάριο για τη Σπατάλη των Τροφίμων » 

Σχετ.: Η υπ. αριθμ.1 Πράξη/11-01-2021 της Ολομέλειας του 3
ου

 ΠΕ.Κ.Ε.Σ Αττικής    

 

Στο πλαίσιο των επιμορφωτικών δράσεων του 3
ου

 ΠΕ.Κ.Ε.Σ Αττικής και σύμφωνα με 

την Πράξη 1/11-01-2021 της Ολομέλειας του ΠΕ.Κ.Ε.Σ.,  η Συντονίστρια Εκπαιδευτικού 

Έργου κλ. Εκπαίδευσης για την Αειφορία διοργανώνει τη  Δευτέρα  8/02/2021, ώρες 

17.00.00 – 19.00, Προαιρετικό Επιμορφωτικό Διαδικτυακό Σεμινάριο  για τους/τις 

εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (όλων των ειδικοτήτων)  που διδάσκουν 

στην Γ΄, Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη Δημοτικού των Διευθύνσεων  Γ΄ Αθήνας και Δυτικής 

Αττικής  με θέμα :  

 

Σπαταλο-μαχία Τροφίμων: Έλα με το «Όπλο» σου 

 

Σκοπός του σεμιναρίου αποτελεί η ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών στην 

αναγκαιότητα μείωσης/εξάλειψης  της σπατάλης των τροφίμων και στην ανάδειξη της 

συμβολής της στη βελτίωση της ποιότητας και της διάρκειας της ανθρώπινης ζωής. Πώς 

η περιστολή του πεταμένου φαγητού συνδέεται με τις καταναλωτικές μας συνήθειες αλλά  

και της βιωσιμότητας του πλανήτη Γη ; Με ποιους τρόπους η εκπαίδευση μπορεί να 

συμβάλει στην ανάδειξη του προβλήματος και της αντιμετώπισής του; Η σύγχρονη 

πανδημία έχει επιτείνει το φαινόμενο ή όχι; 

 

Λόγω της βιωματικότητας του σεμιναρίου- μέρος του οποίου θα πραγματοποιηθεί με τη 

μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης (flipped classroom)-  θα συμμετέχουν μέχρι 20 

εκπαιδευτικοί σύμφωνα με τη χρονοσήμανση της αίτησή τους. 

 

Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να 

ενημερωθούν για το πρόγραμμα  και να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής  στον 

παρακάτω σύνδεσμο έως και τη Δευτέρα  1/02/2021. 
 

 
ΠΡΟΣ: 
 
 

 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
------ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & 
Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 
3ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
------ 

Δ/νση : Ατταλείας 2 & Ιερά Οδός, 
Τ.Κ. 12241 - Αιγάλεω 
Τηλ.: 210-5752000 
Κελαϊδίτου Μαρία  
Τηλ. 6977770292 

Τηλ6977770292                      E-mail: 3pekes@attik.pde.sch.gr 
 

kelaiditou@sch.gr 
 
 

Αιγάλεω, 22  /01/2021 
Αρ.Πρωτ.: 146 

 

 

ΠΡΟΣ: 
Τους Διευθυντές/ντριες  Δημοσίων και 
Ιδιωτικών Δημοτικών  Σχολείων  Π.Ε  Γ΄ Αθήνας  
και Δυτικής Αττικής 
 
ΚΟΙΝ.: 

 Περιφερειακό Δ/ντή Αττικής 

 Δ/νση Π/θμιας Εκπ/σης Γ΄ Αθήνας 

 Δ/νση Π/θμιας Εκπ/σης Δυτικής Αττικής 

 Γραφεία Σχολικών Δραστηριοτήτων  
Π. Ε. Γ΄ Αθήνας και Δυτικής Αττικής 
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https://docs.google.com/forms/d/1I2osjtGfbtFrD95khOYpsmFagZSHxbKKo3kVg6Lydw

4/edit 
 

 (σε περίπτωση που η φόρμα δεν ανοίγει, αντιγράψτε το url του συνδέσμου και 

επικολλήστε το στη γραμμή διεύθυνσης στον φυλλομετρητή σας)   

 

 Οι συμμετέχοντες/ουσες θα ειδοποιηθούν με μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και θα 

τους αποσταλεί ο ηλεκτρονικός  σύνδεσμος του σεμιναρίου. 

 

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν  τους/τις 

εκπαιδευτικούς όλων των ειδικοτήτων που διδάσκουν στην Γ΄, Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη 

Δημοτικού. 

 

 

 

 

 

 

Η  Συντονίστρια   Εκπαιδευτικού Έργου 

κλ. Εκπαίδευσης για την Αειφορία 

του 3
ου

ΠΕ.Κ.Ε.Σ Αττικής 

 

 

Μαρία Κελαϊδίτου 
 

 

https://docs.google.com/forms/d/1I2osjtGfbtFrD95khOYpsmFagZSHxbKKo3kVg6Lydw4/edit
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