
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Θέμα: Εξ αποστάσεως επιμορφωτικό σεμινάριο. 

Σχετ 1.Ν.4547/12-06-18,ΦΕΚ4229/27-09-18 
        2.Η υπ’ αριθμ. 10η/15-6-2020 Ολομέλειας του 3

ου
 Π.Ε.Κ.Ε.Σ. 

Στα πλαίσιο επιστημονικής και παιδαγωγικής στήριξης των εκπαιδευτικών των σχολικών 

μονάδων της περιφέρειας ευθύνης της η Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου κλ. ΠΕ60 

Νηπιαγωγών του 3ου ΠΕΚΕΣ Μαρία Βουβούση προσκαλεί τους εκπαιδευτικούς των 

Δημοσίων και Ιδιωτικών Νηπιαγωγείων Δυτικής Αττικής και Καματερού σε προαιρετικό 

Εξ αποστάσεως επιμορφωτικό σεμινάριο με θέμα: 

«COVID-19:Φροντίζοντας τους/τις Εκπαιδευτικούς. Η έννοια της Ψυχικής 

Ανθεκτικότητας». 

Εισηγητής θα είναι ψυχολόγος από το Τμήμα Πρόληψης κι Ευαισθητοποίησης Παιδιών, 

Γονέων/Κηδεμόνων και Εκπαιδευτικών του  Χαμόγελου του Παιδιού.  

Μέσω της συγκεκριμένης ομιλίας θα δοθούν  βασικές συμβουλές προκειμένου οι 

εκπαιδευτικοί να φροντίσουν οι ίδιοι τον εαυτό τους, ώστε να είναι σε θέση να 

ανταποκριθούν στις δύσκολες συνθήκες που καλούνται να αντιμετωπίσουν και να 

μπορέσουν να φροντίσουν τις ανάγκες των μαθητών τους. 

Τα σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 17 Ιουνίου και ώρες 17.00 μ.μ-19.00 

μ.μ.   μέσω της πλατφόρμας Webex στον παρακάτω σύνδεσμο: https://minedu-gov-

gr.webex.com/join/vouvousi 

 
ΠΡΟΣ: 
 
 

 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
------ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & 
Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 
3ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
------ 

Δ/νση : Ατταλείας 2 & Ιερά Οδός, 
Τ.Κ. 12241 - Αιγάλεω 
Τηλ.: 210-5752000 
Τηλ.: 210-5312870 
Fax: 210-5728090 

E-mail: 1syn-at3@sch.gr 
 

 
 

Αιγάλεω, 15.06.2020 
Αρ. Πρωτ.:Φ.60/1207 

 

ΠΡΟΣ: Τις/ους  Εκπαιδευτικούς Δημόσιων και 
Ιδιωτικών Νηπιαγωγείων Δυτικής Αττικής και 
Καματερού 
 
ΚΟΙΝ.:  

 Διευθυντή Α/θμιας Εκπαίδευσης Δυτικής 
Αττικής 

 Διευθυντή Α/θμιας Εκπαίδευσης Γ’ 
Αθήνας 

 ΠΔΕ Αττικής 
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Παρακαλώ να βρίσκεστε στις οθόνες σας 10 λεπτά νωρίτερα από την έναρξη της  

τηλεδιάσκεψης για να επιλυθούν τυχόν προβλήματα που θα προκύψουν.  

 

Η Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 

Μαρία Βουβούση 


