
ΠΡΟΣ: 

                                                                      Ανακοινοποίηση στο ορθό ως προς την ημερομηνία  

                                                                                                                                   Παρασκευή 6/2/2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αιγάλεω, 16 Ιανουαρίου 2019  
Αρ.Πρωτ.:Φ.11/116 

 
 

 
 
 

 

ΘΕΜΑ: «Επιμορφωτική Ημερίδα εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής» 

 Σχετ.: α) το Π.Δ. 79/2017, «Οργάνωση και Λειτουργία των Νηπιαγωγείων και Δημοτικών Σχολείων      της χώρας» , 

όπως τροποποιήθηκε και ισχύει (Ν. 4559/18) 

β) Η υπ΄αριθμ.1 Πράξη /14-01-2019 της Ολομέλειας του 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ Αττικής 
 

     Αγαπητές/αγαπητοί συνάδελφοι, 

Στο  πλαίσιο των επιμορφωτικών δράσεων του 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ Αττικής και σύμφωνα με την Πράξη 1/14-01-

2019 της Ολομέλειας του ΠΕ.Κ.Ε.Σ., σας προσκαλώ σε Επιμορφωτική Ημερίδα με θέμα «Σύγχρονες 

προσεγγίσεις στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής» σύμφωνα με το παρακάτω χρονοδιάγραμμα. 

          

Ημερομηνία Εκπαιδευτικοί Δημοτικών Σχολείων Περιοχών Σχολείο Επιμόρφωσης 
Τρίτη  

22/1/2019 
Αγ. Βαρβάρας, Αιγάλεω & Χαϊδαρίου 9ο Δ.Σ. Χαϊδαρίου, Κολοκοτρώνη 38 & Ιερά 

Οδός, Χαϊδάρι, τηλ. 2105900653 
Πέμπτη  

24/1/2019 
Ιλίου & Πετρούπολης 16ο Δ.Σ. Ιλίου, Πλουτάρχου 3, Ίλιον, 

 τηλ. 2102629276 
Παρασκευή 

25/1/2019 
Περιστερίου 22ο Δ.Σ. Περιστερίου, Εθν. Αντιστάσεως  101, 

Περιστέρι, τηλ. 2105710240 
Παρασκευή 

6/2/2019 
Καματερού, Αγ. Αναργύρων, Άνω Λιοσίων, 

Φυλής & Ζεφυρίου  

8ο Δ.Σ. Καματερού, Πάρου & Καρύστου, 

Καματερό, τηλ. 2102380737 
Τρίτη 

 5/2/2019 
Ασπροπύργου, Ελευσίνας, Μάνδρας, Μαγούλας, 

 Ν. Περάμου, Μεγάρων, Ερυθρών & Βιλίων 

4ο Δ.Σ. Μάνδρας, Συνοικία Παπακώστα, 

όπισθεν PRAKTIKER, Μάνδρα, 

 τηλ. 2105556248 
 

Η παρουσία σας είναι υποχρεωτική.         

Παρακαλούνται οι Διευθύντριες/Διευθυντές των σχολείων να ενημερώσουν ενυπόγραφα τους 

εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής. 

         Ακολουθεί το αναλυτικό πρόγραμμα της ημερίδας 

                                                                                  Ο Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου κλ.ΠΕ11    του 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ 

                                                                                                                    Δρ. Κων/νος Δ. Τάμπαλης 

 

 

 

ΠΡΟΣ: 
 Τους εκπαιδευτικούς κλ.ΠΕ11-Φυσικής Αγωγής  των 
Δημοτικών Σχολείων της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας & της 
Διεύθυνσης Π.Ε. Δυτικής Αττικής 
(διά των Διευθυντριών/ντών των σχολικών μονάδων) 
KOIN.: 
 
Δ/ντή Π/θμιας Εκπ/σης Γ΄Αθήνας 
Δ/ντή Π/θμιας Εκπ/σης Δυτικής Αττικής 
Περιφερειακό Δ/ντή Εκπαίδευσης Αττικής 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

------ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & 
Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 
3ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 

------ 

Δ/νση: Ατταλείας 2 & Ιερά Οδός, Τ.Κ. 

12241 - Αιγάλεω 

Τηλ.: 210-5752000 

Fax: 210-5728090 

E-mail: 3pekes@attik.pde.sch.gr 
Ιστοσελίδα: http://attik.pde.sch.gr/3pekes/ 

 
 

mailto:3pekes@attik.pde.sch.gr
http://attik.pde.sch.gr/3pekes/


 

 

3ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ.  

Τάμπαλης Κων/νος, Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου κλ.ΠΕ11-Φυσικής Αγωγής 

 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ: «Σύγχρονες προσεγγίσεις στη διδακτική της Φυσικής Αγωγής» 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ 

 
08.00-08.15 

 
Προσέλευση 

 
08.15-08.30 

 

«Καλωσόρισµα- Σκοπιµότητα και θεµατική της ηµερίδας» 

Τάμπαλης Κωνσταντίνος, Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ 11 

 
08.30-10.00 

 

«Η αναγκαιότητα της Φυσικής Αγωγής στη διατήρηση και προώθηση της 

υγείας των μαθητών» 

Τάμπαλης Κωνσταντίνος, Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ 11 

 
10.00-10.15 

 
∆ιάλειµµα 

 
10.15-12.00 

 

«Εναρμόνιση των σύγχρονων αντιλήψεων της διδακτικής του 

μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στο αναλυτικό πρόγραμμα» 

Τάμπαλης Κωνσταντίνος, Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ 11 

 
12.00-12.15 

 

∆ιάλειµµα 

 
12.15-13.45 

 

«Σύγχρονες προσεγγίσεις στην αξιολόγηση του μαθήματος της Φυσικής 

Αγωγής» 

Τάμπαλης Κωνσταντίνος, Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ 11 

 
13.45-14.00 

 

Συµπεράσµατα Ηµερίδας-Κλείσιµο Εργασιών 

Τάμπαλης Κωνσταντίνος, Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ 11 

 

 


